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INTRODUCCION

Como parte de las herramientas esenciales para la formacion académica de los estudiantes
de la Universidad Estatal de Sonora, se definen manuales de practica de laboratorio como
elemento en el cual se define la estructura normativa de cada practica y/o laboratorio,
ademas de representar una guia para la aplicacion practica del conocimiento y el desarrollo
de las competencias clave en su area de estudio. Su disefio se encuentra alineado con el
modelo educativo institucional, el cual privilegia el aprendizaje basado en competencias, el
aprendizaje activo y la conexion con escenarios reales.

Con el proposito de fortalecer la autonomia de los estudiantes, su pensamiento critico y sus
habilidades para la resolucién de problemas, las practicas de laboratorio integran estrategias
didacticas como el aprendizaje basado en proyectos, el trabajo colaborativo, la
experimentacion guiada y el uso de tecnologias educativas. De esta manera, se promueve
un proceso de ensefianza-aprendizaje dinamico, en el que los estudiantes no solo adquieren
conocimientos tedricos, sino que también desarrollan habilidades practicas y reflexivas para
su desempefio profesional.

e Propdsito del manual:

El presente manual tiene como propdsito guiar al estudiante de la Licenciatura en Fisioterapia
en el desarrollo de habilidades practicas para la aplicacion de técnicas de valoracion
funcional, muscular y articular, fundamentales en el proceso de diagndstico fisioterapéutico.
A través de actividades de laboratorio estructuradas, se busca fortalecer la integracién del
conocimiento teorico con la practica clinica, promoviendo el razonamiento critico, la precision
en la exploracion fisica y la toma ética de decisiones en el contexto de la atencion al paciente.
Este manual también establece los lineamientos de trabajo, normas de seguridad, y criterios
de evaluacién que permitiran un aprendizaje ordenado, seguro y profesional dentro del
entorno del laboratorio.

e Justificacion de su uso en el programa académico

El uso de este manual de laboratorio en la asignatura de Valoracion en Fisioterapia Il se
justifica como una herramienta pedagogica fundamental para asegurar la formacion integral y
practica del estudiante en el area clinica. Dada la naturaleza aplicada de la fisioterapia, es
indispensable que el alumnado adquiera competencias técnicas precisas y basadas en
evidencia para realizar valoraciones funcionales, musculares, articulares y posturales de
manera sistematica y segura.
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Este manual proporciona una estructura clara y estandarizada para las practicas de laboratorio,
facilitando el desarrollo progresivo de habilidades clinicas en un entorno controlado. Ademas,
permite la homogenizacion de criterios de ensefianza y evaluacion entre docentes, y promueve
la responsabilidad, el profesionalismo y el aprendizaje autonomo por parte del estudiante.

Al estar alineado con los contenidos tedricos del programa académico, el manual fortalece la
vinculacién entre la teoria y la practica, y responde a los requerimientos de formacion
profesional establecidos por los estandares nacionales e internacionales en fisioterapia. Su
implementacion contribuye a garantizar una ensefianza de calidad, orientada al logro de
competencias que favorezcan la intervencion fisioterapéutica eficaz y ética en diversos
contextos de atencion.

e Competencias a desarrollar

o Competencias blandas: Comunicacion efectiva, trabajo en equipo, escucha activa,
pensamiento critico, adaptabilidad, gestion del tiempo, responsabilidad y
compromiso.

o Competencias disciplinares: Aplicar los principios anatomicos, fisiologicos y
biomecanicos, realizar una entrevista clinica estructurada, ejecutar técnicas de
valoracion fisica, ejecutar técnicas de valoracion fisica, interpretar hallazgos
clinicos de la valoracion, integrar conocimientos tedricos y practicas, seleccionar
instrumentos y técnicas de mediacion adecuados, demostrar habilidades
psicomotrices en la exploracion fisica.

o Competencias profesionales: Realizar valoraciones integrales del paciente, emitir
juicios clinicos fisioterapéuticos fundamentados, establecer una relacion
terapéutica efectiva, aplicar principios éticos y legales en la practica profesional,
integrar el trabajo colaborativo interdisciplinario, adaptar la valoracion a las
caracteristicas individuales del paciente, registrar y comunicar la informacion de
manera clara y profesional.
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IDENTIFICACION

Nombre de la Asignatura VALORACION EN FISIOTERAPIA |

FITO9B1 Créditos X
LI FITOGA2 Plan de
Antecedentes =SSl 2018
INCEN Competencia Competencia del curso

Aplicar los conocimientos de fisioterapia en la | Disefiar una adecuada valoracion en fisioterapia,
atencion integral de la persona; a partir de la | considerando el razonamiento clinico, con la
promocién,  prevencion, proteccion vy | finalidad de tomar decisiones clinicas certeras y
recuperacion de la salud, considerando las | precisas en el diagndéstico y tratamiento de las
diversas fases del ciclo de la vida, mediante | disfunciones del sistema musculo-esquelético.

la interaccion con el equipo multidisciplinario.

Carga Horaria de la asignatura

Horas Supervisadas
Aula Laboratorio Plataforma

Horas Independientes Total de Horas

Consignacion del Documento

Unidad Académica Hermosillo.
Fecha de elaboracion [RAgOSIPAVES
Responsables C[SIl Tania Camou Acedo, Rosa Araceli Bojorquez Pacheco

diseno
Validacion
Recepcion Coordinacién de Procesos Educativos
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Sefialar la relacion de cada practica con las competencias del perfil de egreso

PRACTICA PERFIL DE EGRESO

Toma de signos vitales:
El egresado sera capaz de identificar y

aplicar procedimientos basicos para la
evaluacion de los signos vitales,
demostrando habilidades en el uso correcto
de los instrumentos clinicos, la localizacion
anatdmica para la toma del pulso, y la
interpretacion de los valores obtenidos.

Tests rotatorios (juego articular) _
El egresado sera capaz de realizar

valoraciones funcionales y clinicas del
sistema musculoesquelético, integrando el
razonamiento clinico para identificar
disfunciones, reproducir sintomas y emitir
juicios clinicos fundamentados.

Valoracion articular de miembro superior
El egresado sera capaz de valorar, analizar

e interpretar el estado funcional del sistema
musculoesquelético, aplicando pruebas
clinicas y biomecéanicas para identificar
disfunciones, establecer  diagndsticos
fisioterapéuticos, y monitorear la respuesta
al tratamiento. Estara capacitado para..

Valoracion articular de miembro inferior
El egresado ser4d capaz de valorar,

interpretar y dar seguimiento a las
disfunciones del sistema
musculoesquelético, mediante la aplicacion
de pruebas clinicas especificas, el
razonamiento clinico y el analisis de la
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respuesta al tratamiento fisioterapéutico.

Pruebas musculares

El egresado serd capaz de realizar
valoraciones musculares, articulares vy
funcionales completas, integrando pruebas
clinicas especificas, razonamiento
fisioterapéutico y analisis de la respuesta
terapéutica.

Disfunciones articulares y periarticulares

El egresado serda capaz de realizar
valoraciones clinicas integrales del sistema
musculoesquelético, aplicando
herramientas de diagnostico funcional,
razonamiento clinico y pruebas especificas
para emitir juicios fisioterapéuticos
fundamentados.

Disfuncidon muscular

El egresado sera capaz de realizar una
valoracion funcional avanzada del sistema
musculoesquelético, utilizando
herramientas clinicas para evaluar fuerza,
movilidad, estructura y funcion, integrando
el razonamiento clinico y la evidencia
cientifica para emitir juicios fisioterapéuticos
precisos.

Tests de resistencia muscular

El egresado sera capaz de ejecutar y
evaluar tests de resistencia mediante
examen muscular manual, interpretando e
integrando los resultados segun la
clasificacion clinica propuesta por Cyriax.

Reflejos osteotendinosos

El egresado sera capaz de examinar y
analizar los reflejos tendinosos profundos
(RTP) como parte integral de la valoraciéon
neuromusculoesquelética, interpretando
respuestas normales y alteradas para
apoyar el diagnéstico clinico.

Tests neurodinamicos de miembro superior
e inferior

El egresado serd capaz de planificar y
ejecutar exploraciones fisicas avanzadas
gue integran técnicas neurodinamicas,
musculares y articulares, valorando vy
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tratando  disfunciones  del sistema
neuromusculoesquelético de  manera
integral.

Andlisis de caso clinico y tratamiento de
paciente quemado en fisioterapia

El egresado ser4 capaz de: realizar la
estimacion precisa de la superficie corporal
guemada (SCQ) mediante la aplicacion de
la “regla de los nueves” para valorar la
extension de la lesibn en pacientes
guemados. Relacionar la SCQ con las
manifestaciones clinicas del paciente para
determinar la gravedad de la quemadura y
la posibilidad de supervivencia. Demostrar
habilidades en la interpretacién clinica de
los signos y sintomas asociados a
guemaduras, considerando factores como
profundidad, extensibn y compromiso

sistémico. Emitir un prondéstico
fundamentado sobre la posibilidad de
supervivencia y complicaciones

potenciales, apoyandose en la evaluacion
clinica y la SCQ. Comunicar de manera
efectiva los hallazgos y prondstico a otros
profesionales de salud, colaborando en la
planificacion del manejo integral del
paciente quemado.
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NORMAS DE SEGURIDAD Y BUENAS PRACTICAS

Reglamento general del laboratorio

1.

El alumno debera portar el uniforme completo y adecuadamente conforme al reglamento
de fisioterapia de UES, en todo momento fuera y dentro del aula/laboratorio.

Cumplir con el 80% de la asistencia obligatoria, para tener derecho a ser evaluado al
final de cada elemento de competencia.

Restriccion en el uso del teléfono. Queda prohibido el uso del teléfono mévil en el aula.
El teléfono movil deberé estar en modo "silencio o de vibrar" durante la clase, en caso
de recibir una llamada, esta podra ser contestada siempre y cuando lo haga fuera del
aulay con el permiso del profesor.

Respetar instalaciones y hacer un buen uso del material, no se permite utilizar ningan
material sin autorizacion de algin maestro del area de fisioterapia.

Se podré utilizar ropa deportiva o comoda para practicas solo en el horario establecido
(colores neutros, negro, blanco y piel).

No podra asistir a la practica si no llega con el uniforme y no podra asistir a las demas
clases si no porta el mismo.

Reglamento de uniforme

El alumno debera presentarse puntualmente a todas las sesiones de laboratorio portando el
uniforme completo y en condiciones éptimas de limpieza y presentacién, conforme a los
lineamientos establecidos por la institucién. El uniforme deberd cumplir con las siguientes
especificaciones:

1.

2.

Uniforme clinico:

o Filipinay pantalén quirtrgico de color guinda (tonalidad especifica indicada por la
institucion).

o La filipina debera portar el logotipo oficial de la universidad bordado o estampado
en el lado correspondiente, asi como el nombre completo del estudiante.

Calzado:
o Tenis o zapatos clinicos cerrados, de color negro, limpios y en buen estado.

9
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o Queda estrictamente prohibido el uso de calzado tipo sandalia, abierto o con
tacon.

3. Accesorios personales:
o Uso obligatorio de calcetines de color neutro (blanco, negro o gris).

o No se permite el uso de joyeria visible (aretes grandes, collares, pulseras, anillos,
piercings, etc.).

o El cabello debe mantenerse recogido, especialmente en practicas que involucren
contacto fisico 0 manejo de equipo.

o Las uias deben estar cortas, limpias y sin esmalte.

El incumplimiento de este reglamento podra derivar en la restriccion de acceso a la practica de
laboratorio y, en su caso, afectaciones en la calificacion correspondiente, conforme a lo
establecido en el programa de la asignatura.

Uso adecuado del equipo y materiales
1. Disposiciones generales

1.1. El laboratorio de fisioterapia es un espacio académico destinado a la practica
supervisada de técnicas de valoracion y tratamiento fisioterapéutico.
1.2. El uso del laboratorio, su equipo y materiales esté restringido a estudiantes inscritos
en la asignatura correspondiente y bajo supervision docente.
1.3. Todos los usuarios deben conocer y respetar este reglamento para garantizar la
seguridad, el orden y el aprovechamiento adecuado del espacio.

2. Normas de uso del equipo y materiales

2.1. Todo el equipo debera utilizarse exclusivamente para fines académicos y conforme

a las indicaciones del personal docente.

2.2. Antes de utilizar cualquier aparato, el estudiante debera verificar su estado y

reportar cualquier dafno 0 mal funcionamiento.

2.3. Los materiales deben ser manipulados con cuidado, respetando su propésito y

condiciones de uso.
10
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2.4. Los equipos eléctricos deberan ser conectados, operados y apagados segun el

protocolo establecido.
2.5. No se permite el uso de equipo sin la presencia de un docente o responsable del
laboratorio.

2.6. Esta prohibido mover o reubicar equipos sin autorizacidn previa.
3. Normas de higiene y seguridad

3.1. Todos los estudiantes deben portar su uniforme completo durante las practicas.
3.2. Se debe realizar lavado de manos antes y después del uso de equipo o0 contacto
con compaineros.
3.3. El area de trabajo debera mantenerse limpia y ordenada durante y después de cada
practica.

3.4. El material reutilizable debe ser desinfectado después de cada uso, siguiendo las
indicaciones del docente.
3.5. Queda prohibido consumir alimentos o bebidas dentro del laboratorio.
3.6. En caso de accidente o incidente, se debera informar de inmediato al responsable
del laboratorio.

4. Responsabilidades y sanciones

4.1. El estudiante seréa responsable del equipo y material asignado durante la sesion de

préactica.
4.2. En caso de dafio por uso inadecuado o negligente, el estudiante debera cubrir el
costo de reparacion o] reposicion.

4.3. La reincidencia en el incumplimiento de las normas podra derivar en la suspension
temporal o definitiva del acceso al laboratorio, segun el reglamento institucional.
4.4. El plagio de reportes, falsificacion de datos o cualquier conducta contraria a la ética
académica sera sancionada conforme a los lineamientos de la institucién.

Procedimientos en caso de emergencia

Con el fin de salvaguardar la integridad fisica de los estudiantes, docentes y personal presente
en el laboratorio, se establece el siguiente protocolo de actuacion ante situaciones de
emergencia:

Procedimiento general

11
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Mantener la calma: Todo el personal debe conservar la calma para evitar panico y
permitir una atencién rapida y eficaz.

Notificar inmediatamente: El estudiante que presencie la emergencia deberé informar de
inmediato al docente o responsable del laboratorio.

Evaluar la situacion: El docente o personal capacitado evaluara la gravedad del incidente
y tomara decisiones inmediatas de acuerdo con los protocolos institucionales.
Proporcionar primeros auxilios: En caso de lesiones o condiciones médicas, se prestaran
los primeros auxilios basicos solo por personal capacitado, mientras se solicita asistencia
médica externa si es necesario.

Contactar servicios de emergencia: Se debera llamar al nimero de emergencias
institucional, proporcionando la ubicacion exacta, la naturaleza del incidente y el estado
de la persona afectada.

Evacuacion (si aplica): En caso de incendio, sismo u otra amenaza que ponga en riesgo
la integridad fisica, se procedera a evacuar el laboratorio siguiendo las rutas de
evacuacion marcadas, dirigiéndose al punto de reunidn previamente asignado.

No reingresar hasta que sea seguro: Ningun alumno o docente podra regresar al
laboratorio hasta que las autoridades competentes indiquen que no existe peligro.
Registro del incidente: Una vez controlada la situacion, se debera levantar un reporte de
incidente en el formato oficial de la institucion, incluyendo: Fecha, horay lugar del evento,
descripciéon del incidente, personas involucradas, medidas tomadas y finalmente
recomendaciones para prevenir futuros eventos similares.

12
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RELACION DE PRACTICAS DE LABORATORIO POR ELEMENTO DE COMPETENCIA

Determinar coémo realizar de manera efectiva la

=TT (ol [CROTel oSN EEREIRO RIS IMEW toma de signos vitales con la finalidad de evaluar

practica

PRACTICA

Practica No. 1
EC1F1

NOMBRE

Toma de signos vitales

el nivel de funcionamiento, segun los criterios
establecidos por las normas oficiales mexicanas
y secretaria de salud.

COMPETENCIA

Realiza la toma de signos vitales (frecuencia cardiaca,
frecuencia respiratoria, presion arterial, temperatura y
oximetria) de manera precisa y sistematica, con el
propésito de evaluar el estado fisioldgico basal del
paciente, siguiendo las normas de bioseguridad y
protocolos institucionales, en un entorno de laboratorio
clinico simulado, demostrando responsabilidad,
comunicacion efectiva y empatia en la interacciéon con
el paciente.

Préctica No. 2
EC1F2

Test rotatorios

Aplica correctamente los tests de juego articular en
diferentes segmentos corporales, con el objetivo de
valorar la movilidad articular accesoria y detectar
posibles restricciones o0 hipermovilidades, siguiendo
los lineamientos técnicos y normas de seguridad, en
un entorno controlado de laboratorio de fisioterapia,
mostrando empatia, respeto por el paciente y
comunicacion asertiva durante la exploracion fisica.

Préctica No. 3
EC1F3

Valoracién articular de
miembro superior

Ejecuta la valoracion articular del miembro superior
mediante técnicas de goniometria y observacion
clinica, con la finalidad de identificar el rango de
movimiento y posibles limitaciones funcionales,
aplicando los protocolos establecidos y respetando las
normas de higiene y ergonomia, dentro del laboratorio
de fisioterapia en un entorno simulado, demostrando
atencion al detalle, comunicacién clara y actitud
profesional hacia el paciente.

Practica No. 4
EC1F4

Valoracién articular de
miembro inferior

Ejecuta la valoracion articular del miembro inferior
mediante técnicas de goniometria y observacion
clinica, con la finalidad de identificar el rango de
movimiento y posibles limitaciones funcionales,
aplicando los protocolos establecidos y respetando las
normas de higiene y ergonomia, dentro del laboratorio
de fisioterapia en un entorno simulado, demostrando
atencion al detalle, comunicaciéon clara y actitud
profesional hacia el paciente.

13
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Determinar como se realiza el diagndstico de las
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practica

PRACTICA

Practica No. 1
EC2F1

NOMBRE

Pruebas musculares

la finalidad de prescribir un adecuado tratamiento
utilizando los criterios de la practica de la
fisioterapia.

COMPETENCIA

Realiza pruebas musculares especificas para evaluar
la fuerza y resistencia de grupos musculares, con el
propésito de determinar el estado funcional y posibles
desequilibrios musculares, siguiendo los protocolos
establecidos y garantizando la seguridad del paciente,
en un entorno de laboratorio de fisioterapia bajo
supervision docente, demostrando comunicacién
efectiva, empatia y responsabilidad profesional
durante la interaccién con el paciente.

Préctica No. 2
EC2F2

Disfunciones articulares y
periarticulares

Identifica disfunciones articulares mediante la
aplicacion de técnicas de evaluacién especificas, con
el fin de determinar alteraciones funcionales que
afecten la movilidad y el desempefio del paciente,
cumpliendo con los protocolos clinicos y normas de
bioseguridad, en un ambiente controlado de
laboratorio de fisioterapia, demostrando pensamiento
critico, comunicacién asertiva y actitud ética durante la
valoracion.

Practica No. 3
EC2F3

Disfuncién muscular

Detecta disfunciones musculares mediante pruebas
especificas de evaluacion muscular, con el objetivo de
identificar alteraciones en la fuerza, tono y resistencia
muscular que afecten la funcionalidad del paciente,
aplicando protocolos clinicos y respetando las normas
de seguridad e higiene, en un entorno de laboratorio
de fisioterapia supervisado, demostrando
comunicacion efectiva, empatia y responsabilidad
profesional durante la interaccion con el paciente.

Practica No. 4
EC2F4

Tests de resistencia
muscular

Ejecuta tests de resistencia muscular especificos para
evaluar la capacidad de los musculos para mantener
una contraccién prolongada, con el propdsito de
determinar el nivel funcional y detectar posibles
seflales de fatiga, siguiendo los protocolos
establecidos y garantizando la seguridad del paciente,
en un laboratorio de fisioterapia bajo supervisién
docente, demostrando comunicacion efectiva,
responsabilidad y empatia durante la atencién al

14
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| paciente.

Determinar como se realiza el diagndéstico de las

=TT (oo [SROTel TSI EERE RO RO ISR SIAMEW alteraciones  nerviosas — (sistema  nervioso

practica

PRACTICA

Préactica No. 1
EC3F1

NOMBRE

Reflejos osteotendinosos

periférico) de las extremidades con la finalidad de
prescribir un adecuado tratamiento utilizando los
criterios de la practica de la fisioterapia.

COMPETENCIA

Explora los reflejos osteotendinosos mediante la
aplicacion de técnicas neuroldgicas basicas, con el
objetivo de evaluar la integridad del arco reflejo y
detectar alteraciones neuromusculares, siguiendo los
lineamientos clinicos y respetando las normas de
higiene y seguridad, en un entorno controlado de
laboratorio de fisioterapia, demostrando atencion al
detalle, respeto por el paciente y comunicacion
asertiva durante la valoracion.

Préctica No. 2
EC3F2

Test neurodindmicos de
miembro superior

Aplica test neurodinamicos en el miembro superior,
con la finalidad de valorar la sensibilidad y movilidad
del tejido neural periférico, e identificar posibles
disfunciones neuromusculares, siguiendo los
protocolos clinicos establecidos y respetando las
normas de bioseguridad, en un entorno simulado de
laboratorio de fisioterapia bajo supervision docente,
demostrando empatia, comunicacion efectiva vy
responsabilidad profesional durante la exploracion del
paciente.

Practica No. 3
EC3F3

Test neurodinamicos de
miembro inferior

Aplica test neurodinamicos en el miembro inferior, con
la finalidad de valorar la sensibilidad y movilidad del
tejido neural periférico, e identificar posibles
disfunciones neuromusculares, siguiendo los
protocolos clinicos establecidos y respetando las
normas de bioseguridad, en un entorno simulado de
laboratorio de fisioterapia bajo supervision docente,
demostrando empatia, comunicacion efectiva y
responsabilidad profesional durante la exploracion del
paciente.
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Interpretar qué es una lesion por gquemadura,
STl (ol [CROTel oI R IR VRIS INREW clasificacion, causas, extension y localizacion,
practica con el objeto de hacer una valoraciéon especifica
y realizar un abordaje de tratamiento adecuado a
cada tipo de lesion.

PRACTICA NOMBRE COMPETENCIA

Analiza un caso clinico de un paciente con
guemaduras, con el propésito de identificar las
necesidades fisioterapéuticas y proponer un abordaje
terapéutico adecuado, siguiendo los principios de
valoracion integral, normativas  clinicas vy
consideraciones éticas, en un entorno académico de
simulacibn y  discusion  clinica  supervisada,
demostrando pensamiento critico, trabajo colaborativo
y sensibilidad ante situaciones de vulnerabilidad.
Implementa un plan de tratamiento fisioterapéutico en
pacientes con quemaduras, con la finalidad de
promover la recuperacion funcional, prevenir secuelas
y mejorar la calidad de vida, siguiendo los protocolos
clinicos, principios éticos y medidas de bioseguridad,
en un entorno simulado o clinico supervisado,
demostrando empatia, responsabilidad profesional y
comunicacion asertiva en el manejo integral del
paciente.

Practica No. 1 Andlisis de caso de

EC4F2 paciente quemado

Practica No. 2 | Tratamiento de fisioterapia
EC4F3 en paciente qguemado

16



PRACTICAS




m-&aﬁfﬂ ﬂ“

SONORA JUES

OPORTUNIDADES Universidad Estatal de Sonora

NOMBRE DE LA PRACTICA EC1F1 - Toma de signos vitales

Realiza la toma de signos vitales (frecuencia cardiaca,
frecuencia respiratoria, presion arterial, temperatura y
oximetria) de manera precisa y sistemética, con el
propésito de evaluar el estado fisiolégico basal del
(of0] Y/ [=I=ap=|\[e]/ Wl AW-N=12VNoai[67 W paciente, siguiendo las normas de bioseguridad y
protocolos institucionales, en un entorno de laboratorio
clinico simulado, demostrando responsabilidad,
comunicacion efectiva y empatia en la interaccion con el
paciente

FUNDAMENTO TEORICO

La toma de signos vitales es una practica clinica fundamental que permite evaluar el estado
fisiologico basal del paciente y detectar posibles alteraciones que requieran intervencion inmediata
0 seguimiento. La frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, presién arterial, temperatura corporal
y oximetria de pulso son indicadores esenciales para monitorear la funcién cardiovascular,
respiratoria y metabdlica.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS |

Camillas
Baumanoémetro
Oximetro
Estetoscopio
Termometro

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

La practica se desarrollard mediante una combinacién de exposicidn teérica, demostracion docente
y aplicacion préactica por parte del estudiante. Se estructurara en las siguientes fases:

1. Toma de la frecuencia cardiaca (pulso)
a. Ubicar el sitio para la toma del pulso (usualmente radial).
b. Colocar los dedos indice y medio suavemente sobre la arteria.

c. Contar los latidos durante 30 segundos y multiplicar por 2 (0 60 segundos para
mayor precision).

d. Registrar la frecuencia en pulsaciones por minuto (ppm).
2. Toma de la frecuencia respiratoria
a. Observar de manera discreta el movimiento del térax o abdomen del paciente.

b. Contar el nUmero de respiraciones durante 30 segundos y multiplicarlo por 2 (o 60
segundos).
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c. Registrar la frecuencia respiratoria en respiraciones por minuto (rpm).
3. Medicién de la presion arterial

a. Colocar el manguito del baumanémetro en el brazo desnudo, aproximadamente a la
altura del corazon.

b. Ubicar el estetoscopio sobre la arteria braquial.

c. Inflar el manguito hasta 20-30 mmHg por encima del punto donde desaparece el
pulso radial.

d. Desinflar lentamente el manguito mientras se escucha con el estetoscopio.

e. Anotar la presidn sistélica (primer sonido audible) y la diastélica (desaparicién del
sonido).

f.  Registrar en mmHg.
4. Medicion de la temperatura corporal
a. Usar el termémetro adecuado segun el protocolo (oral, axilar, timpanico).
b. Colocar el termdémetro correctamente y esperar el tiempo recomendado.
c. Leer yregistrar la temperatura en grados Celsius o Fahrenheit.
5. Medicidn de la oximetria de pulso

a. Colocar el oximetro en el dedo indice o medio, asegurando que el dedo esté limpio
y sin esmalte.

b. Esperar a que el aparato estabilice la lectura.

c. Registrar la saturacion de oxigeno en porcentaje (% SpO2).

RESULTADOS ESPERADOS

Al finalizar la practica, se espera que el estudiante:

e Realice correctamente la toma de signos vitales siguiendo los pasos establecidos en el
protocolo clinico.

e Los valores recolectados se encuentren dentro de los rangos fisiolégicos normales,
considerando el estado basal del compafiero (en reposo, sin esfuerzo previo).

e El estudiante demuestre habilidades técnicas, comunicacién efectiva y actitud empatica
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durante la interaccion.

e Se respete el orden logico, sistemético y seguro de la actividad, aplicando medidas de
bioseguridad.

ANALISIS DE RESULTADOS |

e Comparar los valores obtenidos con los rangos fisiologicos normales.

e |dentificar cualquier desviacion (por ejemplo, presion alta o pulso irregular) y discutir posibles
causas (ansiedad, error en la técnica, condicién fisiologica).

e Evaluar si se aplicaron correctamente los pasos del procedimiento y si hubo dificultades
técnicas.

e Valorar el nivel de confianza, empatia y profesionalismo mostrado durante la interaccion con
el compafiero.

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES |

e La toma precisa de signos vitales es una herramienta esencial para detectar alteraciones
tempranas en el estado de salud.

e El dominio técnico debe estar acompafiado de actitudes éticas y comunicativas adecuadas,
ya que el bienestar y la confianza del paciente también son claves.

e Esta practica fortalece el criterio clinico basico, la observacion y la capacidad de responder
con seguridad y responsabilidad en situaciones clinicas reales.

e Es importante practicar la autoevaluacion constante y la mejora continua para perfeccionar
la técnica y corregir errores.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

1. Simulacién de casos clinicos: Presentar escenarios en los que se alteren uno o varios signos
vitales y discutir qué medidas tomar.

2. Retroalimentacién grupal: Discutir en grupo los errores comunes detectados y coGmo mejorar
la practica futura.

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Criterios de evaluacion Desempefio, presentacion, comportamiento, material,y organizacion
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NOMBRE DE LA PRACTICA EC1F2 - Test Rotativos

Aplica correctamente los tests de juego articular en
diferentes segmentos corporales, con el objetivo de valorar
la movilidad articular accesoria y detectar posibles
restricciones o  hipermovilidades, siguiendo los
lineamientos técnicos y normas de seguridad, en un
entorno controlado de laboratorio de fisioterapia,
mostrando empatia, respeto por el paciente y comunicacion
asertiva durante la exploracion fisica.

FUNDAMENTO TEORICO |

Los tests rotativos son procedimientos clinicos manuales utilizados en fisioterapia para valorar la
integridad funcional de las estructuras articulares y periarticulares. Su aplicacion tiene como objetivo
provocar, reproducir o aliviar sintomas con el fin de identificar la posible estructura lesionada y
orientar el diagndstico funcional. Consisten en inducir movimientos de rotacién controlada en el eje
longitudinal del cuerpo o de una extremidad, evaluando el comportamiento del sistema articular y
neuromuscular frente a la carga y al estrés mecanico. Se realizan en combinaciéon con flexion,
extension o inclinacion para aumentar la sensibilidad del test y revelar alteraciones que no se
manifiestan en movimientos puros.

COMPETENCIA DE LA PRACTICA

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS \
Camillas

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA |

1. Trabajo en parejas o trios:
a. Cada estudiante actia como fisioterapeuta, paciente y observador.
b. Aplicar rotaciones activas, pasivas y combinadas segun el protocolo.
c. Observar signos clinicos como dolor, rigidez, bloqueo o compensacion.
d. Registrar hallazgos (localizacién, intensidad del dolor, amplitud de movimiento,
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calidad del movimiento).

2. Discusion grupal final para analizar hallazgos comunes, errores técnicos y variantes
clinicas.

RESULTADOS ESPERADOS

Al finalizar la practica, se espera que el estudiante:
e Apligue correctamente los tests rotativos con técnica segura y controlada.

e |dentifique limitaciones o dolor en patrones articulares, reconociendo posibles alteraciones
funcionales.

e Desarrolle la capacidad de observacion clinica y razonamiento para diferenciar causas
mecanicas.

e Adquiera mayor precision en el manejo del lenguaje clinico y biomecanico.

ANALISIS DE RESULTADOS

Al final de la préactica, se promovera la reflexion individual o grupal mediante preguntas como:

e /Se aplicaron correctamente los tests? ¢Se siguié el orden légico de exploracion?
e (Se logr6 reproducir algun sintoma del paciente? ¢Qué movimiento fue limitante?

e /Se encontraron diferencias entre el lado derecho e izquierdo? ¢Se correlaciona con la
postura o] antecedentes?

e . Cbmo reaccionoé el "paciente"? ¢ Qué ajustes serian necesarios en la técnica?

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES ‘

e Los tests rotativos son herramientas clinicas Utiles para explorar patrones articulares y dolor
inducido por el movimiento.

e Su correcta aplicacién exige un dominio técnico, sensibilidad manual y razonamiento clinico
estructurado.

e La préctica refuerza el aprendizaje de biomecanica funcional y mejora la confianza en la
exploracion fisica.

e Lainterpretacion clinica de los tests debe hacerse siempre con base en la anamnesis y otros
hallazgos del examen fisico.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS |
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1. Estudio de casos clinicos breves donde el estudiante deba seleccionar qué test

aplicar segun los sintomas.
2. Video analisis: grabarse realizando un test y evaluar puntos de mejora.

3. Exposicion grupal: presentar una region anatémica y demostrar cdmo evaluar con

tests rotativos.

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Criterios de evaluacion Desempefio, presentacién, comportamiento, material,y
organizacion
R ENON S Ele SN o I[N o LI M1 Il Revisar anexos: Rubrica de practica de laboratorio

desemperio

Formatos de reporte de practicas Revisar anexo:rubrica de reporte de practica general

NOMBRE DE LA PRACTICA EC1F3 - Valoracion articular de miembro superior

Ejecuta la valoraciéon articular del miembro superior
mediante técnicas de goniometria y observacion clinica,
con la finalidad de identificar el rango de movimiento y
posibles limitaciones funcionales, aplicando los protocolos
establecidos y respetando las normas de higiene y
ergonomia, dentro del laboratorio de fisioterapia en un
entorno simulado, demostrando atencién al detalle,
comunicacion clara y actitud profesional hacia el paciente.

FUNDAMENTO TEORICO |

El miembro superior tiene una gran movilidad y esté involucrado en actividades complejas de la vida
diaria. Cualquier alteracion articular puede comprometer significativamente la funcionalidad del
paciente. La valoracion articular permite:

COMPETENCIA DE LA PRACTICA

e Detectar alteraciones mecénicas (capsulitis, hipomovilidad, bloqueos articulares, etc.)
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e Diferenciar entre problemas de origen articular o extraarticular.

e Establecer una linea base para el tratamiento y seguimiento del progreso

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

e Camillas
e Gonidémetro

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

1. Trabajo en parejas:

a. Valoracién de movilidad activa y pasiva.

b. Registro de los grados articulares con goniometria.

c. ldentificacién de sensacion terminal.
d. Registro de resultados y comparacion entre lados dominante/no dominante.

2. Discusion grupal sobre hallazgos, diferencias anatémicas normales o restricciones

observadas.

RESULTADOS ESPERADOS ‘

Al finalizar la practica, se espera que el estudiante:

e Ejecute con precision la técnica de valoracion articular.

e Registre de manera correcta los rangos de movimiento.

e Identifique restricciones de movilidad, sensacion terminal y diferencias entre
movimiento activo y pasivo.

e Desarrolle habilidad para diferenciar alteraciones articulares reales de variaciones

funcionales normales.

ANALISIS DE RESULTADOS

Al final de la practica, se promovera la reflexion individual o grupal mediante preguntas como:
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e Se realizé adecuadamente la alineacion del gonibmetro? ¢ Se observé la postura
adecuada del paciente?

e ¢ Hubo diferencias relevantes entre el lado derecho e izquierdo? ¢ Se observaron
compensaciones?

e ; El paciente manifest6 dolor o rigidez? ¢ Cual fue la sensacion terminal en los movimientos
limitados?

e (Qué articulaciones fueron mas faciles o dificiles de evaluar? ¢Qué errores se cometieron y
como corregirlos?

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES |

e La valoracién articular permite obtener informacion objetiva sobre la funcionalidad y
restricciones del miembro superior.

e La correcta aplicacion técnica mejora la capacidad clinica para detectar alteraciones en fases
tempranas.

e Esta practica fortalece el criterio fisioterapéutico al correlacionar el ROM con sintomas y
limitaciones funcionales.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS |

1. Estudio de casos breves: interpretar rangos articulares en pacientes con patologias comunes
(capsulitis adhesiva, tendinitis del manguito rotador, codo de tenista).

2. Mapa articular comparativo: graficar los rangos obtenidos en cada articulacién en un esquema
corporal.

3. Exposicion oral: presentacion de un grupo articular con sus patrones capsulares y no capsulares.

4. Cuestionario tedrico-practico sobre biomecdanica y exploracion articular del miembro superior.

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Criterios de evaluacion Desempefio, presentacion, comportamiento, material,y organizacion
S I (S-Sl Revisar anexos: Rubrica de practica de laboratorio
cotejo para valorar

desempenio

Formatos de reporte de \ Revisar anexo:rubrica de reporte de practica general

25



m-&ﬁﬁ ﬂ“

SONORA /U ES

A DE OPORTUNIDADES Universidad Estatal de Sonora

| practicas | |

NOMBRE DE LA PRACTICA EC1F4- Valoracion articular de miembro inferior
Ejecuta la valoracion articular del miembro inferior
mediante técnicas de goniometria y observacién clinica,
(of0) V[ =I=an = \[elV:\n] AW W=I2YNoa s [o7W con la finalidad de identificar el rango de movimiento y
posibles limitaciones funcionales, aplicando los protocolos
establecidos y respetando las normas de higiene y
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ergonomia, dentro del laboratorio de fisioterapia en un

entorno simulado, demostrando atencion al detalle,

comunicacion clara y actitud profesional hacia el paciente.
FUNDAMENTO TEORICO

La valoracion articular del miembro inferior es una herramienta esencial dentro del examen fisico
fisioterapéutico, ya que permite determinar el estado funcional de las estructuras que participan en
la movilidad, la estabilidad y la carga del cuerpo. El objetivo principal es identificar alteraciones en
el rango de movimiento (ROM), dolor, rigidez, hipomovilidad, hipermovilidad o bloqueos articulares,
lo cual es fundamental para el diagndstico funcional y la planificacion del tratamiento.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS |

e Camillas
e Gonidmetro

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

1. Trabajo en parejas:

a. Realizar movilidad activa y pasiva.
b. Medir con goniémetro los grados articulares.
c. ldentificar sensacion terminal en cada movimiento.

d. Comparar con el lado contralateral.
2. Registrar todos los datos en una hoja clinica de valoracion.

3. Participar en una discusion grupal dirigida por el docente para interpretar resultados y compartir

observaciones.

RESULTADOS ESPERADOS ‘

Al finalizar la practica, se espera que el estudiante:

e Ejecute correctamente las técnicas de valoracion articular del miembro inferior.

e Registre de forma precisa los rangos de movimiento activos y pasivos.

e Identifique adecuadamente la sensacion terminal y posibles restricciones.

e Aplique el razonamiento clinico para interpretar diferencias bilaterales y hallazgos

anormales.
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ANALISIS DE RESULTADOS

e Evaluar si la colocacion del goniometro fue correcta y si los movimientos fueron guiados sin
compensaciones.

e Determinar si existe asimetria entre el lado derecho e izquierdo, y si esa diferencia es
funcional o patoldgica.

e Analizar si los rangos limitados coinciden con un patron capsular, dolor especifico o rigidez.

e Relacionar los hallazgos con la marcha, postura y posibles limitaciones en actividades
diarias.

.~ CONCLUSIONESY REFLEXIONES |

La valoracion articular es una herramienta fundamental para detectar precozmente
disfunciones que pueden afectar la biomecanica del miembro inferior.

e La precision técnica y la interpretacion adecuada de los hallazgos son esenciales para la
planificacion del tratamiento fisioterapéutico.

e Esta practica permite desarrollar habilidades de observacion clinica, razonamiento anatémico
y comunicacion empatica con el paciente o compafiero.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS ‘

1. Autoevaluaciéon grabada de una técnica de geometria para analisis y retroalimentacion entre
compaiieros.

2. Simulacion de paciente con limitaciones articulares especificas para practicar adaptacion del
examen.

3. Cuestionario post practica sobre patrones capsulares, sensacion terminal y analisis clinico.

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Criterios de evaluacion Desempefio, presentacion, comportamiento, material,y organizacion
SR I S -1 S Revisar anexos: Rubrica de practica de laboratorio

cotejo para valorar
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S NI S =Tolols ISl Revisar anexo:rubrica de reporte de practica general
practicas

NOMBRE DE LA PRACTICA EC2F1- Pruebas musculares

Realiza pruebas musculares especificas para evaluar la
fuerza y resistencia de grupos musculares, con el propésito
de determinar el estado funcional y posibles desequilibrios
musculares, siguiendo los protocolos establecidos y
(of0) Y[=I=an={\[e]/:\p| AW W12V Noa i [o7 Wl garantizando la seguridad del paciente, en un entorno de
laboratorio de fisioterapia bajo supervisibn docente,
demostrando  comunicacién  efectiva, empatia vy
responsabilidad profesional durante la interaccion con el
paciente.

FUNDAMENTO TEORICO |

Permiten evaluar la fuerza, control neuromuscular y estado funcional de los masculos esqueléticos.
Su aplicacion sistematica ofrece informacion valiosa para el diagnéstico funcional, seguimiento del
tratamiento y toma de decisiones terapéuticas.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

e Camillas
e Escala de Daniels / Lovett

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA |

1. Trabajo en parejas:

a. Un estudiante realiza la evaluacién y otro simula ser el paciente.

b. Se evaluan masculos como:

o Miembro superior: deltoides, biceps, triceps, extensores y flexores de mufieca.

o Miembro inferior: cuadriceps, isquiotibiales, gluteos, tibial anterior, gastrocnemio.

c. Se aplican movimientos contra gravedad y resistencia manual.

d. Se registra la fuerza en la escala de 0 a 5.
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e. Revertir roles entre estudiante/paciente.

2. Discusion grupal de los hallazgos y dificultades encontradas durante la ejecucion.

RESULTADOS ESPERADOS

e Los estudiantes aplican correctamente las pruebas musculares con base en la anatomia
funcional.

e Se reconoce Yy clasifica la fuerza muscular segun la escala de Daniels / Lovett.
e Se identifican signos de debilidad, compensaciones o ausencia de contraccién.

e Se desarrollan habilidades de palpacién, observacién y razonamiento clinico.

ANALISIS DE RESULTADOS |
Al final de la practica, se promovera la reflexion individual o grupal mediante preguntas como:

e /Se aplicé adecuadamente la resistencia? ¢ Hubo compensaciones musculares?

e ;Cobmo se relaciona la fuerza con la actividad funcional del paciente?

e /Existe simetria entre los lados derecho e izquierdo? ¢ Coincide con la historia clinica
simulada?

e Se analizan posibles causas de fuerza disminuida: desuso, dolor, fatiga, lesion, alteracion

neuroldgica.

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES \
e Las pruebas musculares permiten una evaluacién practica, sencilla y sin instrumentos, pero
requieren precision técnica y conocimientos anatémicos sélidos.

e Son esenciales en la valoracion funcional y deben integrarse con otros hallazgos clinicos
para tomar decisiones terapéuticas.

e La sensibilidad del examinador y la comunicaciéon con el paciente son claves para una
evaluacion efectiva.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS |

1. Simulacion con pacientes con lesiones neurolégicas u ortopédicas para adaptar las pruebas.

2. Lectura dirigida de casos donde el Examen Manual Muscular fue clave en el diagndstico
diferencial.
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3. Exposicion corta sobre diferencias entre pruebas manuales y pruebas con dinamometria.

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Criterios de evaluacion \ Desempefio, presentacion, comportamiento, material,y organizacion

S-S - Sl Revisar anexos: Rubrica de practica de laboratorio
cotejo para valorar
desemperio

S NI CCTools M Sl Revisar anexo:ribrica de reporte de practica general
practicas

NOMBRE DE LA PRACTICA EC2F2 - Disfunciones articulares y periarticulares

Identifica disfunciones articulares mediante la aplicacion de
técnicas de evaluacion especificas, con el fin de determinar
alteraciones funcionales que afecten la movilidad y el
desempefio del paciente, cumpliendo con los protocolos
clinicos y normas de bioseguridad, en un ambiente
controlado de laboratorio de fisioterapia, demostrando
pensamiento critico, comunicacion asertiva y actitud ética

durante la valoracion.

FUNDAMENTO TEORICO

COMPETENCIA DE LA PRACTICA

Se basa en principios anatomicos, biomecéanicos, neurofisiolégicos y clinicos que permiten al
profesional en fisioterapia identificar alteraciones en la movilidad y funcién articular, asi como en las
estructuras que la rodean (capsulas, ligamentos, bursas, tendones, etc.).

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

Camillas

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA
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1. Revision tedrica breve sobre las principales disfunciones articulares y periarticulares,
incluyendo clasificacidn, causas, signos clinicos y estructuras involucradas.

2. Demostracion por parte del docente de las técnicas de exploracion fisica pertinentes:
palpacion, movilidad activa y pasiva, pruebas especificas, inspeccion visual y valoracion de
dolor.

3. Préctica supervisada, donde los estudiantes trabajaran en parejas o grupos pequefos,
aplicando las técnicas aprendidas entre si 0 con modelos anatdmicos, siguiendo protocolos
estandarizados.

4. Registro de hallazgos clinicos en una hoja de valoracion estructurada.

5. Discusion grupal de los casos observados, interpretacion de hallazgos y analisis diferencial
entre tipos de disfunciones.

RESULTADOS ESPERADOS

Al finalizar la practica, se espera que el estudiante:

e Reconozca e identifique los signos clinicos asociados a disfunciones articulares y
periarticulares.

e Apligue correctamente las técnicas basicas de valoracion articular.
e Registre de forma clara y precisa los hallazgos de la exploracion fisica.
e Diferencie entre disfunciones articulares y periarticulares comunes en la practica clinica.

e Actle con responsabilidad, ética y comunicacion asertiva durante la evaluacién practica.

ANALISIS DE RESULTADOS

Los estudiantes deberan analizar los hallazgos obtenidos durante la exploracion considerando:

Tipo de disfuncion (hipomovilidad, hipermovilidad, rigidez, inflamacion, etc.)

e Estructura comprometida (articulacion, tenddn, ligamento, capsula, etc.)

e Relacion entre el hallazgo y la sintomatologia funcional del paciente simulado
e Comparacion entre sujetos explorados para identificar variaciones clinicas

e Errores o limitaciones técnicas detectadas durante la exploracion y como corregirlas
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CONCLUSIONES Y REFLEXIONES |

Al final de la préactica, se promovera la reflexion individual o grupal mediante preguntas como:
e (Qué tipo de disfunciones fueron més faciles o mas dificiles de identificar?
e . Como influye la correcta ejecucion de las técnicas en el diagndstico fisioterapéutico?
e Qué aprendizajes me llevo sobre la importancia de la precision en la valoracion articular?

e ;Como puedo mejorar mi desempefio técnico y actitud profesional en futuras practicas
clinicas?

Se espera que los estudiantes comprendan la importancia critica de una valoracion precisa para
disefiar planes de tratamiento eficaces y seguros.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS ‘

1. Elaborar una ficha de valoracién articular completa de un caso clinico hipotético o real.

2. Revisar bibliografia cientifica sobre disfunciones articulares frecuentes y su abordaje
fisioterapéutico.

3. Resolver un cuestionario de autoevaluacibn con preguntas de andlisis clinico.

4. Simulacion de casos clinicos con entrega de diagndstico fisioterapéutico preliminar.

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Criterios de evaluacion Desempefio, presentacién, comportamiento, material y organizacion.

S I [S -6 Sl Revisar anexos - Rubrica de préctica de laboratorio
cotejo para valorar
desempeiio

eI =T olola M6 Sl Revisar anexos - Rubrica de reporte de practicas general
practicas
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EC2F3 - Disfuncién muscular

Detecta disfunciones musculares mediante pruebas

especificas de evaluacion muscular, con el objetivo de

4
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identificar alteraciones en la fuerza, tono y resistencia
muscular que afecten la funcionalidad del paciente,
aplicando protocolos clinicos y respetando las normas de
seguridad e higiene, en un entorno de laboratorio de
fisioterapia supervisado, demostrando comunicacion
efectiva, empatia y responsabilidad profesional durante la
interaccion con el paciente.

FUNDAMENTO TEORICO

Se basa en principios anatémicos, biomecanicos, neurofisiolégicos y clinicos que permiten al
profesional en fisioterapia identificar alteraciones en la movilidad y funcibn muscular, asi como en
las estructuras que la rodean (capsulas, ligamentos, bursas, tendones, etc.).

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

Camillas

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA |

La préactica se desarrollarda mediante una combinacion de exposicion tedrica, demostracion docente
y aplicacion practica por parte del estudiante. Se estructurara en las siguientes fases:

1. Revision tedrica breve sobre los tipos de disfunciones musculares (hipertonia, hipotonia,
espasmo, contractura, debilidad muscular, entre otros), asi como sus causas, signos
clinicos y estructuras involucradas.

2. Demostracion docente de técnicas de exploracion para identificar disfunciones musculares:

a. Inspeccion visual y palpacién muscular
b. Pruebas de tono y fuerza
c. lIdentificacion de puntos gatillo, espasmos y atrofias

3. Ejecucion préactica por parte de los estudiantes en binas o grupos, aplicando las técnicas en
compafieros o modelos anatomicos, con énfasis en la localizacién, palpacion e
interpretacion clinica.

4. Registro de hallazgos clinicos en formatos estructurados de valoracion muscular.

5. Discusioén grupal y retroalimentacién, en donde se contrastan los resultados obtenidos y se
reflexiona sobre su relevancia clinica.

RESULTADOS ESPERADOS
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Al finalizar la practica, se espera que el estudiante sea capaz de:

e |dentificar diferentes tipos de disfunciones musculares a través de técnicas de exploracion
clinica.

e Ejecutar adecuadamente pruebas manuales para valorar el tono, la fuerza y la integridad
muscular.

e Registrar los hallazgos de forma precisa y ordenada.
e Diferenciar entre disfuncidbn muscular y otras alteraciones funcionales relacionadas.

e Demostrar empatia, atencion al detalle y trabajo colaborativo durante la valoracion.

ANALISIS DE RESULTADOS |

Los estudiantes deberan analizar los hallazgos obtenidos durante la exploracién considerando:
e Tipo de disfuncion muscular detectada (contractura, debilidad, hiper/hipotonia)
e Grado de afectacion funcional (limitacion de movimiento, dolor, fatiga)
e Patron de distribucién (focal, global, simétrica, unilateral)
e Posibles causas (neuroldgicas, posturales, traumaticas, inactividad, sobreuso)

e Errores técnicos o dificultades en la ejecucion de las pruebas y como mejorar.

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES ‘

Al final de la practica, se promovera la reflexion individual o grupal mediante preguntas como:
e (Qué hallazgos fueron mas frecuentes y por qué?
e ;Cobmo afecta una disfuncion muscular al movimiento y a la funcién global del paciente?
e /;Qué habilidades clinicas necesito fortalecer para mejorar mi exploracién muscular?
e Como puede una mala interpretacion afectar negativamente el tratamiento?

Se espera que los estudiantes comprendan la importancia critica de una valoracion precisa para
disefiar planes de tratamiento eficaces y seguros.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
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1. Elaborar un mapa comparativo entre diferentes disfunciones musculares, sus signos y
tratamientos fisioterapéuticos.

2. Analizar un caso clinico con enfoque en la valoraciébn muscular, identificando objetivos de
tratamiento.

3. Observar un video clinico con casos reales de disfunciébn muscular y redactar un andlisis
breve.

4. Responder una guia de autoevaluacién con preguntas de interpretacion clinica.

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Criterios de evaluacion Desempefio, presentacion, comportamiento, material y organizacion.

= I S -Ie Sl Revisar anexos - Rubrica de préactica de laboratorio
cotejo para valorar
desempeno

eI =T olola (M6 Sl Revisar anexos - Rubrica de reporte de practicas general
practicas

|
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NOMBRE DE LA PRACTICA EC2F4 - Tests de resistencia muscular

Ejecuta tests de resistencia muscular especificos para
evaluar la capacidad de los musculos para mantener una
contraccion prolongada, con el propdsito de determinar el
nivel funcional y detectar posibles sefiales de fatiga,
(of0) Y [=I=ay = \[e]/:Wn] =AW W12 Noa ) [67"Wl siguiendo los protocolos establecidos y garantizando la
seguridad del paciente, en un laboratorio de fisioterapia
bajo supervision docente, demostrando comunicacién
efectiva, responsabilidad y empatia durante la atencién al
paciente.

FUNDAMENTO TEORICO |

Los tests de resistencia muscular permiten al fisioterapeuta evaluar el nivel de fatiga, tolerancia al
esfuerzo y la funcionalidad del sistema musculoesquelético bajo cargas sostenidas. A diferencia de
los tests de fuerza maxima, estos evalUan la capacidad del masculo para trabajar de forma continua,
lo cual es esencial para determinar el nivel de acondicionamiento fisico, la progresion del tratamiento
y los objetivos terapéuticos.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS ‘

e Camillas
e Dinamoémetros

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

1. Introduccion tedrica breve:
Explicacién de los conceptos basicos de resistencia muscular, tipos de fibras musculares,
importancia clinica y funcionalidad.

2. Demostracion docente:

El instructor mostrara como realizar los principales tests de resistencia muscular, por
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ejemplo:
Test de resistencia isométrica (tiempo de sostén en posicion especifica)

Test de repeticiones maximas submaximas (cuantas repeticiones se pueden realizar antes
de fatiga)

Pruebas funcionales adaptadas al contexto del paciente

Practica supervisada:
Los estudiantes realizaran los tests en parejas o grupos pequefios, aplicando las técnicas
con seguridad, respetando las indicaciones y protocolos.
Registro de datos:

Cada alumno registrard los resultados de su evaluacion en formatos estructurados.

Discusién y retroalimentacion:
Se discutirdn los resultados obtenidos, dificultades encontradas y posibles errores, con
retroalimentacién del docente para mejorar.

RESULTADOS ESPERADOS

Al finalizar la practica, se espera que el estudiante:

Ejecute correctamente los tests de resistencia muscular segun protocolos establecidos.
Identifique el nivel de resistencia muscular del evaluado.

Registre datos con precision y orden.

Interprete los resultados en funcion de la condicion fisica o clinica del paciente.
Reconozca signos de fatiga o compensaciones durante la prueba.

Aplique una comunicacion efectiva y ética con el paciente o compafiero evaluado.

ANALISIS DE RESULTADOS

Los estudiantes deberan analizar los hallazgos obtenidos durante la exploracién considerando:

Numero de repeticiones logradas o tiempo de sostén en pruebas isométricas.
Comparacion de resultados entre sujetos evaluados o con valores de referencia.

Identificaciéon de factores que pudieron influir en la performance (fatiga previa, técnica,
dolor).
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e Evaluacion de la simetria y calidad del movimiento.

e Reflexion sobre la relacion entre los resultados y el estado funcional o patoldgico del
paciente.

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES |

Al final de la practica, se promovera la reflexion individual sobre:
e La importancia de la resistencia muscular en la funcién diaria y la rehabilitacion.
e COmo la evaluacion objetiva mejora la toma de decisiones en fisioterapia.
e Las dificultades técnicas y cdmo mejorar la precision y seguridad en la aplicacién de tests.

e Laimportancia de la empatia y comunicacién durante la evaluacion.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

1. Elaborar un reporte con los resultados obtenidos y su interpretacion clinica.

2. Investigar protocolos estandarizados para tests de resistencia en diferentes grupos
musculares.

3. Realizar un andlisis critico de un video clinico donde se evalle resistencia muscular.
4. Responder un cuestionario de autoevaluacion sobre conceptos tedricos y aplicacion practica.

5. Disefiar un plan de entrenamiento basado en los resultados de la prueba para un caso clinico
simulado.

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Criterios de evaluacion Desempefio, presentacion, comportamiento, material y organizacion.
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o= I S-S0 Sl Revisar anexos - Rubrica de practica de laboratorio
cotejo para valorar
desemperio

eI IS AT olola (M6 Sl Revisar anexos - Rubrica de reporte de practicas general
racticas

NOMBRE DE LA PRACTICA EC3F1 - Reflejos osteotendinosos

Explora los reflejos osteotendinosos mediante la aplicacion
de técnicas neuroldgicas basicas, con el objetivo de evaluar
la integridad del arco reflejo y detectar alteraciones
(of0] Y/ [=I=ay=\[e1/: W] RW-W=12YNoa i[67 W necuromusculares, siguiendo los lineamientos clinicos y
respetando las normas de higiene y seguridad, en un
entorno controlado de laboratorio de fisioterapia,
demostrando atencién al detalle, respeto por el paciente y
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: comunicacion asertiva durante la valoracion. |
FUNDAMENTO TEORICO |

Los reflejos osteotendinosos, también conocidos como reflejos profundos o tendinosos, son
respuestas automaticas e involuntarias del sistema nervioso central que se activan mediante la
estimulacion rapida de un tenddn asociado a un musculo. Estos reflejos permiten evaluar la
integridad funcional del arco reflejo y del sistema nervioso periférico y central.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS |

e Camillas
e Martillo de reflejos

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA |

1. Introduccién tedrica breve: Explicacién del arco reflejo, la importancia clinica de los reflejos
osteotendinosos y las técnicas de exploracion.

2. Demostracion por el docente: Se ensefara la correcta ubicacion anatomica para estimular
los principales reflejos (rotuliano, aquileo, bicipital, tricipital, etc.) y la manera adecuada de
utilizar el matrtillo de reflejos.

3. Préactica supervisada: Los estudiantes practicaran la exploracion de los reflejos
osteotendinosos en compafieros, respetando la técnica adecuada, seguridad y comodidad
del evaluado.

4. Registro de resultados: Se anotaran las respuestas observadas, valorando la intensidad y
simetria de los reflejos, clasificandolos segun una escala clinica (ausente, disminuido,
normal, aumentado, clonus).

5. Discusion grupal: Andlisis y comparacion de hallazgos, discusién de posibles causas de
alteraciones reflejas y su relacion clinica.

RESULTADOS ESPERADOS

e |dentificar y localizar correctamente los puntos para la evaluacién de los reflejos
osteotendinosos principales.

e Aplicar la técnica adecuada para provocar la respuesta refleja.

e Evaluar e interpretar las respuestas reflejas, reconociendo alteraciones (hipo o
hiperreflexia, clonus).

e Registrar los hallazgos de forma precisa y organizada.

e Relacionar los resultados con posibles patologias neurolégicas o musculoesqueléticas.

ANALISIS DE RESULTADOS
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La simetria entre lados derecho e izquierdo.
La intensidad del reflejo (normal, aumentado, disminuido o ausente).
La presencia de clonus o respuestas anormales.

La relacion entre hallazgos y posibles disfunciones neuroldgicas (lesiones del sistema
nervioso central o periférico).

Factores que pueden alterar la respuesta (edad, ansiedad, medicamentos, técnica).

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

Conclusiones y reflexiones a motivar docente - alumno:

La relevancia de la exploracién de reflejos en la valoracion neuroldgica y su impacto en el
diagnostico fisioterapéutico.

La importancia de la precision técnica para evitar resultados falsos o imprecisos.

Cdémo la observacién detallada de los reflejos contribuye a planificar tratamientos
especificos y seguros.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS |

1.

Elaborar un cuadro comparativo con los reflejos osteotendinosos principales, su inervacion y
patologias asociadas.

Estudiar casos clinicos que involucren alteraciones reflejas y proponer un diagndstico
fisioterapéutico.

Realizar una busqueda bibliogréafica sobre nuevas técnicas o tecnologias para la evaluaciéon
neuroldgica.

Simular la exploracién en pacientes con diferentes condiciones neurolégicas y discutir los
resultados.

43



mﬁ‘mﬁfﬂ ‘f‘“

SONORA /U ES

A DE OPORTUNIDADES Universidad Estatal de Sonora

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Criterios de evaluacion Desempefio, presentacion, comportamiento, material y organizacion.

o= S-S Sl Revisar anexos - Rubrica de practica de laboratorio
cotejo para valorar
desempeiio

e NI M =Tolols -l Sl Revisar anexos - Rubrica de reporte de practicas general
practicas
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NOMBRE DE LA PRACTICA EC3F2 - Tests neurodinamicos de miembro superior
Aplica test neurodindmicos en el miembro superior, con la
finalidad de valorar la sensibilidad y movilidad del tejido
neural periférico, e identificar posibles disfunciones
neuromusculares, siguiendo los protocolos clinicos
(of0] Y [=I=a =|\[o]/ WA W-N=12VNoa i[67 W establecidos y respetando las normas de bioseguridad, en
un entorno simulado de laboratorio de fisioterapia bajo
supervision docente, demostrando empatia, comunicacion
efectiva y responsabilidad profesional durante la

exploracion del paciente.

FUNDAMENTO TEORICO

Los tests neurodinamicos son procedimientos clinicos disefiados para evaluar la movilidad,
elasticidad y mecénica del sistema nervioso periférico, especialmente en relacién con los nervios del
miembro superior. Estos tests permiten identificar la presencia de restricciones neurales,
compresiones, irritaciones o adherencias que pueden generar dolor, parestesias o disfunciéon
motora.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

Camillas

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA |

1. Introduccion tedrica: Breve explicacion sobre la neurodindmica, la importancia de evaluar la
movilidad y sensibilidad neural, y la indicacibn clinica de los tests.

2. Demostracion practica: El docente mostrara la correcta ejecucion de los tests
neurodindmicos principales del miembro superior:

a. Test de tension del nervio mediano
b. Test de tensidon del nervio radial
c. Test de tension del nervio cubital

Se explicara la secuencia de movimientos y la postura adecuada para cada test, asi como
los signos de prueba positiva (dolor, parestesias, limitacion). 5
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3. Préctica supervisada: Los estudiantes realizaran los tests en parejas, siguiendo las
indicaciones técnicas y cuidando la comodidad del evaluado.

4. Registro y comparacion: Se anotaran los resultados observados: presencia o ausencia de
sintomas, rango de movimiento, asimetrias 0 limitaciones.

5. Discusion grupal: Se analizaran los hallazgos y se discutirdn posibles causas clinicas y su
relevancia para el tratamiento fisioterapéutico.

RESULTADOS ESPERADOS |

e Los estudiantes podran ejecutar correctamente cada test neurodinamico del miembro
superior.

e Identificardn  signos positivos que indiquen irritacion o  restriccibn  neural.
e Reconoceran diferencias entre los lados derecho e izquierdo.
e Interpretaran los hallazgos en el contexto clinico.

e Comprenderan la importancia de la neurodindmica en el diagndstico diferencial.

ANALISIS DE RESULTADOS |

e Evaluar la presencia de sintomas como dolor, hormigueo o parestesias durante la prueba.
e Comparar el rango de movimiento y sensibilidad entre ambos lados para detectar asimetrias.
e Considerar factores que puedan influir en la prueba (postura, tension muscular, ansiedad).

e Correlacionar resultados positivos con posibles neuropatias o atrapamientos nerviosos
(sindrome del tinel carpiano, radiculopatias cervicales, etc.).

e Discutir la fiabilidad y limitaciones de los tests neurodinamicos.

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES |

e La evaluacion neurodinamica es clave para identificar disfunciones del sistema nervioso
periférico en el miembro superior.

e La precision técnica y la interpretacion correcta de los resultados son esenciales para un
diagnostico acertado.

e La practica permite mejorar la sensibilidad clinica y orientar tratamientos especificos.

46



o

m i
sSNORA /U ES

A DE OPORTUNIDADES Universidad Estatal de Sonora

e Reflexionar sobre la necesidad de integrar esta evaluacién con otros métodos para un
abordaje integral.

1. Elaborar un reporte clinico con los resultados de los tests realizados y su interpretacion.
2. Investigar protocolos estandarizados y validaciones cientificas de los tests neurodinamicos.

3. Estudiar casos clinicos con neuropatias del miembro superior y proponer planes de
tratamiento basados en la neurodinamica.

4. Realizar un analisis critico de videos o demostraciones clinicas sobre tests neurodinamicos.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Criterios de evaluacion Desempefio, presentacién, comportamiento, material y organizacion.

o= I S-S Sl Revisar anexos - Rubrica de practica de laboratorio
cotejo para valorar

desempeiio

PG STl il [l Revisar anexos - Rubrica de reporte de préacticas general
practicas
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NOMBRE DE LA PRACTICA EC3F3 - Tests neurodindmicos de miembro inferior
Aplica test neurodindmicos en el miembro inferior, con la
finalidad de valorar la sensibilidad y movilidad del tejido
neural periférico, e identificar posibles disfunciones
neuromusculares, siguiendo los protocolos clinicos
(of0] Y/ [=1=ap = \[o]/ W/ R W-W=12VNoai[67 W establecidos y respetando las normas de bioseguridad, en
un entorno simulado de laboratorio de fisioterapia bajo
supervision docente, demostrando empatia, comunicacion
efectiva y responsabilidad profesional durante la

exploracion del paciente.

FUNDAMENTO TEORICO

Los tests neurodinamicos son procedimientos clinicos disefiados para evaluar la movilidad,
elasticidad y mecénica del sistema nervioso periférico, especialmente en relacién con los nervios del
miembro inferior. Estos tests permiten identificar la presencia de restricciones neurales,
compresiones, irritaciones o adherencias que pueden generar dolor, parestesias o disfuncién
motora.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS |

Camillas

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

1. Introduccion tedrica: Breve explicacion sobre la neurodindmica, la importancia de evaluar la
movilidad y sensibilidad neural, y la indicaciébn clinica de los tests.
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2. Demostracion practica: El docente mostrara la correcta ejecucion de los tests
neurodindmicos principales del miembro inferior:

a. Test de tension del nervio ciatico

b. Test de tension del nervio femoral

c. Test de tensién del tibial

d. Se explicara la secuencia de movimientos y la postura adecuada para cada test, asi

como los signos de prueba positiva (dolor, parestesias, limitacion).

3. Préctica supervisada: Los estudiantes realizaran los tests en parejas, siguiendo las
indicaciones técnicas y cuidando la comodidad del evaluado.

4. Registro y comparacion: Se anotaran los resultados observados: presencia o ausencia de
sintomas, rango de movimiento, asimetrias 0 limitaciones.

5. Discusioén grupal: Se analizaran los hallazgos y se discutirdn posibles causas clinicas y su
relevancia para el tratamiento fisioterapéutico.

RESULTADOS ESPERADOS |

e Los estudiantes podran ejecutar correctamente cada test neurodinamico del miembro inferior.

e Identificaran signos positivos que indiquen irritacion o  restriccion  neural.
e Reconoceran diferencias entre los lados derecho e izquierdo.
e |Interpretaran los hallazgos en el contexto clinico.

e Comprenderan la importancia de la neurodindmica en el diagndstico diferencial.

ANALISIS DE RESULTADOS

e Evaluar la presencia de sintomas como dolor, hormigueo o parestesias durante la prueba.
e Comparar el rango de movimiento y sensibilidad entre ambos lados para detectar asimetrias.
e Considerar factores que puedan influir en la prueba (postura, tension muscular, ansiedad).

e Correlacionar resultados positivos con posibles neuropatias o atrapamientos nerviosos.
e Discutir la fiabilidad y limitaciones de los tests neurodindmicos.

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

e La evaluacion neurodinamica es clave para identificar disfunciones del sistema nervioso
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periférico en el miembro inferior.

e La precision técnica y la interpretacion correcta de los resultados son esenciales para un
diagnostico acertado.

e La préactica permite mejorar la sensibilidad clinica y orientar tratamientos especificos.

e Reflexionar sobre la necesidad de integrar esta evaluacién con otros métodos para un
abordaje integral.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS |

1. Elaborar un reporte clinico con los resultados de los tests realizados y su interpretacion.
2. Investigar protocolos estandarizados y validaciones cientificas de los tests neurodinamicos.

3. Estudiar casos clinicos con neuropatias del miembro inferior y proponer planes de
tratamiento basados en la neurodinamica.

4. Realizar un andlisis critico de videos o demostraciones clinicas sobre tests neurodinamicos.

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Criterios de evaluacion Desempefio, presentacién, comportamiento, material y organizacion.

S I S - IS Sl Revisar anexos - Rubrica de practica de laboratorio
cotejo para valorar
desempeiio

e IR C=Tolols M6 cl Revisar anexos - Rubrica de reporte de practicas general
practicas
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NOMBRE DE LA PRACTICA EC4F2 - Analisis de caso clinico de paciente quemado

Analiza un caso clinico de un paciente con quemaduras,
con el propésito de identificar las necesidades
fisioterapéuticas y proponer un abordaje terapéutico
COMPETENCIA DE LA PRACTICA adecuqdo, sigu_iendo los princip'ios de, \_/aloracic')n integral,
normativas clinicas y consideraciones éticas, en un entorno
académico de simulacion y discusion clinica supervisada,
demostrando pensamiento critico, trabajo colaborativo y
sensibilidad ante situaciones de vulnerabilidad.
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FUNDAMENTO TEORICO

Los pacientes con quemaduras presentan un conjunto complejo de alteraciones fisicas, funcionales
y psicolégicas que requieren una evaluacion integral para diseflar un plan de tratamiento
fisioterapéutico efectivo. El analisis del caso clinico permite al fisioterapeuta integrar conocimientos
multidisciplinarios para comprender la extension, profundidad y consecuencias de la lesion.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS
Camillas

|

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA
1. Presentacion del caso clinico: El docente proporcionara un caso clinico detallado de un
paciente con guemaduras, incluyendo antecedentes, tipo, extension y profundidad de la
lesion, y datos relevantes (signos vitales, estado funcional, complicaciones).

2. Lecturay analisis individual: Los estudiantes leeran cuidadosamente el caso para identificar
datos importantes, problemas principales y posibles complicaciones.

3. Discusién grupal: Se formaran grupos para debatir y organizar la informacién, priorizando
aspectos clinicos, funcionales y emocionales.

4. Valoracion integral: En base al caso, los estudiantes deberan plantear una valoracion
fisioterapéutica, incluyendo:

a. Evaluacién de movilidad articular y fuerza muscular
b. Valoracién del estado de la piel y cicatrices
c. ldentificacién de limitaciones funcionales y dolor

d. Consideraciones psicosociales

RESULTADOS ESPERADOS

e Los estudiantes aplicaran el andlisis critico para identificar problemas clave en pacientes
quemados.

e Desarrollaran habilidades para realizar una valoracion fisioterapéutica integral.
e Mejorardn la capacidad de trabajo en equipo y comunicacién clinica.

e Reflexionaran sobre la importancia del abordaje multidisciplinario y humanizado.

|

ANALISIS DE RESULTADOS

e Evaluacion de la correcta identificacion de problemas clinicos y funcionales del paciente.

o
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Consideracion de la integracion de aspectos fisicos y psicosociales en la intervencion.
Observacion de la capacidad para argumentar y justificar decisiones clinicas.

Evaluacién del nivel de participacién y colaboracion en grupo.

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES |

La comprension integral del caso clinico es esencial para un tratamiento fisioterapéutico
exitoso.

La valoracion multidimensional facilita la deteccion de problemas que podrian pasar
desapercibidos en una evaluacion superficial.

El trabajo colaborativo enriguece el andlisis y las soluciones planteadas.

Se reconoce la importancia de una atencién centrada en el paciente, que considere tanto los
aspectos fisicos como emocionales.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS |

1.

Investigar avances en tratamiento fisioterapéutico para pacientes quemados, incluyendo
técnicas de  movilizacion, manejo de cicatrices 'y terapia del dolor.

Elaborar un informe sobre el impacto psicolégico en pacientes con quemaduras y estrategias
de apoyo desde fisioterapia.

Simular la valoracién funcional en pacientes quemados a partir de videos o entrevistas
clinicas.

Realizar una presentacibn sobre el abordaje multidisciplinario en quemaduras.

Desarrollar un plan de educacién para pacientes y familiares sobre cuidados post-quemadura
y prevencion de complicaciones.
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EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Criterios de evaluacion Desempefio, presentacion, comportamiento, material y organizacion.

o= S-S Sl Revisar anexos - Rubrica de practica de laboratorio
cotejo para valorar
desemperio

eI AT lols M6 Sl Revisar anexos - Rubrica de reporte de practicas general
racticas
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NOMBRE DE LA PRACTICA EC4F3 - Tratamiento de fisioterapia en paciente quemado
Implementa un plan de tratamiento fisioterapéutico en
pacientes con quemaduras, con la finalidad de promover la
recuperaciéon funcional, prevenir secuelas y mejorar la
COMPETENCIA DE LA PRACTICA gglidad de vi(_ja, siguiepdo los .protocolos clinicos, pr_incipios
éticos y medidas de bioseguridad, en un entorno simulado
o] clinico supervisado, demostrando empatia,
responsabilidad profesional y comunicacion asertiva en el
manejo integral del paciente.

FUNDAMENTO TEORICO

Las quemaduras son lesiones tisulares que pueden afectar la piel, tejidos subyacentes y érganos,
produciendo alteraciones funcionales significativas. El tratamiento fisioterapéutico es fundamental
para minimizar secuelas, promover la recuperacién funcional y mejorar la calidad de vida del
paciente.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS |

Camillas

Material para ejercicio (bosu, polainas, pesas, ligas, etc)

Material de vendaje

Equipo de agentes fisicos (electroterapia, termoterapia, crioterapia, ultrasonido, laser, etc)

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

1. Seleccion de técnicas: Planificar y aplicar técnicas fisioterapéuticas especificas segun el
estado del paciente, que pueden incluir:

a. Movilizaciones pasivas y activas para mantener o recuperar la amplitud de
movimiento.

b. Ejercicios de fortalecimiento progresivos.

c. Masajes y movilizacion de tejidos blandos para mejorar circulacion y reducir
adherencias.

d. Técnicas para el manejo y prevencion de contracturas (estiramientos, vendajes
compresivos).
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e. Agentes fisicos para control del dolor y edema (terapia manual, electroterapia,
termoterapia).

2. Monitoreo y ajuste: Supervisar la respuesta del paciente durante la sesion y ajustar la
intervencion conforme a tolerancia y objetivos.

3. Educacion: Orientar al paciente sobre autocuidado, ejercicios domiciliarios y prevencion de
complicaciones.

RESULTADOS ESPERADOS |

e Mejora en la movilidad articular y reduccion de rigideces.

e Disminucion de dolor y edema.

e Prevencion o disminucion de contracturas cicatriciales.

e Incremento en la fuerza y funcionalidad del miembro afectado.

e Mayor autonomia y calidad de vida del paciente.

ANALISIS DE RESULTADOS

e Evaluar cambios en la amplitud de movimiento y fuerza muscular respecto a la valoracion
inicial.

e Observar la disminucion del dolor y signos de inflamacién.
e Identificar mejorias en la textura y elasticidad de cicatrices.
e Determinar el impacto funcional y capacidad para realizar actividades cotidianas.

e Ajustar el plan de tratamiento en funcion de la evolucién y necesidades individuales.

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES |

e El tratamiento fisioterapéutico es crucial para minimizar secuelas y facilitar la recuperacion
funcional en pacientes quemados.

e La aplicacion adecuada y constante de técnicas especificas contribuye a prevenir
complicaciones graves como contracturas y pérdida funcional.

e Laeducacion y el trabajo colaborativo con el paciente potencian los resultados y
promueven la autonomia.
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e Reflexionar sobre la importancia de un abordaje integral, considerando aspectos fisicos,
emocionales y sociales.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS |

1. Investigar y presentar diferentes técnicas de fisioterapia aplicadas a pacientes quemados en
distintas fases de recuperacion.

2. Realizar un video demostrativo de ejercicios y movilizaciones recomendadas para este tipo
de pacientes.

3. Elaborar un plan de seguimiento domiciliario para pacientes quemados.
4. Analizar casos clinicos reales y discutir estrategias de tratamiento.

5. Investigar el papel del equipo multidisciplinario en la rehabilitacion post-quemadura y
presentar un informe.

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Criterios de evaluacion Desempefio, presentacion, comportamiento, material y organizacion.

= I (S -ISe Sl Revisar anexos - Rubrica de practica de laboratorio
cotejo para valorar

desempeno

P STl (Il Revisar anexos - Rubrica de reporte de practicas general
practicas
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NORMAS TECNICAS APLICABLES

La materia de Valoracion en Fisioterapia debe alinearse con ciertas Normas Oficiales
Mexicanas (NOM) y normas ISO que garantizan una atencion segura, ética y profesional al
paciente, ademas de estandarizar procesos clinicos y técnicos.

1. NOM-004-SSA3-2012: Del expediente clinico

e Regula la integracion, uso y manejo del expediente clinico.

e Aplica directamente en la recoleccion, registro y documentacion de los datos durante la
valoracion fisioterapéutica.

2. NOM-017-STPS-2008: Equipo de proteccion personal - Seleccién, uso y manejo en los
centros de trabajo

e Aplica en el uso de guantes, batas, cubrebocas u otros elementos de bioseguridad
durante la valoracién fisica.

3. NOM-019-SSA3-2013: Para la practica de enfermeria en el Sistema Nacional de Salud

e Aunque esta enfocada en enfermeria, establece principios de valoracion clinica, registros
y trabajo interdisciplinario aplicables al ambito de fisioterapia.

4. NOM-013-SSA2-2015: Para la prevencion y control de enfermedades bucales

e Aplica indirectamente cuando se aborda valoracidbn en pacientes con quemaduras,
sindromes neuroldgicos o patologias que afectan la region craneofacial.

5. NOM-030-SSA3-2013: Para la organizaciéon y funcionamiento de las unidades de
rehabilitacion

e Regula la atencion en servicios de rehabilitacion fisica, incluyendo criterios para la
valoracion funcional.

6. NOM-087-ECOL-SSA1-2002: Proteccion ambiental - Residuos peligrosos bioldgico-
infecciosos - Clasificacion y manejo

e Aplica al manejo seguro de materiales usados durante la valoracién (gasas, guantes,
desechables).
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7. 1SO 15189:2022: Laboratorios clinicos — Requisitos particulares para la calidad y la
competencia

e Aplica si la valoracion incluye pruebas que se realizan en laboratorios clinicos o si se
reportan resultados como parte del expediente fisioterapéutico.

8. ISO 9001:2015: Sistemas de gestion de la calidad — Requisitos

e Aplica si la institucion busca estandarizar y mejorar continuamente la calidad de los
procesos académicos y clinicos en fisioterapia.

9. ISO 13485:2016: Dispositivos médicos — Sistemas de gestion de la calidad

e Aplica al uso de equipos de medicion (como dinamémetros, goniometros digitales, o
unidades de electrodiagndstico) que forman parte de la valoracion.

10. ISO 31000:2018: Gestion del riesgo — Directrices

e Aplica en la identificacién y manejo de riesgos durante la préctica clinica o de laboratorio.
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RuUbrica de Practica de Laboratorio

UNIVERSIDAD ESTATAL DE SONORA

practica, respeio
hacia sus
profesores y sus
compareros,
cuidado en el uso
dal matenal de
laboratorio ¥ Boata
las instrucciones
del profesor.

practica, respedo
hacia sus profesores|
¥ SUs comganaras
pera muestre
descuido en el uso
dal matemnal de
laborabono. Aceta Lag
instrucciones ded
prafesor.

se k2 llama la
atencian por el
compartemiento can
SUS COMmpanens perd
finalmente, aceta las
mstrucciones del

profesar.

descuido en al
desarrolio de la
préctica. Muastra
falta da respeto
por Sus
COMPENeTos Yy, en
DCasionsas, no
atiende las
instrucciones dal

profesor.

RUBRICA
NOMERE DEL CURS0!
CLAVE DEL CURSO
FASE[S] EM LA QUE SE
UTILIZA LA RUBRNCA :
EJERCICID:  PRACTICA DE LABORATORIO
[~ FASE ESPECIFICAQUE
SE EVALDA
FECHA LIMITE DE FECHA REAL DE |
ENTREGA ENTREGH :
NOWBRE DEL ALUNENO:
ASPECTOS Competente Competente Competente Competente Mo bado (6)
A EVALUAR sobresaliente (10) avanzado () intermedio (8) basico (7) pr

Desampefo Realiza Haaliza muy bien la Fiealiza la practica [egliza La Mo concluye la
perfectamenta  la practica. Aplica los oo dificultad. Aplica practica con practica. Mo sabs
practica.  Aplica jconocimientos os  conocimientos ucha dificulted. aplicar kos
los conocEmientos BOguindos. Presenta Brdnuinidos pero con Mo sabe aplicar |(|:|n|:u:-11ien1|:|5
adiuiridos. dificukades en los nsequridad. 5 conacimientos adquiridas. No
Prasenta jealcusos. Fresenta diuiridos. jcanchuye la
seguridad en sus Hificuliades en e Presenta realizacion de los
acciones. pealizacion  de  los dificultades en la caloulos.

Falculos. Fealizacion de los
célculos.

Presentacidn \fista ropa \fiste ropa No  wiste  ropa Mo viste ropa Mo wiste  ropa
adecuada y lleva adecuada y lleva e adecusda. Cumple adecuada. adecuada. Mo
el cabello cabello recogido. con algunas de las Cumple con cumple con las
recoguda. Cumple Cumple con la MROITIES de pocas de las narmas de
asirictamente las meyaria de les laboratorio normas de laboratbono
normas de Normas e laboratorio
laboratoro laboratons

Comporamiento Muesira perfecto Muestra perfecto Mo muesira orden Muesira Muesira
arden durante |a arden durante |a durante la practica, desarden y desonden y

descuido en el
desamolo de la
practica. Mo
atiende las
instrucciones ded
prafesaor,
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RUBRICA
Material Deja TODD al Deje  TODO el Mo daja TODOD el Mo daja TODOD el M deja el
migterial Bmpio, material  ordenado material encima matenial encima material con
listo para valver a encima de la mesa de la mesa de de la mesa de orden. Mo limga y
sEr utilzado. de  trabapn Mo trabajn. Mo Empis trabajo. Mo no recoge
limpia algunos abgan instnemento Empia varos
instrumeantos nEtrumentos
Organizacion Mugesira mucha Muesra bastanie No muestra buena Mo muestra Muasira
arganizacian arganizacian organizecion organizecion desarganizacian
durante la durante la practica, durante |la practica, durante la durania [
practica, mantiens mantiens su arsa aunque mantens practica, practica, su &res
sU drea de frabajo de trabajo limpia, 5U area de rabajo aungua de trebajy  estd
limipig, las para se note Empia, pero sa mantans su sucie, se nota
responsabilidedes confuskan en la moia confusian en area de trabajo confusion en las
Bs1an bien asignacion de la asignacion de Empia, pero se actividades ¥
definidas, conoce responsabilidades. responsabilidades. noda confusion responsabiidades
las actividades a Mo conoce Mo conoce en la
desamroliar. claramente las claramente las asignecian de
actividades a actividedes a responsabilidad
desamolar. desarrollar a5, Mo conoce
claramente las
actividedes a
desanrollar
SUBTOTAL POR ESCALL
DE EVALLALICN
[ EVALLACION FIMAL OEL FECHA OE LA
EJERCICIO EVALLIACICN
NOMERE ¥ FIRMA DEL
EVALUADDR
OBSERVACIONES

“En la columna en blanco, colocer ung "X dependiendo de la evaluacan obtenida par cade aspecto & esvaluar.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE SONORA
RUBRICA

INSTRUCCIONES:

Fase(s) en la que se utiliza la rubwica.- Fase o feses de |a seceencia didéactica a la que correspande el ejercicio.
Ejarcicio - Ejercicio realizado (especificar a detalle ba reslizacion del ejercicio soiicitada, de manera que permita al evalusdor bomer decisiones).
Fase especifica que se evalla.- Fase gue se evalua en & momenio de la utlzacion de la nbrica.
Fecha Limite.- Fecha limite de entrega del trebape. Si es ejercicio en el aula y coevaluacion se sugiere especificer fecha y hora.
Fecha Real de Entrega - Feche en la que el estudiante entrego su ejercicio o actvidad.
Nombre del Alumno.- Abumng que realize el ejercicio.
Aspectos 8 eveluar- Aspectos & eveluar dependenda del ejercicio.
Escala de evaluaciamn
Compatente basica.- Fealize un desempeno minimo sceptable de los saberes senalados en las rabrcas, bajo supervision
Comgeatents intermedio.- Realiza un desempeno aceptable de los saberes sefalados en las mibricas, con independencia.
Compatente avanzedo.- FRealiza un desempena de excelencia en la mayor pare de los saberes senalados en les robricas de cada curso,
mastrando independencia en su desamollo.
Comgetente sobresaliente.- Considers un nivel de excelencia en el que se logran los estandares de desempeno de todos bos saberes, de
BCuerdo a ko sefalado en les robrices de cada cursa, mostrando independencia en su desarrolo ¥ apoyando a otros en el logro de bos mismos.
fiarcar con una X" lo logredo por el estediante en ceda aspecto a evaluar.
La evaluacian final del ejercicio, se obtiene par promedio aritmético simple, con los siguientes pasos:
= Obtener la suma por cada escala e evaluackon despues de muliplicar por el valor indicado.
= Obtener |8 suma total de las escales de evaluacion y dividirla entre el ndimeno de aspectos 8 evebear.
= Los aspectos a evaluer pueden ser ponderados.
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RUBRICA
[ HOWBREDEL CURSO
[ CLAWEDELCORE0:
FASES) BN LA QUE SE
LTILIZA LA RUBRICA -
EJERCICID:  REPORTE DE PRACTICAS EN GENERAL
FASE ESPECIFICA QIJE
SE EWALIA:
FECHA LIMITE DE FECHA REAL DE
ENTREGA: ENTREGA -
NOMBRE DEL ALLUMMC:
ASPECTOS Competente Competente Competente Competente Mo aprobado (8}
A EVALUAR sobresaliente (10) avanzado (3) intermedio (8) basico (T) S
Elementos Contiene todos " Contiene todos los Contiene todos los Contiene Carece de :
indispensables: os elementos elementos elementos todos oS elementos
Nombre, matricula, ndispensables indispensables elementos indispensables

Nombre de la
practica,
Datos generales

solicitados y omitia
maximeo 2 generales

solicitados y omitio
maximeo 3 generales

ndispensable
5 solicitados y
omitid

acuerde a los

puntos indicados

acuerdo a  los

nombre del curse, maxime 4
nombre del generales
profesor, fecha, y
equipo [en caso de
ser un trabajo
grupal), email, # pe
Entrego el dia No aplica Mo aplica Entrego = Mo aplica
Puntualidad y la hora dia, pero no a
especificada. =] hora
especificada.
Entrego el Entregc el trabajo Enfrego el trabajo Entrego e Entrego ]
trabajo  limpic, mpio, y ordenado sin mpieza, ¥y trabajo mpio, trabajo sin
y ordenado de de acuerdo a los ordenado de mas no limpieza, no

ordenado  de

. . punbos Carece de untos indicados. acuerde a los acuerdo a los
Apariencia y h - P
P ndicados, de gementos que Carece de puntos puntos
organizacion h !
forma caracterizan a un elamentos que ndicados indicados.
profesiona trabajo  profesional caracterizan a un Carece  de Carece de
(fabder. hojas (fokder, hojas trabajo profesiona elementos elementos gue
blancas carta, blancas carta, {folder, hojas que caracterizan a
mpreso) mpreso) blancas carta, caracterizan un trabajo
impresao). a un_trabajo profesicnal

ordenado  de
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profesional (fokder,  hojas
{folder, hojas blancas  carta,
blancas carta mpreso)
impresc).
- Obicti B tema vy Mo aplica Mo aplica Mo aplica Carece de
ema y Ubjetivo objetivo fueron Tema yiu
ndicados objetivos
Se presenta el Se  presenta el Se presenta |3 Se presenta Carece de
tema cientifico tema cientifico introduccitn al la ntroduccion
principal, principal, haciendo terna cientifico introduceion
explicando  su vinculacion con su prncipal. Mo se al tema
mportancia de uso ylo aplicacion menciona ni L& cientifico
conocamiento y en Ia vida importancia de su principal  ©on
entendimiento, cotidiana. 5e omite conocimiento ¥ ESCASAS
ademas de la importancia de entendimiente ni su ideas o no
estar vinculado suU conocimiento y vinculacién econ la congruentes al
Introd e COn SU USo Yo entendimients. vida diaria tema. Mo se
n ueeon aplicacion  en menciona
a vida nila
cotidiana importancia
de su
conocimiento
? .
entendimiento
ni su vinculacion
con la wida
diaria
Fresentacion y Presentacion ¥ Presentacion ¥ Fresentacion Fresentacion y
desamolio  de desamolls de  las desarrolle de  las y desarrclio de desamolia de

Desarrollo del tema | las ideas ideas prncipales y ideas principales y las deas &5 ideas
principal y principales vy subtemas en  un subternas en  un principales principales  de
subtemas subtemas  en T5% 5. del tema y terma y
wn 100%. subtemas en un subtemas  en
25%. o M%, o
Menos

Presenta por lo Presenta por o Presenta por lo Presenta por No presenta
menos 4 casos menos 3 casos menos 2 casos lo menos 1 Casos o 50N

Aplicacién reales  donde reales donde =e reales donde se casos  reales ncongruentes

aplique &l tema. aplique &l tema donde =) con el tema

52 aplique &
temia.

aplique el tema.
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Presenta ideas, Presenta ideas, Presenta ideas v Presenta No Frasenta
propuestas propuesias ¥ propuestas de ideas del deas sobre e
analisis del analisis del tema. tema tema tema o
Conclusian terna, dando presenta  ideas
apertura a vagas.
oiras
nvestigaciones
Anexo: Presenta como No aplica Mo aplica Mo aplica. No presento
Producto anNexn gl anexn gl
{Presentacion y producto  final producto final
resolucion de de la practica. de la practica.
ejercicios ylo
problemas)
Reporta por ko Reporta por o Reporta por o Reporta  por| No reporta
Menos 4 menos 3 fuentes menos 2 fuenies le menos 1 comectamente
fuentes confiables, confiables, fuentes fuentes
confiables, ndicanda auter, indicando autor, confiables, solicitadas
Bibliografia ndicando titule,  editorialfurl, titulo,  editoralfurl indicando
autor,  tiubo, numens de pagina, nimere de pagna autor, fitule,
editarialiurd, afio, edicion afo, edicitn. editorialiur
"LI'.rr'en: de nimern  de
pagina,  ano pagina, ano
edicion edicion.
DE EVALUACION
EWALUACION FIMAL DEL FECHADE LA
EJERCICIO EWALLIACION
MNOMBRE Y FIRMA DEL
EVAlIWMWDOR
CESERVACIONES

'En la columna en blanco, colocar una *X” dependiendo de la evaluacion obtenida por cada aspecto a evaluar
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INSTRUCCIONES:

Fase(s) en la que se utiliza la ribrica.- Fase o fases de la secuencia didactica a la que comesponde el ejercicio.
Ejercicio.- Ejercicio realizado (especicar a detalle |a realizacion del ejercicio solicitado, de manera que permita al evaluador tomar decisiones).
Fase especifica que se evalla.- Fase que se evalla en el momento de la utilizacidn de la ribrica
Fecha Limite.- Fecha limite de entrega del trabajo. 5i es ejercicio en el aula y coevaluacion se sugiere especificar fecha y hora.
Fecha Real de Entrega.- Fecha en la que el estudiante entregd su sjercicio o actividad.
Nombre del Alumne.- Alumno que realizd el ejercicio
Aspecios 3 evaluar- Aspectos a evaluar dependiendo del ejercicio.
Escala de evaluacion
Competente basico.- Realiza un desempefio minimo aceptable de los saberes sefialados en las ribricas, bajo supervision
Competente intermedio.- Realiza un desempefio aceptable de los saberes sefalados en las ribricas. con independencia.
Competente avanzade.- Realiza un desempefio de excelencia en la mayor parte de los saberes sefialados en las ribricas de cada curso
maostrande independencia en su desamollo.
Competente sobresaliente.- Considera un nivel de sxcelencia en el que se logran los estandares de desempefio de todos los saberes. de
acuerdo a lo sefialado en las nibricas de cada curse, mostrando independencia en su desarrollo y apoyando a otros en el logro de los mismes
Marcar con una "X ko lagrado por el estudiante en cada aspecto a evaluar.
La evaksacion final del ejercicio, se obtiense por promedio aritmeético simple, con los siguientes pasos:
= Obtenerla suma por cada escala de evaluacion después de multiplicar por el valor indicado
= Obtenerla suma total de las escalas de evaluacion y dividida enire el nimero de aspectos a evaluar.

= Los aspectos a evaluar pueden ser ponderados.
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REGISTRA 51 LO PRESENTA O MO LO PRESENTA.

RUBRICA
NOMERE DEL CURS0r
CLAVE DEL CURSO:
UTILIZA L& RIJERICA :
EERCICID:  ANALISIS DE CASOS
[ FASE ESPECIFICAGUE
SE EVALLUAC
FECHALIMITE DE FECHA REAL DE
ENTREGA : ENTREGA
NOMBRE DEL ALUMMNC:
ASPECTOS Competente Competente Competente c No i€
A EVALUAR sobresaliente [10) avanzado [3) intermedio () basico [T} Tl
El problema El problema El problema El problema Mo hay
Definicin del planteado esta planteadc esta bien plantzado es1a planteado esta definicion ni
lema miuy bien definido y delimitado definido ¥ mal defimide y delimitacion del
probi definido y delimitado de delimitado problema
delimitado manera regular planteado
La informacion La informacian La informacion La informacion La informacian
obtenida fue obtenida fue obtenida fue obtenida fue poco obtenida no fue
Informacion relevants, relevanie y relevante pero mal relevants, mal relevants, sin
documentada documentada, pero no documentada y no documentada y relacion con el
y de campo de campo fue de campo o fue de campo tema
Las soluciones Las soluciones Las soluciones Las  soluciones Mo hubo
Soluciones consideradas consideradas fueron consideradas consideradas soluciones
fueron muy busnas fueron busnas fuerocn regulares
excelentes
Presantd mas Presento las Presentz  las Fressntd las Mo presento
estrategias de estrategias estrategias estrategias estrategias
Estrategias las solicitadas solicitadas y son muy solicitadas y son solicitadas y son
¥ son busnas buenas regulares
excelentes
Se invalucra Se involucro en el Se involucro en un Se involucra en Mo se involucna
Trabajo en todos los TH% de los procesos 50% de los menos  del 50% en el trabajo o
colaborative Procesas y y miveles de trabajo procesas Yy niveles de los procesos y =1} pal:‘ﬁcipacicn
niveles dal de trabajo niveles de trabajo fue minima
trabajo
Deteccion de Detectaron DEteqb_amn fortalezas Detectaron Mo se detectaron Mo de:ec’jn_:-n
fortalezas y fcurta_:l_ezas ¥ ¥ -:':Iebilldadee'., estas fcurta_:l_ezas ¥ ftodas las fortz_nl_e'zas ni
debilidades debilidades, ultimas fusnon debilidades, sin fortalezas ¥ debilidades
que fusron comegidas embargo no fusnon debilidades
UNIVERSIDAD ESTATAL DE SONORA
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comegidas v mantenidas il
mantsnidas comegidas
respectivamsnte respectivamsnte
[ SOSTOTAL
POR
ESCAL
EVALLACION FINAL FECHA DE LA
DEL EVALLIACION
HNOMBRE Y FIRMA
DEL
NmES RVACIO | EMN LOS COMCEPTOS DE PORTADA, INTRODUCCION, DESARROLLD, COMCLUSIONES ¥ REFERENCIAS, SOL0 SE

*En la columna en

blanco, colocar una X" dependiendo de la evaluacion cbtenida por cada aspecto a evaluar.
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INSTRUCCIONES:

Fasefs) en la que se ufiliza la nibrica.- Fase o fases de la secuencia didactica a la que cormesponde el ejercicio.
Ejercicio.- Ejercicio realizado (especificar a detalle la realizacion del ejercicio solicitado, de manera que permita al evaluador tomar decisiones).
Fase especifica que se evaliia.- Fase que se evalla en el momento de la wiilizacion de la ribrica.
Fecha Limite- Fecha limite de entrega del trabajo. Si es ejercicio en el aula y cosvaluacion s= sugiere especificar fecha y hora.
Fecha Real de Entrega.- Fecha en la que 2l estudiante entregd su ejercicio o actividad.
MNombre del Alumno - Alumne que realizd 2l sjercicio.
Aspectos 3 evaluar.- Aspectos a evaluar dependiendo del sjercicio.
Escala de evaluacion:
Competente basico.- Realiza un desempeno minimo aceptable de los saberes sefialados en las ribricas, bajo supervision.
Competente intermedic.- Realiza un desempefio acepiable de los saberes sefialados en las nibricas, con independendia.
Compstente avanzado.- Realiza un desempefio de excelencia en la mayor parte de los saberes sefialados en las rubricas de cada curso.,
mostrando independencia en su desamollo.
Competente sobresaliente.- Considera un nivel de excelencia en el que se logran los estindares de desempefio de todos los saberes, de
acuerdo a lo sefialado en las nibricas de cada curso, mostrando independencia en su desarmollo y apoyando a otros en el logro de los
mismos.
Marcar con una "X lo logrado por el estudiante en cada aspecto a evaluar.
La evaluacion final del ejercicic, se obiiene por promedio artmetico simple, con los siguientes pasos:
= Obtener la suma por cada escala de evaluacion despuss de multiplicar par el valor indicado.
= Obtener la suma total de las escalas de evaluacion y dividira entre &l nimero de aspectos a evaluar.

= Los aspectos 3 evaluar pueden ser ponderados.




