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INTRODUCCION

Como parte de las herramientas esenciales para la formacion académica de los estudiantes
de la Universidad Estatal de Sonora, se definen manuales de practica de laboratorio como
elemento en el cual se define la estructura normativa de cada practica y/o laboratorio,
ademas de representar una guia para la aplicacion practica del conocimiento y el desarrollo
de las competencias clave en su area de estudio. Su disefio se encuentra alineado con el
modelo educativo institucional, el cual privilegia el aprendizaje basado en competencias, el
aprendizaje activo y la conexién con escenarios reales.

Con el propdsito de fortalecer la autonomia de los estudiantes, su pensamiento critico y sus
habilidades para la resolucion de problemas, las practicas de laboratorio integran estrategias
didacticas como el aprendizaje basado en proyectos, el trabajo colaborativo, la
experimentacion guiada y el uso de tecnologias educativas. De esta manera, se promueve
un proceso de ensefianza-aprendizaje dinamico, en el que los estudiantes no solo adquieren
conocimientos tedricos, sino que también desarrollan habilidades practicas y reflexivas para
su desempefio profesional.

e Propdsito del manual.

Las practicas del curso de Taller de Evaluacion del Estado Nutricio estan estructuradas
de tal forma que el estudiante avance en su nivel de competencia particularmente en el
manejo de la antropometria siguiendo el protocolo internacional para la valoracion
antropomeétrica segun la Sociedad Internacional para el Avance de la Cineantropometria
(ISAK). A su vez, el estudiante aprendera a utilizar estos datos para su interpretacion
utilizando las curvas de crecimiento de la Organizacion Mundial de la Salud y/o
ecuaciones para determinar la composicién corporal en sujetos sanos. El alumno
también sera capaz de cuantificar los componentes nutricionales de la dieta y asi
relacionarlo con los datos antropomeétricos estableciendo un diagnostico nutricional
correcto de un individuo o poblacion. Dichas competencias son imprescindibles para el
Licenciado en Nutricibn Humana, quien es capaz de ejercer funciones profesionales de
prevencion, promocion, diagnostico e intervencion.

e Justificacién de su uso en el programa académico.
El presente manual es una herramienta que servira de guia al estudiante para la
realizacion correcta de sus practicas correspondientes al curso de Taller de Evaluacion
del Estado Nutricio. Este documento indica paso a paso lo que el alumno debe de realizar
en cada una de sus practicas lo cual minimiza el error de ejecucion y garantiza que se
realice con mayor éxito la practica y asi se obtengan las competencias establecidas al
final del curso.

e Competencias a desarrollar.
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o Competencias blandas: resolucion de problemas, trabajo en equipo,
pensamiento critico, empatia, comunicacion efectiva, creatividad, uso de
tecnologias.

o Competencias disciplinares: manejo de equipo antropométrico, estimacion de
la composicion corporal, interpretacion de indicadores del estado de nutricién,
aplicacion de anamnesis nutricional, redaccion de diagnosticos nutricionales.

o Competencias profesionales: Evaluar el estado de nutricion que permita emitir
un diagnostico nutrioldgico-alimentario a nivel individual y comunitario, asi como
disefiar planes de alimentacion y programas de intervencion nutricional para
brindar atencidn nutriologica en diferentes etapas de la vida, estado fisioldgico y
condiciones de salud, tomando en cuenta la actividad fisica, disciplina deportiva
realizada y estilos de vida
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IDENTIFICACION

Nombre de la Asignatura
Clave 094CP028
Evaluacion del
Estado Nutricio
(094CP011)

Asignaturas
Antecedentes

Créditos
Plan de
Estudios

Taller de Evaluacioén del Estado Nutricio

7.50

2021

Area de Competencia Competencia del curso

Valorar el estado de nutricion individual o
colectivo considerando, con madurez social,
las caracteristicas nutriologico-alimentarias,

economicas, sociales, culturales y
demograficas, asi como aspectos
bioquimicos, estado fisiolégico, actividad

fisica, condicién de salud, para contribuir a la
prevencion de enfermedades y al
mantenimiento 0 mejora de la salud, con
pensamiento estratégico e innovador vy
desempefiandose con un alto compromiso
ético y profesional, en apego a las bases
cientificas y la normatividad vigente.

Evaluar el estado nutricio o de una poblacion
en cualquier etapa y condicion de vida,
utilizando los diferentes métodos y técnicas
vigentes segun la bibliografia cientifica y
normativa oficial, aplicable en los indicadores
medibles que permita la determinacién de la
composicion corporal y el diagnostico nutricio
con responsabilidad y orientado al servicio de
la poblacion.

Carga Horaria de la asignatura

Horas Supervisadas

Aula Laboratorio Plataforma

Horas Independientes Total de Horas

Consignacion del Documento

Unidad Académica
Fecha de elaboracion
Responsables del

30/05/2025

diseino
Validacion
Recepcién

Unidad Académica Hermosillo

M.C. Liliana Macias Mufoz, Dr. Edgar Modesto Fletes Lizarraga

Coordinaciéon de Procesos Educativos
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MATRIZ DE CORRESPONDENCIA

Sefialar la relacion de cada practica con las competencias del perfil de egreso

PRACTICA
Equipo antropométrico y mediciones
basicas

Evaluacion del estado nutricio del
preescolar y escolar

Evaluacion del estado nutricio del
adolescente

Identificacién de sitios anatomicos de
referencia y marcacion de puntos 6seos

Técnica de medicidén en plicometria

oo

Técnica de medicion de perimetros y
diametros

Valoracion del perfil restringido ISAK

® N

Determinacién de la composicion corporal
por métodos no antropométricos

Evaluacion del estado nutricio del adulto
mayor

10. Analisis de caso clinico final

PERFIL DE EGRESO

Evaluar el estado de nutricién que permita emitir
un diagnoéstico nutrioldgico-alimentario a nivel
individual y comunitario, asi como disefar
planes de alimentacion y programas de
intervencion nutricional para brindar atencion
nutriolégica en diferentes etapas de la vida,
estado fisiolégico y condiciones de salud,
tomando en cuenta la actividad fisica, disciplina
deportiva realizada y estilos de vida
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NORMAS DE SEGURIDAD Y BUENAS PRACTICAS

Reglamento general del laboratorio

Las reglas a seguir en las practicas de laboratorio de Taller de Evaluacion del Estado Nutricio de la
Licenciatura en Nutricion Humana se enlistan a continuacion y estan formuladas con el fin de reforzar
las buenas practicas de laboratorio reduciendo el error en la técnica de las mediciones antropométricas,
bioquimicas, clinicas asi como encuestas dietarias para estimar con mayor precisién el componente
analizado. Estas reglas deben ser acatadas tanto por alumnos, docentes y personal que labore de forma
directa durante las practicas.

1.

Es requisito leer toda la practica a realizar y conocer bien el procedimiento que se seguira, antes
de entrar al laboratorio.

Al ingresar al laboratorio, el alumno debe solicitar el material y/o equipo requerido al responsable
de laboratorio, entregar su credencial de alumno y firmar de recibido.

A partir del momento de inicio de la practica ya nadie podra abrir la puerta para entrar o salir del
laboratorio, hasta finalizar la sesion.

Las ufias deberan estar cortas y limpias. De ninguna forma se permitira que las personas acudan
a realizar las practicas con uias postizas.

No se permite ingresar con alimentos ni bebidas al laboratorio.

Queda prohibido el uso de teléfono celular y camaras fotograficas, al menos que el responsable
de laboratorio lo autorice con anterioridad.

Las mesas y espacios de trabajo deben de permanecer libres de articulos personales como
mochilas, bolsas, laptops, asi como otros articulos que no se vayan a utilizar en la practica.

Al terminar cada practica cada equipo debera de entregar el material y/o equipo utilizado al
responsable quien regresara su credencial. El area de trabajo debe de quedar limpia y ordenada.

Se debera trabajar en un ambiente de orden y respeto, asi como seguir el codigo de ética del
profesional de la salud.

Reglamento de uniforme

La ropa con la que se asista dependera de la practica a realizar.

a) Para el caso de las practicas de laboratorio correspondientes a antropometria, el alumno debera
ingresar con la minima vestimenta para que las mediciones se realicen de forma rapida, fiable y
eficiente:

Hombres: camiseta desmangada o tirahuesos y pantalén deportivo corto (shorts).
Mujeres: camiseta de tirantes o top deportivo y pantalon deportivo corto (shorts).

No podra ingresar a realizar la practica quien no porte la ropa adecuada que permita realizar las
mediciones de manera correcta.
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La indumentaria debe de tener un espesor minimo y amoldarse a los contornos naturales del cuerpo.

b) Para las practicas de laboratorio donde no se realice antropometria y no se requiera una
vestimenta especial, sera requisito indispensable portar el uniforme completo segun lo estipula el
reglamento de la Licenciatura en Nutricibn Humana. De la misma manera, el alumno debera portar
su uniforme completo cuando acuda a realizar practicas de campo fuera de la institucion.

Uso adecuado del equipo y materiales

1. Alingresar al laboratorio, el alumno debe solicitar el material y/o equipo requerido al responsable
de laboratorio, entregar su credencial de alumno y firmar de recibido.
a) Al momento de recibir el material y/o equipo, se debera de verificar que esté en buenas
condiciones y que tenga buen funcionamiento. En caso de que no sea asi, notificar
inmediatamente al responsable para que lo cambie por otro que si cumpla.
b) El material y/o equipo sélo debera tener un uso con fines didacticos para reforzar el aprendizaje
en aula y nunca debera ser empleado para jugar.

2. Al terminar cada practica cada equipo debera de entregar el material y/o equipo utilizado en las
mismas condiciones que se le entrego6 al inicio de la practica. No se aceptara equipo manchado
con marcador o equipo sucio. El area de trabajo también debe de estar limpio y en orden al final
de la practica.

Procedimientos en caso de emergencia

1. Incendio

Mantén la calma.

Activa la alarma contra incendios.

Evacua el laboratorio inmediatamente por la salida de emergencia mas cercana.
No intentes apagar el fuego a menos que sea pequefio y tengas entrenamiento.
Cierra las puertas al salir para contener el fuego.

Dirigete al punto de reunion establecido.

Informa al personal responsable y sigue sus indicaciones.

2. Terremoto o sismo
e Protégete bajo una mesa resistente o en una zona segura.
Aléjate de vidrios, estanterias y objetos que puedan caer.
No salgas corriendo durante el sismo.
Una vez que termine, evacua ordenadamente siguiendo las rutas de evacuacion.
Reunete en el punto seguro y espera instrucciones.

3. Emergencia médica

¢ Notifica inmediatamente al personal responsable.
Llama al numero de emergencia de la universidad o al 911 si es grave.
No muevas a la persona herida a menos que esté en peligro.
Si sabes hacerlo, brinda primeros auxilios mientras llega ayuda.
Mantén la calma y colabora con el personal de salud.
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RELACION DE PRACTICAS DE LABORATORIO POR ELEMENTO DE COMPETENCIA

Determinar el estado de nutricién de un individuo
y/o poblacion mediante el uso de indicadores
antropomeétricos, bioquimicos, clinicos y dietéticos
seleccionando los métodos adecuados que
permitan estimar la composicién corporal y generar
un diagnostico nutricional durante la etapa de la
nifiez y adolescencia tomando como referencia la
normatividad oficial y los postulados que
organismos locales, nacionales e internacionales
establecieron para tal fin.

Elemento de Competencia al que pertenece la

practica

PRACTICA NOMBRE COMPETENCIA
Identificar el equipo antropométrico con el
qgue cuenta el laboratorio con la finalidad
de conocer su uso, manejo, cuidados vy
calibracion con base a los manuales de
operacion de cada equipo para poder
realizar mediciones correctas y precisas
en la poblacion infantil y adulta en un
ambiente responsable y seguro que
garantice la ética profesional.

Equipo antropométrico y mediciones
basicas

Practica No. 1

Valorar el estado de nutricion de un grupo
de preescolares utilizando indicadores
antropométricos y dietarios para generar
un diagnostico nutricional de acuerdo a la
terminologia del Proceso de Cuidado
Nutricio fomentando el trabajo en equipo,
la creatividad y el pensamiento critico.

Evaluacioén del estado nutricio del

Practica No. 2
preescolar y escolar

Valorar el estado de nutricion de un grupo
de adolescentes utilizando indicadores
antropométricos, dietarios y de actividad
Evaluacion del estado nutricio del fisica para generar un diagnostico

adolescente nutricional de acuerdo a la terminologia del
Proceso de Cuidado Nutricio fomentando
el trabajo en equipo, la creatividad y el
pensamiento critico.

Practica No. 3

Determinar el estado de nutricién de un individuo
y/o poblacion mediante el uso de indicadores
antropomeétricos, bioquimicos, clinicos y dietéticos
seleccionando los métodos adecuados que
permitan estimar la composicién corporal y generar
un diagnostico nutricional durante la etapa del

Elemento de Competencia al que pertenece la

practica
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/

adulto y del adulto mayor tomando como referencia
la normatividad oficial y los postulados que
organismos locales, nacionales e internacionales
establecieron para tal fin.

NOMBRE

Identificacion de sitios anatdémicos de
referencia y marcacion de puntos
6seos

COMPETENCIA

Identificar los sitios anatéomicos de
referencia y realizar la marcacion de
puntos 0seos entre los estudiantes con la
finalidad de determinar los sitios de
medicion de las variables antropométricas
de acuerdo al protocolo de ISAK
propiciando un espacio seguro,
respetuoso y profesional.

Practica No. 5

Técnica de medicién en plicometria

Realizar las mediciones de los pliegues
cutdneos entre los estudiantes para
reforzar y estandarizar la técnica
antropométrica de acuerdo al protocolo de
ISAK propiciando un espacio seguro,
respetuoso y profesional.

Practica No. 6

Técnica de medicidén de perimetros y
diametros

Realizar las mediciones de los perimetros
y diametros entre los estudiantes para
reforzar y estandarizar la técnica
antropométrica de acuerdo al protocolo de
ISAK propiciando un espacio seguro,
respetuoso y profesional.

Practica No. 7

Valoracion del perfil restringido ISAK

Aplicar el perfil restringido de medicion
antropométrica de acuerdo con los
lineamientos del protocolo ISAK con la
finalidad de obtener datos validos y
comparables sobre la composicion
corporal, bajo condiciones estandarizadas
y controladas, en el contexto de una
evaluacion nutricional individual o grupal,
demostrando responsabilidad, precision y
trabajo colaborativo.

Practica No. 8

Determinacion de la composicion
corporal por métodos no
antropométricos

Aplicar el método de bioimpedancia
eléctrica para la determinacién de la
composicion corporal, con la finalidad de
obtener informacion objetiva y util para el
diagnostico nutricional, bajo condiciones

estandarizadas de evaluacion, en el
contexto de la atencion clinica vy
comunitaria, demostrando

responsabilidad, pensamiento critico y
ética profesional.

Practica No. 9

Evaluacioén del estado nutricio del

Valorar el estado de nutricion de un grupo
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adulto mayor de adultos mayores utilizando indicadores
antropomeétricos, clinicos, dietarios y de
funcionalidad para generar un diagndstico
nutricional de acuerdo a la terminologia del
Proceso de Cuidado Nutricio fomentando
el trabajo en equipo, la creatividad y el
pensamiento critico.

Integrar el diagnostico del estado de nutricion
segun los resultados obtenidos de los indicadores
antropomeétricos, bioquimicos, clinicos y dietéticos
de casos clinicos para las diferentes etapas de la
vida, considerando las circunstancias fisicas,
fisiolégicas o condicion de salud, utilizando el
pensamiento critico para crear estrategias de
intervencion nutricional.

Elemento de Competencia al que pertenece la

practica

PRACTICA NOMBRE COMPETENCIA

Evaluar el estado nutricio de un individuo
con alguna condicion patologica, utilizando
los diferentes métodos antropométricos,
bioquimicos, clinicos y dietéticos segun la
Practica No. 10 Andlisis de caso clinico final bibliografia cientifica y normativa oficial,
que permita la determinacion de la
composicion corporal y el diagnéstico
nutricio con responsabilidad y orientado al
servicio de la poblacion.




PRACTICAS




OPORTUNIDADES Universidad Estatal de Sonora

SONORA JUES

NOMBRE DE LA PRACTICA Equipo antropométrico y mediciones basicas

Identificar el equipo antropométrico con el que cuenta el
laboratorio con la finalidad de conocer su uso, manejo,
cuidados y calibracion con base a los manuales de
(030]" | T30S (oI /: NI AW-N I 7-Xo3 4 (oW Operacion de cada equipo para poder realizar mediciones
correctas y precisas en la poblacion infantil y adulta en un
ambiente responsable y seguro que garantice la ética
profesional.

FUNDAMENTO TEORICO

La antropometria es una ciencia muy antigua que con el paso de los afios ha ido en desarrollo por
diversos colectivos profesionales. Esto ha generado falta de normalizaciéon en las técnicas de
medicién. Actualmente, uno de los protocolos mas utilizados es el de la Sociedad Internacional para
el Avance de la Cineantropometria (ISAK), la cual pretende contribuir a la estandarizacion global de la
antropometria.

Dentro de la antropometria existen dos mediciones basicas que resultan imprescindibles para la
valoracién del estado nutricional de un individuo o de una poblacién. Estas corresponden a la masa
corporal y la talla.

La masa corporal es la cantidad de materia del cuerpo y se calcula midiendo el peso. La masa corporal
puede presentar variaciones diurnas de aproximadamente 1 kg en nifios y 2 kg en adultos. Los valores
mas estables se obtienen durante la mafana, después de un periodo de ayuno y después de evacuar.
Sin embargo, como no siempre es posible medir la masa corporal a la misma hora, es importante
anotar la hora del dia en que se tomaron las mediciones.

La talla es la distancia perpendicular entre los planos transversales del punto del vértex y el inferior de
los pies. Existen cuatro técnicas para medir la talla:
1) Erecto con los pies colocados libremente
2) De pie contra la pared
3) Talla con traccion
4) Tumbado o decubito supino: se puede emplear en nifios de hasta 2 o 3 afios o en adultos
incapaces de mantenerse en pie.

Al igual que como en el peso, también se presentan variaciones diurnas en la talla, ya que el reposo
en posicion horizontal provoca una rehidratacion de los discos invertebrales, aumentando su tamano,
por lo que los sujetos son mas altos por la mafana y mas bajos por la tarde. Existe una pérdida de
aproximadamente 1% en talla durante el transcurso del dia. El efecto de esta variacion puede ser
reducida mediante el método de talla con traccion, por lo que se recomienda mas esta técnica de
acuerdo al Protocolo Internacional para la Valoracion Antropomeétrica.

~_____________MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/OREACTIVOS

Por cada equipo de estudiantes se necesitara:
e 1 bascula digital marca SECA o TANITA
1 estadimetro marca SECA
1 cajén antropométrico
1 cintas métrica o0 segmometro
Toallitas para desinfectar equipo
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PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

Uso del equipo:

1.- Estadimetro o tallimetro.
a) Fijar estadimetro a la pared de modo que el sujeto se pueda alinear verticalmente de una
manera apropiada.
b) El estadimetro debe de tener una amplitud de medida minima de 60 a 220 cm y precision
de 0.1 cm.
c) El suelo debe de ser duro y estar nivelado.
d) Se debe calibrar el equipo con una altura estandar.

2.- Bascula digital.
a) Corroborar que encienda (verificar si tiene pilas o cargador a corriente).
b) Se debe de colocar en superficie dura.
c) La calibracion de las basculas debe de realizarse con pesas de calibracion certificadas.
d) Limpiar la bascula entre cada medicién con toallitas desinfectantes.

Procedimiento:

Se formaran equipos de tres personas asumiendo los roles de: antropometrista, anotador y sujeto. El
antropometrista es el encargado de realizar las mediciones. El anotador es quien recoge los datos y
los registra en un formato. El sujeto se refiere a la persona que esta siendo medida. Cada alumno
asumira los 3 roles, es decir, se realizara el siguiente procedimiento 3 veces.

Las mediciones basicas que se tomaran seran las siguientes:
1.- Peso
2.- Talla o altura
3.- Talla sentada
4 .- Envergadura

1.- Para la toma del peso se seguira el siguiente método:

a) La medicién debera realizarse con la minima cantidad de ropa.

b) Se le pedira al sujeto que suba y permanezca de pie en el centro de la bascula sin apoyo y con su
peso distribuido equitativamente en ambos pies.

c) El anotador verificara que la posicion del sujeto sea la correcta y registrara el peso en un formato.
d) La medicién debera de realizarse por duplicado y se obtendra un promedio de ambas mediciones.

2.- Para la toma de la talla o altura se seguira el siguiente método:

a) El antropometrista verificara que la cabeza esté libre de adornos como diademas, mofios o gorras.
b) El antropometrista le pedira al sujeto que se coloque en posicidon antropométrica, con los pies juntos
y la espalda en contacto con el estadimetro.

c) El sujeto debera colocar su cabeza en el plano de Frankfort. Para colocar la cabeza en plano de
Frankfort, el antropometrista debera colocar las puntas de los dedos pulgares en los puntos orbitales
y los dedos indices en los puntos tragiones.

d) Se le indica al sujeto que realice una inspiracion profunda y mantenga la respiracion aplicando a la
vez una traccion moderada hacia arriba en los procesos mastoideos.

e) El anotador coloca la escuadra sobre el vértex comprimiendo el cabello como sea posible.

f) Una vez fijado el estadimetro, se le indicara al sujeto que se retire para poder hacer una correcta
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lectura de la medida.
g) El anotador registrara la talla dictada por el antropometrista en el formato.
h) La medicion debera de realizarse por duplicado y se obtendra un promedio de ambas mediciones.

3.- Para la toma de la talla sentada se seguira el siguiente método:

a) Se colocara un cajon antropométrico enfrente del estadimetro.

b) El sujeto debera sentarse en el cajén antropométrico con el tronco erguido a 90 grados, la espalda
en contacto con el estadimetro y las manos descansando sobre los muslos.

c) El antropometrista debera situarse por enfrente del sujeto y seguir el mismo procedimiento y la
misma técnica utilizada para medir la talla.

d) La medida a registrar en el formato es la medida realizada menos la altura del banco.

e) La medicién debera de realizarse por duplicado y se obtendra un promedio de ambas mediciones.

4.- Para la toma de la envergadura se seguira el siguiente método:

a) Se buscara una esquina de alguna habitacion del laboratorio para colocar al sujeto.

b) El sujeto adoptara la posicion antropométrica pero con pies juntos y los brazos abducidos
horizontalmente al maximo.

c) El antropometrista le pedira al sujeto que inspire y realizara la medicién con una cinta antropométrica
tomando la distancia entre los puntos dactylion izquierdo y derecho con los brazos abducidos
horizontalmente.

d) El anotador debera verificar en todo momento que el sujeto mantiene el contacto entre el punto
dactylion y la esquina de la pared durante toda la medicién.

e) El anotador registrara la talla dictada por el antropometrista en el formato.

f) La medicion debera de realizarse por duplicado y se obtendra un promedio de ambas mediciones.

Mantenimiento y precauciones:

1.- Se debera mantener un ambiente de orden y respeto dentro del laboratorio.

2.- No brincar sobre la bascula ni subirse con zapatos.

3.- Si se observa alguna falla en el equipo reportarlo de inmediato a la responsable del laboratorio.
4.- Es conveniente limpiar y revisar el equipo utilizado y no olvidar sus pertenencias al abandonar el
laboratorio.

RESULTADOS ESPERADOS

Se recolectaran los datos de las variables de las mediciones basicas por duplicado: peso, talla o altura,
talla sentada y envergadura de todos los asistentes a la practica.

El alumno debera registrar los datos obtenidos en el formato indicado por el docente y dibujar lo
observado y/o tomar fotografias de cada medicion realizada.

ANALISIS DE RESULTADOS
Se analizara el procedimiento y la técnica de medicion empleada durante la practica conforme al
Protocolo Internacional para la Valoracion Antropométrica de la ISAK.
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CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

Las mediciones basicas como el peso y la talla son variables antropométricas indispensables en la
valoracion nutricional de cualquier individuo o poblacion de las diferentes etapas de la vida. En esta
practica de laboratorio se relaciona el contenido tematico abordado en clase con la practica. Esto
permitira al alumno a emplear las competencias adquiridas en las siguientes practicas de campo asi
como propiciar su aplicacion en el campo profesional de la Nutricion.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Hacer una investigacion del equipo con el que cuenta el laboratorio de antropometria y comparar los
modelos y marcas analizando su funcion, sus costos y su alcance.

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Criterios de evaluacion La evaluacion expresara el grado de dominio de las competencias en
donde la escala de evaluacion contempla los siguiente niveles:
Competente sobresaliente

Competente avanzado

Competente intermedio

Competente basico

No aprobado

U]yl EN NS LYo SNl EIel RUbrica de reporte de practica de laboratorio.
para valorar desempefio
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NOMBRE DE LA PRACTICA Evaluacién del estado nutricio del preescolar y escolar
Valorar el estado de nutricion de un grupo de preescolares
utilizando indicadores antropomeétricos y dietarios para
(o0) | 13 U= \[od/: N ] AW-N VN3 [[o7.W generar un diagndstico nutricional de acuerdo a la
terminologia del Proceso de Cuidado Nutricio fomentando el
trabajo en equipo, la creatividad y el pensamiento critico.

FUNDAMENTO TEORICO

La evaluacion del crecimiento y del desarrollo fisico constituye uno de los aspectos mas importantes
a evaluar debido a que es un reflejo del estado de salud y el grado de nutricion del nifio. La
antropometria nos permite evaluar estos aspectos mediante algunos indicadores.

El peso corporal es la suma de todos los componentes corporales: la masa magra, la masa grasa,
la masa esquelética, la masa visceral y el agua corporal total. Para su evaluacion es necesario
considerar edad, sexo y un estandar de referencia. Los controles de valoracion dependen
principalmente de la edad y su estado de salud. Existen 3 indices que se pueden construir a partir
del peso: peso para la edad, peso para la talla e indice de masa corporal (IMC).

El peso para la edad compara el peso del nifio con un grupo de referencia representado por nifios
de la misma edad.

El peso para la talla cuantifica el peso del nifio en relacién con su propia talla, y es util para identificar
una desnutricién aguda. El IMC se determina dividiendo el peso en kilogramos de la persona por su
talla en metros al cuadrado:

IMC = peso (kg)/[talla (m)]?

La talla representa la suma de longitud de los segmentos corporales. La talla para la edad evalua la
estatura del nifio en relacién con la estatura esperada para nifios de la misma edad. Cuando se
encuentra por debajo de lo esperado puede indicar una desnutricion cronica con alteracion en el
crecimiento lineal.

La longitud en decubito, expresada en centimetros, se registra desde el nacimiento, en tanto que la
estatura de pie a partir de los dos afos.

El perimetro cefalico regularmente se emplea como parte de la deteccion de posibles discapacidades
neurologicas o del desarrollo en los nifios.

Para reportar estas relaciones se emplean comunmente dos sistemas diferentes:

1. El sistema de las puntuaciones Z expresa el valor antropométrico como el nimero de desviaciones
estandares o puntuaciones Z por debajo o por encima de la media de referencia.

2. El sistema de percentiles indica la posicién de un individuo en una determinada distribucion de
referencia, visualiza objetivamente el proceso dinamico del crecimiento a través de mediciones
regulares y secuenciales en el nifio, facilita la deteccién oportuna de algun problema y genera
acciones por parte del equipo de salud; su interpretacion es directa.
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Por mucho tiempo, estos indices antropométricos se han usado para evaluar el crecimiento infantil
y la salud en general de la poblacion pediatrica. En el campo de la nutricion, se han utilizado el bajo
peso y la talla baja en comparacion con datos de referencia como indicadores de desnutricién. De
la misma manera, el peso corporal y los pliegues cutaneos, cuando se encuentran elevados,
representan indicadores sobrepeso u obesidad. La situacion nutricional en México ha sido
documentada a través de encuestas nacionales durante los ultimos afios. La encuesta mas reciente
muestra que, si bien la desnutricion aguda no es ya un reto de salud publica, la desnutricién crénica
contintia siéndolo y ésta convive con problemas de sobrepeso y obesidad en los mismos hogares y
comunidades. A su vez, se ha observado que los hogares con inseguridad alimentaria o experiencias
de hambre se identifican niveles de sobrepeso y obesidad comparables con los hogares con
seguridad alimentaria.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

Por cada equipo de estudiantes se necesitara:
e 1 bascula digital marca SECA o TANITA
¢ 1 estadimetro portatil marca SECA o ADE
e 1 cinta métrica
e 1 plicémetro Slim Guide (opcional)
¢ Toallitas para desinfectar equipo
¢ Formatos para recoleccion de datos

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

Cada equipo de trabajo debera acudir a una escuela de nivel preescolar o escolar y realizar una
valoracion nutricional de una muestra representativa o de un grupo o grado.

El procedimiento antes de acudir a realizar la valoracion es el siguiente:

1. Proporcionar por escrito al docente la siguiente informacion:
a) Nombre completo de los integrantes del equipo
b) Etapa de la vida evaluada
c) Titulo académico u oficio (ejemplo: Licenciado o Maestro)
d) Nombre completo del responsable
e) Cargo (ejemplo: Directora)

f) Lugar o nombre de la escuela

2. El docente se encargara de solicitar el oficio de salida y notificara a los estudiantes cuando
este listo.

3. Los alumnos presentaran el oficio en el lugar al que acudiran a realizar la practica y anexaran
un documento de las mediciones que se realizaran a la muestra estudiada explicando
brevemente el procedimiento a seguir. De ser necesario y tratdndose de menores de edad, se
enviara una carta de consentimiento informado a los padres para que estos la firmen aceptando
que sus hijos se sometan a este procedimiento.

4. Los alumnos notificaran al docente la fecha y hora en la que acudiran a realizar la practica
procurando ajustarse a la fecha y hora asignada para tal efecto, la cual coincidira con el horario
de practica del curso.

El procedimiento para la ejecucion de la practica sera establecido a criterio de los estudiantes y con el
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visto bueno del facilitador dependiendo del permiso otorgado por la escuela o institucion.
Para la toma de las mediciones basicas antropométricas se debera seguir el procedimiento siguiente:

a) Peso en nifios mayores de dos afios:

o el sujeto debe estar de pie y sin apoyo.

e el sujeto permanecera de pie inmovil en el centro de la plataforma de la bascula clinica, con el

peso del cuerpo distribuido en forma pareja en ambos pies.

e pesar en ropa liviana y sin zapatos.

e registrar el peso a los 100 g mas proximos; hacer por duplicado.
b) Talla en nifios mayores de dos anos:

o pedir al sujeto se descalce.

¢ el sujeto debe ponerse de pie sobre una superficie plana, con el peso distribuido en forma
pareja en ambos pies con talones juntos.
los brazos deben de estar colgando libremente a los costados.
la cabeza, la espalda, las nalgas y los talones deben de estar en contacto con la tabla vertical.
pedir al sujeto que haga una inspiracion profunda y que mantenga una posicién erguida.
retirar gorras, mofios o accesorios de la cabeza que dificulten la medicion.
deslizar la cabecera mévil hasta el vértice del craneo con una presion suficiente para comprimir
el cabello.
e registra la talla hasta el 0.1 cm mas proximo en el formato; realizar medicion por duplicado.

RESULTADOS ESPERADOS

La evaluacion nutricional debera incluir al menos 3 medidas antropométricas incluyendo mediciones
basicas (peso y talla) y alguna otra como un perimetro o pliegue cutaneo. Asimismo se debera valorar
un aspecto dietario con la ayuda de los nifios, padres y/o maestros.

ANALISIS DE RESULTADOS

Para analizar los datos antropométricos recopilados se recomienda utilizar las curvas o tablas de
crecimiento de la OMS o hacer uso de algun software como Anthro y AnthroPlus.
Para el analisis de informacion dietaria se recomienda utilizar instrumentos validados.

Los resultados de las variables respuesta deberan presentarse mediante tabla o graficos haciendo uso
de la estadistica descriptiva (medias, desviaciones estandar).

Si el tamario de la muestra lo permite se sugiere interpretar los resultados por categorias de acuerdo
con lo encontrado (separar por sexo, por diagnéstico, edad, etc).

El diagndstico nutricional general debera redactarse de acuerdo al proceso de cuidado nutricio e incluir
sus tres elementos: Problema, Etiologia y Sintomas.

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

Valorar el estado nutricional de nifios permite al estudiante de la Licenciatura en Nutricién aplicar sus
conocimientos en un contexto real y desarrollar habilidades clave como la observacion clinica, el trato
empatico y la comunicacién con menores y sus familias.
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Estas practicas fortalecen la comprension de la importancia de una intervencién oportuna en la
infancia, una etapa crucial para el crecimiento y el desarrollo. Ademas, sensibilizan al estudiante sobre
las condiciones sociales y alimentarias que influyen en la salud infantil.

En resumen, esta experiencia no solo mejora la formacion técnica del futuro nutridlogo, sino que
también promueve una actitud ética, responsable y humana en su practica profesional.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

1.- ¢ Cuales son los dos tipos de desnutricion?

2.- Menciona y describe la clasificacion de los grados de desnutricion.

3.- ¢ Cual es una alternativa para evaluar el peso en el lactante cuando no se cuenta con una bascula
pediatrica?

4.- Investiga como se puede calcular la talla final del nifio considerando la talla de los padres.

5.- ¢ Cuales son las repercusiones del retraso en el crecimiento de un lactante?

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Criterios de evaluacion La evaluacion expresara el grado de dominio de las competencias en
donde la escala de evaluacion contempla los siguiente niveles:
Competente sobresaliente

Competente avanzado

Competente intermedio

Competente basico

No aprobado

XUl EENe SNl )6l RUbrica de reporte de practica de campo.
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NOMBRE DE LA PRACTICA Evaluacién del estado nutricio del adolescente
Valorar el estado de nutricion de un grupo de adolescentes
utilizando indicadores antropométricos, dietarios y de
actividad fisica para generar un diagnoéstico nutricional de
acuerdo a la terminologia del Proceso de Cuidado Nutricio
fomentando el trabajo en equipo, la creatividad y el
pensamiento critico.

FUNDAMENTO TEORICO

La evaluacion del estado nutricional en adolescentes es un proceso fundamental para identificar
posibles riesgos alimentarios y de salud durante una etapa caracterizada por rapidos cambios fisicos,
hormonales y psicologicos. Esta evaluacion incluye la recoleccion e interpretacion de indicadores
antropomeétricos, clinicos, dietéticos, y de estilo de vida, los cuales permiten determinar el crecimiento,
la composicion corporal y la adecuacion de la ingesta nutricional en relacion con las recomendaciones
para la edad y el sexo. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el uso de indicadores como
el indice de masa corporal (IMC) para la edad y la talla para la edad permite detectar tanto problemas
de desnutricion como de sobrepeso y obesidad, condiciones cada vez mas frecuentes en esta
poblacion.

COMPETENCIA DE LA PRACTICA

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

Por cada equipo de estudiantes se necesitara:

* 1 bascula digital marca SECA o TANITA
1 estadimetro portatil marca SECA o ADE
1 cinta métrica
1 plicometro Slim Guide
1 antropdmetro de huesos chicos
Toallitas para desinfectar equipo
Formatos para recoleccién de datos

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

Cada equipo de trabajo debera acudir a una escuela de nivel secundaria o bachillerato y realizar una
valoracion nutricional de una muestra representativa o de un grupo o grado.

El procedimiento antes de acudir a realizar la valoracion es el siguiente:

1. Proporcionar por escrito al docente la siguiente informacion:
a) Nombre completo de los integrantes del equipo
b) Etapa de la vida evaluada
c) Titulo académico u oficio (ejemplo: Licenciado o Maestro)
d) Nombre completo del responsable
e) Cargo (ejemplo: Directora)
f) Lugar o nombre de la escuela

2. El docente se encargara de solicitar el oficio de salida y notificara a los estudiantes cuando
esté listo.
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3. Los alumnos presentaran el oficio en el lugar al que acudiran a realizar la practica y anexaran
un documento de las mediciones que se realizaran a la muestra estudiada explicando
brevemente el procedimiento a seguir. De ser necesario y tratdndose de menores de edad, se
enviara una carta de consentimiento informado a los padres para que estos la firmen aceptando
que sus hijos se sometan a este procedimiento.

4. Los alumnos notificaran al docente la fecha y hora en la que acudiran a realizar la practica
procurando ajustarse a la fecha y hora asignada para tal efecto, la cual coincidira con el horario
de practica del curso.

El procedimiento para la ejecucion de la practica sera establecido a criterio de los estudiantes y con el
visto bueno del facilitador dependiendo del permiso otorgado por la escuela o institucion.

Para la toma de las mediciones basicas antropomeétricas se debera seguir el procedimiento descrito
en la practica anterior “Evaluacion del estado nutricio del preescolar y escolar”.

RESULTADOS ESPERADOS

La evaluacion nutricional debera incluir al menos 4 medidas antropométricas incluyendo mediciones
basicas (peso y talla) y dos mas tales como perimetros, diametros o pliegues cutaneos. Asimismo se
deberan valorar indicadores relacionados con estilo de vida como alimentacion y actividad fisica, asi
como trastornos de la conducta alimentaria mediante el uso de cuestionarios e instrumentos validados.

ANALISIS DE RESULTADOS

Para analizar los datos antropométricos recopilados se recomienda utilizar las curvas o tablas de
crecimiento de la OMS o hacer uso de algun software AnthroPlus.

El analisis de informacién relacionada con el estilo de vida como la alimentacion y actividad fisica, asi
como trastornos de la conducta alimentaria dependera del tipo de variables recolectadas por el
estudiante.

Los resultados de las variables respuesta deberan presentarse mediante tabla o graficos haciendo uso
de la estadistica descriptiva (medias, desviaciones estandar).

Si el tamano de la muestra lo permite se sugiere interpretar los resultados por categorias de acuerdo
con lo encontrado (separar por sexo, por diagnéstico, edad, etc).

El diagndstico nutricional general debera redactarse de acuerdo al proceso de cuidado nutricio e incluir
sus tres elementos: Problema, Etiologia y Sintomas.

~________________ CONCLUSIONESYREFLEXIONES

Para los estudiantes de la Licenciatura en Nutricion, realizar practicas de valoracion nutricional en
adolescentes representa una oportunidad formativa integral. A través de estas actividades, los futuros
profesionales desarrollan competencias técnicas, como el manejo adecuado del equipo
antropométrico y la aplicacion de guias alimentarias, pero también adquieren habilidades
interpersonales esenciales, como la comunicacion efectiva y la sensibilidad ante los aspectos
emocionales y socioculturales que influyen en la alimentacion de los adolescentes. Ademas, estas
practicas permiten comprender la importancia de una atencion preventiva, personalizada y basada en
la evidencia, lo cual es clave para promover la salud a largo plazo desde la juventud.
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

1.- ¢ Qué son los trastornos de la conducta alimentaria?

2.- Describe en qué consiste la anorexia, la bulimia y la vigorexia.

3.- ¢ Cuales son los principales problemas nutricionales que se presentan en esta etapa en nuestro
pais?

4.- ;Cual es la proporcion de adolescentes que cumplen con la recomendacion de actividad fisica
de acuerdo a las guias de la OMS?

5.- Plantea una estrategia para mejorar el estado de nutricién en los adolescentes de México y
reducir las cifras de sobrepeso, obesidad y sedentarismo.

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Criterios de evaluacion La evaluacion expresara el grado de dominio de las competencias en
donde la escala de evaluacion contempla los siguiente niveles:
Competente sobresaliente
Competente avanzado
Competente intermedio
Competente basico
No aprobado
N[NNI LN SNl EIel RUbrica de reporte de practica de campo.
para valorar desempefio
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practicas
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NOMBRE DE LA PRACTICA Identificacion de sitios anatomicos de referencia y marcacion
de puntos 6seos

Identificar los sitios anatomicos de referencia y realizar la
marcacion de puntos 0seos entre los estudiantes con la
(030] 7| T30S (oI /: NI AWV 7-Xo3 i (o7 W finalidad de determinar los sitios de medicion de las variables
antropométricas de acuerdo al protocolo de ISAK
propiciando un espacio seguro, respetuoso y profesional.

FUNDAMENTO TEORICO

Las marcas anatdémicas son puntos identificables del esqueleto situados en la superficie del cuerpo.
Su localizacion nos indica el lugar en donde se va a realizar la medicion, por ejemplo, el perimetro
del brazo. También nos puede indicar el punto a partir del cual se va a localizar una zona de tejido
blando, por ejemplo el pliegue bicipital. Con el fin de estandarizar y facilitar la comunicacion entre
los antropometristas del mundo, las marcas se identifican con su nombre en latin.

El protocolo de la International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK) establece
una metodologia rigurosa y validada internacionalmente para la localizacion precisa de sitios
anatémicos de referencia, con el fin de asegurar la reproducibilidad y comparabilidad de las
mediciones antropomeétricas entre evaluadores y en distintos contextos clinicos y de investigacion,
fundamentales en el ambito de la nutricién y las ciencias del deporte.

El protocolo ISAK se basa en la identificacion y marcacion de puntos 6seos especificos que sirven
como referencias anatémicas para la toma de mediciones corporales tales como pliegues cutaneos,
perimetros, diametros y longitudes. Estos puntos se ubican mediante referencias anatémicas claras,
palpacion ésea y relaciones espaciales definidas, lo cual permite minimizar el error técnico y
asegurar la fiabilidad de los datos. La correcta localizacion y marcacién de estos puntos es una
competencia esencial para cualquier profesional que utilice la antropometria como herramienta de
evaluacién del estado nutricional o de la composicion corporal.

La marca o el punto de referencia se localizan con el dedo sobre la piel del sujeto y se marca con
un lapiz dermografico. La marca debe realizarse inmediatamente encima del lugar detectado
mediante un punto o una linea pequefa. Finalmente, es importante verificar la marca para asegurar
que no ha habido desplazamiento cutaneo. Los puntos de los pliegues cutaneos se marcan con una
cruz.

La estandarizacion en esta técnica es de vital importancia, ya que garantiza la calidad, precision y
validez de los datos obtenidos. El uso de un protocolo unificado como el de ISAK permite que los
resultados puedan ser interpretados dentro de un marco de referencia internacional, facilitando la
comparacion entre poblaciones y el seguimiento longitudinal de individuos. Ademas, reduce la
variabilidad interobservador y fortalece la objetividad del proceso antropométrico, contribuyendo asi
a una mejor toma de decisiones clinicas y de intervencién nutricional.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS
Por cada equipo de estudiantes se necesitara:
¢ 1 cinta metalica marca Lufkin

e 1 cajon antropométrico
e 1 lapiz dermografico o plumén punto fino
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| e Toallitas limpiadoras o desinfectantes |

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

Procedimiento:

1.- Se formaran equipos de tres personas asumiendo los roles de: antropometrista, anotador
(verificador) y sujeto. El antropometrista es el encargado de realizar las mediciones. El verificador
es el encargado de corroborar que el antropometrista realice la marcacion de acuerdo al protocolo.
El sujeto se refiere a la persona que esta siendo marcada y/o medida.

2.- La marcacion de los puntos anatomicos se realizara del lado derecho, de la siguiente forma y en

el siguiente orden:
I. acromiale: el antropometrista se debe de situar detras y a la derecha del sujeto. El sujeto
debe de mantener la posicion antropométrica. Para localizar el punto acromiale, el
antropometrista debe palpar la espina de la escapula hasta llegar al acromion. Localizar el
comienzo del borde lateral y marcar con una linea de 5 mm en este punto.
Il.radiale: localizar el espacio articular entre el epicondilo del humero y la cabeza del radio.
Desplazar el pulgar distalmente sobre la parte mas lateral y proximal a la cabeza del radio.
Marcar una pequefia linea perpendicular al eje longitudinal del brazo.
[ll. acromiale-radiale medio: medir la distancia lineal entre las marcas acromiale y radiale con
una cinta métrica y colocar la marca en el punto equidistante.
IV. punto del pliegue del triceps: proyectar la marca acromiale-radiale hacia la superficie
posterior del brazo con la cinta métrica y dibujar una linea horizontal. Realizar una linea
perpendicular que divida el brazo en dos mitades.
V. punto del pliegue del biceps: proyectar la marca acromiale-radiale hacia la superficie
anterior del brazo con la cinta métrica y dibujar una linea horizontal. Pedir al sujeto que
realice una supinacién del antebrazo y realizar una linea perpendicular que divida el brazo
en dos mitades.
VI. subscapulare: el antropometrista debe situarse detras del sujeto y palpar el angulo inferior
de la escapula con el pulgar.
VII. punto del pliegue del subescapular: dibujar una linea pequefia desde la marca
subscapulare hacia abajo y oblicua en 45 grados y marcar una segunda linea perpendicular
a la primera a 2 cm del punto subscapulare.
VIII. iliocristale: pedir al sujeto que adopte la posicion antropométrica con el brazo derecho
cruzado sobre el pecho. El antropometrista se debera situar en el lado derecho del sujeto y
localizara el punto mas superior de la cresta iliaca que coincida con la proyeccion de la linea
axilar media. En eso punto, dibujar una linea siguiendo la linea natural de la piel.
IX. punto del pliegue de la cresta iliaca: tomar el pliegue por encima de la marca iliocristale
colocando el pulgar izquierdo por debajo del punto iliocristale. Tomar el pliegue con dedo
pulgar y dedo indice de mano izquierda y marcar con una cruz en el centro del pliegue
formado.
X. iliospinale: pedir al sujeto que adopte la posicion antropométrica con el brazo derecho
cruzado sobre el pecho. El antropometrista debera seguir la cresta iliaca hacia la parte
anterior hasta llegar a una protuberancia, la espina iliaca antero-superior. Se debe marcar en
la parte mas inferior.
XI. punto del pliegue del supraespinal: situar la cinta desde el borde axilar anterior hasta el
punto iliospinale y dibujar una linea discontinua. Despueés, colocar la cinta por debajo del
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punto iliocristale y proyectarlo horizontalmente dibujando una segunda linea discontinua.
Dibujar la marca del pliegue en la bisectriz del cruce de estas lineas.

XIl. punto del pliegue del abdominal: identificar en el lado derecho con una marca a 5 cm del
omphalion.

XIII. punto del pliegue de la pierna: el sujeto debe asumir la posicién antropométrica con los
pies separados entre 15 y 25 cm (anchura de la cadera) y el peso distribuido de forma
equilibrada. El antropometrista identificara el perimetro maximo de la pierna por ensayo y
error y marcara el pliegue en la cara medial de la pierna.

XIV. patellare: el suejto debera adoptar la posicion de sentado en el borde del cajén
antropométrico con la pierna derecha en extensién completa y relajada, y el talon sobre el
suelo. El antropometrista debera seguir los bordes de la rétula mediante la palpacion hasta
llegar al borde superior de la rétula. Una vez localizado este punto, se le pedira al sujeto que
realice una flexién de rodilla hasta los 90 grados. Marcar con una pequefia linea horizontal
en la zona posterior del borde superior de la rétula.

XV. punto del pliegue del muslo: el sujeto debera estar sentado en el borde del cajén, con el
torso erguido a 90 grados y los brazos colgando a ambos lados del cuerpo; las rodillas
flexionadas a 90 grados.

El antropometrista medira la distancia entre el punto inguinal y el punto patellare, para
posteriormente marcar una linea horizontal en la media de ambos puntos. Marcar pliegue en
el centro del muslo de manera paralela al eje del muslo.

3.- Una vez terminada toda la marcacion en un sujeto, se cambiaran los roles, hasta que cada
integrante del equipo haya tenido el rol de antropometrista, anotador y sujeto.

4.- Al finalizar la practica, deberan de borrar las marcas realizadas en el sujeto con una toallita
limpiadora, asi como entregar el equipo en condiciones éptimas (limpias y en su estuche si es el
caso).

Mantenimiento y precauciones:

1.- Se debera mantener un ambiente de orden y respeto dentro del laboratorio.

2.- No hacer mal uso del equipo, no dejarlo caer ni rayarlo.

3.- Si se observa alguna falla en el equipo reportarlo de inmediato a la responsable del laboratorio.
4.- Es conveniente limpiar y revisar el equipo utilizado y no olvidar sus pertenencias al abandonar el
laboratorio.

RESULTADOS ESPERADOS

Al finalizar la practica, se espera que el alumno sea capaz de nombrar, localizar y marcar los 15 puntos
anatdémicos, diferenciando los puntos 6seos o sitios de referencia asi como las marcas de referencia
para la toma de pliegues cutaneos y perimetros.

ANALISIS DE RESULTADOS

Se analizara el procedimiento y la técnica de localizacién y marcacion de sitios anatdomicos empleada
durante la practica conforme al Protocolo Internacional para la Valoracion Antropomeétrica de la ISAK.
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CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

La correcta identificacion de sitios anatomicos de referencia y la marcacién precisa de puntos 6seos
segun el protocolo ISAK tiene una aplicacion directa y relevante en el ejercicio profesional del
licenciado en Nutricién, especialmente en la evaluacién del estado nutricional y de la composicién
corporal de distintos grupos poblacionales. Esta competencia técnica permite al nutridlogo obtener
mediciones validas y reproducibles que son fundamentales para el diagnéstico nutricional, el disefio
de intervenciones individualizadas y el monitoreo de resultados en contextos clinicos, deportivos y
comunitarios. Ademas, el dominio de esta metodologia fortalece la capacidad del profesional para
participar en investigaciones cientificas, colaborar en equipos multidisciplinarios y ejercer con rigor
técnico en escenarios donde la evaluacion antropométrica es esencial para la toma de decisiones
basadas en evidencia.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Realiza dos dibujos del cuerpo humano (parte anterior y parte posterior) sefialando las 15 marcas con
su nombre en latin incluidas en el perfil restringido ISAK. Indica con azul los puntos 6seos o referencias
anatémicas y con rojo las marcas que corresponden a los pliegues cutaneos.

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Criterios de evaluacion La evaluacion expresara el grado de dominio de las competencias en

donde la escala de evaluacion contempla los siguiente niveles:

Competente sobresaliente

Competente avanzado

Competente intermedio

Competente basico

No aprobado

U]l EX SN SNl EIel  RUbrica de reporte de practica de laboratorio.

para valorar desempefio
Solyn gl Ie I (SMT=Tolo s IO (S E| formato sera proporcionado por el docente facilitador.
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NOMBRE DE LA PRACTICA Técnica de medicién en plicometria
Realizar las mediciones de los pliegues cutaneos entre los
estudiantes para reforzar y estandarizar la técnica
antropomeétrica de acuerdo al protocolo de ISAK propiciando
un espacio seguro, respetuoso y profesional.

FUNDAMENTO TEORICO

La plicometria es una técnica antropométrica indirecta utilizada para estimar, por medio de
ecuaciones de prediccion, el componente del tejido graso en el organismo. La cuantificacion de la
grasa corporal total por este método es, sin duda, un método de composicidon corporal de alto valor
debido a su bajo costo y su caracter no invasivo.

COMPETENCIA DE LA PRACTICA

Esta informacion es fundamental en la evaluacion del estado nutricional, el seguimiento de
intervenciones dietéticas y el control del rendimiento y salud en poblaciones especificas. Un alto
porcentaje de grasa corporal esta relacionado con obesidad, diabetes y enfermedades
cardiovasculares, que cada vez se presentan en mayor magnitud en nuestro pais incluyendo la
poblacién de nifios y jovenes. En este sentido, resulta fundamental que el Licenciado en Nutricion
sea competente en realizar este tipo de mediciones antropomeétricas, sobre todo cuando se carece
de otros equipos para estimar la composicion corporal.

El protocolo ISAK establece procedimientos detallados para la localizacién anatémica y medicion de
los pliegues cutaneos en sitios corporales especificos, garantizando la validez y la reproducibilidad
de los datos. La técnica implica el uso de un plicometro calibrado y una manipulacién cuidadosa del
pliegue, formado por piel y grasa subcutanea, sin incluir tejido muscular. La aplicacion adecuada de
esta técnica requiere una formacién estandarizada que minimice el error técnico del evaluador, lo
cual es esencial para la obtencion de mediciones fiables que puedan ser comparadas a nivel
nacional e internacional. En este contexto, el dominio de la plicometria segun los lineamientos ISAK
representa una competencia clave para el futuro profesional en Nutricion, tanto en la practica clinica
como en el ambito de la salud publica y el deporte.

~_______________MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/OREACTIVOS

Por cada equipo de estudiantes se necesitara:
¢ 1 cinta metalica marca Lufkin
1 plicometro marca Slim Guide
1 cajon antropométrico
1 lapiz dermografico o plumén punto fino
Toallitas limpiadoras o desinfectantes

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

1.- Se formaran equipos de tres personas asumiendo los roles de: antropometrista, anotador
(verificador) y sujeto. El antropometrista es el encargado de realizar las mediciones. El verificador
es el encargado de corroborar que el antropometrista realice la marcacion de acuerdo al protocolo.
El sujeto se refiere a la persona que esta siendo marcada y/o medida.

2.- La marcacion de los puntos anatomicos se realizara de la forma y en el orden descrito en practica
anterior llamada “ldentificacion de sitios anatémicos de referencia y marcacion de puntos 6seos”.

3.- Una vez marcado al sujeto, se procedera a la toma de pliegues en el orden siguiente y con la
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técnica correcta descrita en el punto 4:
. triceps: tomar el pliegue en paralelo al eje longitudinal del brazo en el punto del pliegue del
triceps.
[l. subescapular: tomar el pliegue oblicuamente 45 grados hacia abajo y hacia fuera en el
punto del pliegue del subescapular.
[ll. biceps: tomar el pliegue en paralelo al eje longitudinal del brazo en el punto del pliegue
del biceps. Ojo: el sujeto debera adoptar la posicion antropométrica con supinacion del
antebrazo.
IV. cresta iliaca: tomar el pliegue casi horizontalmente en el punto del pliegue de la cresta
iliaca con el sujeto en posicion antropométrica y el antebrazo derecho cruzado sobre el
pecho.
V. supraespinal: tomar el pliegue de manera oblicua, hacia abajo y medial, siguiendo las
lineas naturales de la piel en el punto del pliegue supraespinal.
VI. abdominal: tomar el pliegue de forma vertical en el punto del pliegue abdominal.
VII. muslo: existen tres alternativas para su medicion,
método A; tomar el pliegue de forma paralela al eje longitudinal del muslo en el punto del
pliegue del muslo con el sujeto sentado en el borde del cajon.
método B; seguir el método A pero el sujeto ayudara sosteniendo con sus manos los
isquiosurales y levantado la cara posterior del muslo.
método C; seguir el método B pero el anotador ayudara a levantar el pliegue con ambas
manos a una separacion de aproximadamente 6 cm de cada lado de la marca.
VIII. pierna; tomar el pliegue verticalmente en el punto del pliegue de la pierna. El sujeto
adoptara la posicion antropométrica con el pie derecho sobre el cajon antropomeétrico, con
rodilla y cadera flexionadas a 90 grados.

4.- La técnica para la medicion de los pliegues cutaneos se describe a continuacioén:

a) tomar el pliegue cutaneo con los dedos pulgar e indice de la mano izquierda en el lugar
marcado.
b) tomar y traccionar el pliegue para conseguir una doble capa de piel y tejido subcutaneo.
c) aplicar las ramas del plicometro a 1 cm de la marca antropométrica y a la misma
profundidad que estan situados los dedos que toman el pliegue.
d) sujetar el plicometro formando un angulo de 90 grados con la superficie del lugar
anatomico a medir.
e) realizar la lectura 2 segundos después de aplicar presién con el plicometro.
f) seguir la secuencia indicada:

* tomar el pliegue

» aplicar el plicometro

* realizar la lectura tras dos segundos

+ retirar el plicometro

* soltar el pliegue

Mantenimiento y precauciones:

1.- Se debera mantener un ambiente de orden y respeto dentro del laboratorio.

2.- No hacer mal uso del equipo, no dejarlo caer ni rayarlo.

3.- Si se observa alguna falla en el equipo reportarlo de inmediato a la responsable del laboratorio.
4.- Es conveniente limpiar y revisar el equipo utilizado y no olvidar sus pertenencias al abandonar el
laboratorio.
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RESULTADOS ESPERADOS

Los datos de las mediciones de los pliegues cutaneos deberan ser registrados en la proforma ISAK
(anexo 1).

ANALISIS DE RESULTADOS

Se analizara el procedimiento y la técnica de marcaciéon y medicion de pliegues cutaneos empleada
durante la practica conforme al Protocolo Internacional para la Valoracion Antropométrica de la ISAK.

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

La aplicacion adecuada de la técnica de plicometria conforme al protocolo ISAK constituye una
herramienta esencial en el ejercicio profesional del licenciado en Nutricion, ya que permite valorar de
manera objetiva la composicion corporal de los individuos, con énfasis en la estimacion del porcentaje
de grasa subcutanea. Esta informacion es clave para establecer diagndsticos nutricionales precisos,
disefiar planes de intervencion personalizados y evaluar su eficacia a lo largo del tiempo. En contextos
clinicos, comunitarios, deportivos o de investigacion, la capacidad del nutrilogo para realizar
mediciones plicométricas con precision y bajo estandares internacionales fortalece su rol como
profesional competente en la evaluacion nutricional integral y la promocién de la salud basada en
evidencia.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

1.- Haz un dibujo con la silueta del cuerpo humano y sefala los 8 pliegues cutaneos que se miden
en el perfil restringido de ISAK.

2.- ¢ Cual es la utilidad de la plicometria para el Licenciado en Nutricion?

3.- Investiga 3 ecuaciones para estimar la grasa corporal en adultos utilizando pliegues cutaneos y
sefala la poblacién en la cual se puede usar dichas ecuaciones.

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Criterios de evaluacion La evaluacion expresara el grado de dominio de las competencias en
donde la escala de evaluacion contempla los siguiente niveles:
Competente sobresaliente
Competente avanzado
Competente intermedio
Competente basico
No aprobado

U]yl EN IS EENe Sl EI[el  RUbrica de reporte de practica de laboratorio.
para valorar desempefio
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practicas
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NOMBRE DE LA PRACTICA Técnica de medicién de perimetros y diametros
Realizar las mediciones de los perimetros y diametros entre
los estudiantes para reforzar y estandarizar la técnica
antropomeétrica de acuerdo al protocolo de ISAK propiciando
un espacio seguro, respetuoso y profesional.

FUNDAMENTO TEORICO

Al igual que la valoracién de los pliegues cutaneos, la valoracion de perimetros corporales en el
individuo y/o poblaciones nos brinda informacion relacionada con la composiciéon corporal. Existen
muchos perimetros que pueden ser medidos y estudiados; entre los mas comunes se encuentra el
perimetro de brazo relajado y el perimetro de cintura. El perimetro del brazo relajado o también
conocido como circunferencia media braquial, es un dato de mucho interés en la nutricion clinica.
Se utiliza para evaluar la masa muscular total relacionandose asi con la reserva proteica. Por otro
lado, el perimetro de cintura es ampliamente utilizado como un indicador de grasa visceral
asociandose con un riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares cuando se encuentra por
arriba de lo sugerido.

COMPETENCIA DE LA PRACTICA

Los diametros expresan la distancia entre dos puntos anatomicos y requiere de un equipo mas
complejo para su medicion, en este caso el antropdmetro que puede ser de varias longitudes. Los
diametros pueden ser utilizados para estimar la masa 6sea. Uno de los diametros mas conocidos en
el ambito nutricional es el diametro biepicondileo del humero, coloquialmente llamado anchura de
codo. Este, segun Frisancho, nos permite clasificar la complexién corporal en pequefia, mediana y
grande, para posteriormente obtener el peso ideal del sujeto.

La medicién de perimetros y diametros corporales, segun los lineamientos de la International Society
for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK), proporciona informacion relevante sobre la
distribucion de masa muscular, tejido adiposo y estructura 6sea. Estas variables son fundamentales
para estimar proporciones corporales, evaluar el estado nutricional, determinar somatotipos y
calcular componentes de la composicidén corporal en conjunto con otras mediciones antropométricas
como los pliegues cutaneos.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

Por cada equipo de estudiantes se necesitara:
¢ 1 cinta metalica marca Lufkin
1 antropometro
1 cajon antropométrico
1 lapiz dermografico o plumén punto fino
Toallitas limpiadoras o desinfectantes

~__________________ PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

Procedimiento:

1.- Se formaran equipos de tres personas asumiendo los roles de: antropometrista, anotador
(verificador) y sujeto. El antropometrista es el encargado de realizar las mediciones. El verificador
es el encargado de corroborar que el antropometrista realice la marcacion de acuerdo al protocolo.
El sujeto se refiere a la persona que esta siendo marcada y/o medida.
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2.- Se mediran los siguientes perimetros con la cinta métrica y con apoyo del cajon antropométrico

en algunos casos de acuerdo a la siguiente forma y en el siguiente orden:
|. Brazo relajado: el antropometrista debera ubicar el punto acromiale-radiale medio. Se
medira en este punto perpendicular al eje longitudinal del brazo derecho del sujeto.
Il. Brazo flexionado y contraido: el suejto adoptara la posicion antropométrica con el brazo
derecho situado delante del cuerpo, codo flexionado a 90 grados y el antebrazo en
supinacion. El antropometrista debera medir el perimetro perpendicular al eje longitudinal del
brazo derecho en el punto mas alto del biceps braquial contraido.
[ll. Cintura: el sujeto adoptara la posicion antropométrica con los antebrazos cruzados sobre
el torax. El antropometrista ubicara la cinta a nivel del punto mas estrecho del abdomen.
Cuando no exista una minima cintura evidente, la medicion debera realizarse entre el borde
costal lateral inferior (102 costilla) y la parte superior de la cresta iliaca.
IV. Cadera: el sujeto adoptara la posicién antropométrica con los antrebrazos cruzados sobre
el torax, gluteos relajados y pies juntos. El antropometrista ubicara la cinta en el nivel mas
prominente de los gluteos.
V. Muslo medio: el sujeto adoptara la posicién antropomeétrica con los antrebrazos cruzados
sobre el térax. El antropometrista ubicara la cinta al nivel del punto del pliegue del muslo,
perpendicular al eje longitudinal del muslo.
VI. Pierna: el sujeto adoptara la posicién antropométrica situado arriba de un cajén. El
antropometrista ubicara la cinta a nivel del punto del pliegue de la pierna perpendicular a su
eje longitudinal.

3.- Se mediran los siguientes didmetros con un calibre de diametros chicos o antropémetro de
acuerdo a la siguiente forma y en el siguiente orden:
I. Biepicondileo del humero: el sujeto adopta una posicién relajada, de pie o sentado con el
codo derecho flexionado a 90 grados y el antebrazo en supinacién. El antropometrista debera
utilizara los dedos medios para ubicar los epicéndilos del humero y realizar la medicion.
II. Biepicondileo del fémur: el sujeto estara sentado sobre el cajon con las rodillas flexionadas.
El antropometrista debera ubicar con los dedos medios los céndilos medial y lateral del fémur
y realizar la medicion.

Mantenimiento y precauciones:

1.- Se debera mantener un ambiente de orden y respeto dentro del laboratorio.

2.- No hacer mal uso del equipo, no dejarlo caer ni rayarlo.

3.- Si se observa alguna falla en el equipo reportarlo de inmediato a la responsable del laboratorio.
4.- Es conveniente limpiar y revisar el equipo utilizado y no olvidar sus pertenencias al abandonar el
laboratorio.

RESULTADOS ESPERADOS

Los datos de las mediciones de los perimetros y diametros deberan ser registrados en la proforma
ISAK (anexo 1).

ANALISIS DE RESULTADOS

Se analizara el procedimiento y la técnica de localizacion y medicion de perimetros y diametros
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empleados durante la practica conforme al Protocolo Internacional para la Valoracion Antropométrica
de la ISAK.

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

El conocimiento y la aplicacidon precisa de la técnica de medicion de perimetros y diametros
corporales, conforme al protocolo ISAK, son competencias fundamentales para el licenciado en
Nutricidn, ya que permiten realizar evaluaciones antropométricas completas y objetivas en diversos
contextos profesionales. Estas mediciones son herramientas clave para valorar la distribucion
corporal de masa muscular y grasa, estimar el somatotipo, identificar alteraciones morfoestructurales
y detectar posibles riesgos para la salud relacionados con la composicion corporal. En el ambito
clinico, deportivo, comunitario o de investigacién, la capacidad del nutriélogo para interpretar estos
datos con base en estandares internacionales fortalece su intervencion nutricional, facilita el
seguimiento individualizado de los pacientes y contribuye a la toma de decisiones fundamentadas
en evidencia antropométrica confiable.

~________________ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

1.- Haz un dibujo con la silueta del cuerpo humano y sefiala los perimetros y diametros que se miden
en el perfil restringido de ISAK.

2.- Investiga 2 perimetros que se utilicen en la edad pediatrica, qué informacion le proporciona al
Licenciado en Nutricion y como se interpreta.

3.- Investiga 2 perimetros que se utilicen en la poblacién geriatrica, qué informacion le proporciona
al Licenciado en Nutricién y como se interpreta.

4.- ; Qué ecuaciones de prediccion se utilizan para estimar masa muscular y qué perimetros utilizan?
5.- ¢ Qué ecuaciones de prediccion se utilizan para estimar masa 6sea y qué diametros utilizan?

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Criterios de evaluacion La evaluacion expresara el grado de dominio de las competencias en
donde la escala de evaluacion contempla los siguiente niveles:
Competente sobresaliente
Competente avanzado
Competente intermedio
Competente basico
No aprobado
U]yl EN IS EENe Sl EI[el  RUbrica de reporte de practica de laboratorio.
para valorar desempefio
Solyagl= 1o e (SIT=Tolo s e[S E| formato sera proporcionado por el docente facilitador.
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NOMBRE DE LA PRACTICA Valoracion del perfil restringido ISAK

Aplicar el perfil restringido de medicion antropométrica de
acuerdo con los lineamientos del protocolo ISAK con la
finalidad de obtener datos validos y comparables sobre la
(o30] " [ [ N[oI): N R WY 7-Xo3 i (o9 W composicion corporal, bajo condiciones estandarizadas y
controladas, en el contexto de una evaluacion nutricional
individual o grupal, demostrando responsabilidad, precision
y trabajo colaborativo.

FUNDAMENTO TEORICO

El perfil restringido ISAK consta de 21 mediciones que se dividen en cuatro categorias:

Basicas, pliegues cutaneos, perimetros y diametros. Estas mediciones permiten efectuar calculos
sobre somatotipo, proporcionalidad, estimacion de la composicion corporal (mediante la aplicacion de
ecuaciones de prediccion), patrones de distribucion de grasa corporal, perimetros corregidos en
funcién de pliegues cutaneos, etc.

El uso del perfil restringido ISAK garantiza la calidad, la reproducibilidad y la comparabilidad de los
datos, gracias a su enfoque metodoldgico riguroso y estandarizado. Para el profesional en formacion,
esta practica representa una oportunidad clave para desarrollar competencias técnicas que seran
esenciales en su ejercicio clinico, deportivo, comunitario o de investigacion, permitiéndole realizar
diagnosticos mas precisos y disefiar intervenciones nutricionales basadas en evidencia objetiva y
cuantificable.

~_______________MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/OREACTIVOS

Por cada equipo de estudiantes se necesitara:
¢ 1 cinta metalica marca Lufkin
e 1 plicometro marca Slim Guide
e 1 antropémetro
e 1 cajén antropométrico
e 1 lapiz dermografico o plumén punto fino
e Toallitas limpiadoras o desinfectantes

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

Procedimiento:

1.- Se formaran equipos de tres personas asumiendo los roles de: antropometrista, anotador
(verificador) y sujeto. El antropometrista es el encargado de realizar las mediciones. El verificador
es el encargado de corroborar que el antropometrista realice la marcacion de acuerdo al protocolo.
El sujeto se refiere a la persona que esta siendo marcada y/o medida.

2.- Se mediran todas las variables antropométricas incluidas en el perfil restringido ISAK siguiendo
el orden, el procedimiento y la técnica correcta. El procedimiento para la toma de las mediciones
basicas se describe en la practica no 1. Equipo antropométrico y mediciones basicas. El
procedimiento para la toma de pliegues cutaneos se describe en la practica no 5. Técnica de
medicién en plicometria. El procedimiento para la toma de perimetros y diametros se describe en la
practica no 6. Técnica de medicion de perimetros y diametros.
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3.- Cada estudiante debera medir por duplicado a otro sujeto siguiendo el protocolo y registrando todos
los datos en la proforma ISAK. El anotador debera cronometrar el tiempo en que el antropometrista
empleo desde el inicio al empezar la marcacion hasta finalizar con las mediciones por duplicado.

4.- De manera independiente y por equipo, utilizando los datos recopilados se debera de evaluar el
estado de nutricion de cada integrante del equipo mediante la estimacion de la composicidn corporal
a través de la antropometria.

RESULTADOS ESPERADOS

Los datos obtenidos de las mediciones basicas, pliegues cutaneos, perimetros y diametros deberan
ser registrados en la proforma ISAK (anexo 1).

ANALISIS DE RESULTADOS

Se analizara el procedimiento y la técnica de localizacion, marcacion y medicion de las variables
incluidas en el perfil restringido conforme al Protocolo Internacional para la Valoracion Antropométrica
de la ISAK.

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

La valoracion del perfil restringido ISAK tiene una aplicacion directa y estratégica en el campo
profesional del licenciado en Nutricion, ya que proporciona un marco metodolégico confiable para la
evaluacién detallada de la composicién corporal y del estado nutricional de distintos grupos
poblacionales. Al dominar esta técnica, el nutrilogo puede generar datos objetivos y comparables
que respaldan la toma de decisiones clinicas, el disefio de planes alimentarios personalizados y la
evaluacién de intervenciones nutricionales. Ademas, en ambitos como el deporte, la salud publica y
la investigacion, esta competencia permite realizar un seguimiento preciso del progreso fisico,
identificar desviaciones del crecimiento o alteraciones en la distribucion de masa corporal, y
contribuir de manera fundamentada a estrategias de prevencion y promocién de la salud.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Realizar 5 perfiles restringidos ISAK para reforzar lo aprendido en la practica.
Consultar videos acerca del procedimiento y de las técnicas de medicion en antropometria.

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Criterios de evaluacion La evaluacion expresara el grado de dominio de las competencias en
donde la escala de evaluacion contempla los siguiente niveles:
Competente sobresaliente

Competente avanzado

Competente intermedio

Competente basico

No aprobado

U]yl EX IS EENe SNl EI[el RUbrica de reporte de practica de laboratorio.

para valorar desempefio

Solyagl= 1o e (SIT=Tolo s e[S E| formato sera proporcionado por el docente facilitador.
practicas
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NOMBRE DE LA PRACTICA Determinaciéon de la composicion corporal por métodos no
antropométricos

Aplicar el método de bioimpedancia eléctrica para la
determinacion de la composicion corporal, con la finalidad de
obtener informacion objetiva y util para el diagnéstico
(o30] "3 {5 \[oI/: N | JW-N 3 7Xo3 i [o9:W nutricional, bajo condiciones estandarizadas de evaluacién,
en el contexto de la atencion clinica y comunitaria,
demostrando responsabilidad, pensamiento critico y ética
profesional

FUNDAMENTO TEORICO

La composicion corporal de un individuo refleja la acumulacién neta de nutrientes retenidos por su
cuerpo durante toda su vida. Partiendo de esta premisa, estudiar y cuantificar los componentes
corporales en las diferentes etapas de la vida y en distintas situaciones fisiopatoldgicas, resulta de
mayor importancia para el Licenciado en Nutricién para la valoracién del estado de nutricién del
individuo o poblacién.

Para evaluar la composicidon corporal existen métodos directos, indirectos y doblemente indirectos.
El unico método considerado directo, y que actualmente no se utiliza, es la diseccién de cadaveres.
Los métodos indirectos miden un parametro que se utiliza para estimar uno o mas componentes
corporales. Como ejemplos de métodos indirectos se encuentra la pletismografia y la densitometria
dual por rayos X (DEXA). Por otro lado, los métodos doblemente indirectos son aquellos que resultan
de aplicar ecuaciones derivadas de algun método indirecto; tal es el caso de la antropometria y la
bioimpedancia eléctrica.

Como ya se ha estudiado a través de las practicas pasadas y a lo largo del curso, la antropometria
es una herramienta muy util que nos ofrece muchas ventajas. Sin embargo, es indispensable que el
antropometrista esté capacitado para utilizar este método. De igual forma, existen situaciones donde
no es posible realizar plicometria en algunos pacientes enfermos u obesos donde se pueden afiadir
otras técnicas para estimar la composicién corporal, tal como la bioimpedancia eléctrica. Esta se
basa en la distinta resistencia que el agua y los tejidos corporales ofrecen al paso de una corriente
eléctrica (fuerza y velocidad de una sefial eléctrica que viaja a través del organismo). Los tejidos con
contenidos elevados de agua y de electrolitos, como la sangre o el tejido muscular, actuan como
conductores de la corriente eléctrica, mientras que el tejido graso con menor contenido de agua
ofrece resistencia al paso de la corriente, comportandose de manera opuesta. A mayor impedancia
eléctrica mayor contenido de grasa corporal. Permite discriminar entre el tejido magro (libre de grasa)
y masa grasa.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

Por grupo:
Equipo analizador de composicion corporal de bioimpedancia (x-scan plus, inbody u otro).

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

Procedimiento:

1.- Ingresar los datos al software del equipo de bioimpedancia.
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2.- Verificar que las condiciones del sujeto sean las siguientes:

a) portar ropa ligera deportiva (no mezclilla ni uniforme)

b) retirar calzado y calcetines; tener los pies limpios (libre de polvo o talco).

¢) no portar objetos metalicos como pulseras, aretes, cierres, cinturones, llaves, etc.
d) evitar haber consumido alimentos las dos horas previas a la medicion.

e) estar en un estado correcto de hidrataciéon (no haber realizado ejercicio vigoroso o haberse sometido
a saunas el dia de la medicion).

f) no haber consumido alcohol un dia previo a la medicion.

3.- Subir al equipo y realizar medicion bajo las instrucciones del equipo utilizado.

4.- Obtener hoja de resultados.

5.- Analizar resultados.

RESULTADOS ESPERADOS

El software del equipo de bioimpedancia arrojara una hoja con los resultados de composicion corporal
gue se analizaran posteriormente en aula de manera grupal.

ANALISIS DE RESULTADOS
Los resultados se analizaran de acuerdo a los criterios del equipo utilizado. Todos los estudiantes
deberan realizarse esta medicion.

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

La aplicacién del método de bioimpedancia eléctrica en la practica profesional del licenciado en
Nutricién representa una herramienta clave para la evaluacioén precisa y dinamica de la composicién
corporal en diversos contextos clinicos y poblacionales. Su capacidad para estimar parametros como
masa grasa, masa libre de grasa y estado de hidratacién permite al nutridlogo realizar diagndsticos
completos y disefiar intervenciones nutricionales ajustadas a las necesidades fisiologicas de cada
individuo. A diferencia de la antropometria, la bioimpedancia ofrece ventajas como mayor rapidez
en la obtencién de resultados, menor dependencia del evaluador, menor variabilidad técnica y la
posibilidad de estimar compartimentos corporales internos sin necesidad de calculos manuales
complejos. Estas caracteristicas la convierten en una técnica especialmente util para el seguimiento
frecuente de pacientes especialmente con enfermedades crénicas fortaleciendo la toma de
decisiones clinicas con base en datos objetivos, reproducibles y clinicamente relevantes.

~_______________ ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

1.- Menciona 3 ventajas del uso de la bioimpedancia eléctrica para estimar composicién corporal.
2.- Menciona 3 desventajas del uso de la bioimpedancia eléctrica para estimar composicion corporal.
3.- Investiga 2 equipos distintos al x-scan que utilicen la bioimpedancia eléctrica para estimar la
composicion corporal y sefiala sus diferencias.

4.- Compara los resultados de composicion corporal obtenidos por bioimpedancia con los resultados
obtenidos en la practica de antropometria anterior y haz un analisis en donde reflexiones acerca de
estas diferencias encontradas.
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EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Criterios de evaluacion La evaluacion expresara el grado de dominio de las competencias en
donde la escala de evaluacion contempla los siguiente niveles:
Competente sobresaliente

Competente avanzado

Competente intermedio

Competente basico

No aprobado

U]y le=EN IS LYo SNl EI[el RUbrica de reporte de practica de laboratorio.
para valorar desempefio

Solya gl Io e (SIT=Tolo s e (Sl EI| formato sera proporcionado por el docente facilitador.
practicas
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NOMBRE DE LA PRACTICA Evaluacién del estado nutricio del adulto mayor
Valorar el estado de nutricibn de un grupo de adultos
mayores utilizando indicadores antropomeétricos, clinicos,
dietarios y de funcionalidad para generar un diagnéstico
nutricional de acuerdo a la terminologia del Proceso de
Cuidado Nutricio fomentando el trabajo en equipo, la
creatividad y el pensamiento critico.

COMPETENCIA DE LA PRACTICA

FUNDAMENTO TEORICO

La etapa de la vida del adulto mayor representa un reto debido a los cambios fisioldgicos, metabdlicos
y psicosociales que impactan de manera significativa el estado nutricional de esta poblacion. Es
indispensable considerar no sélo el peso corporal y los pliegues cutaneos, sino también parametros
de funcionalidad como la fuerza de prensidon manual, asi como indices o cuestionarios que reflejen el
nivel de autonomia y las capacidades para realizar las tareas de la vida diaria.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

Por cada equipo de estudiantes se necesitara:

e 1 bascula digital marca SECA o TANITA
1 estadimetro portatil marca SECA o ADE
1 cinta métrica
1 plicémetro Slim Guide (opcional)
Toallitas para desinfectar equipo
Formatos para recoleccion de datos

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

Cada equipo de trabajo debera acudir a una institucion que albergue adultos mayores tales como
asilos, casas hogares o centros recreativos. Los estudiantes realizaran una valoracion nutricional de
una muestra representativa o de toda la poblacion segun sea el caso.

El procedimiento antes de acudir a realizar la valoracion es el siguiente:

1. Proporcionar por escrito al docente la siguiente informacion:
a) Nombre completo de los integrantes del equipo
b) Etapa de la vida evaluada
c) Titulo académico u oficio (ejemplo: Licenciado o Maestro)
d) Nombre completo del responsable
e) Cargo (ejemplo: Directora)
f) Lugar o nombre del lugar

2. El docente se encargara de solicitar el oficio de salida y notificara a los estudiantes cuando
esté listo.

3. Los alumnos presentaran el oficio en el lugar al que acudiran a realizar la practica y anexaran
un documento de las mediciones que se realizaran a la muestra estudiada explicando
brevemente el procedimiento a seguir. De ser necesario, se enviara una carta de
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consentimiento informado a los responsables para que estos la firmen aceptando que las
personas se someteran a dicho procedimiento.

4. Los alumnos notificaran al docente la fecha y hora en la que acudiran a realizar la practica
procurando ajustarse a la fecha y hora asignada para tal efecto, la cual coincidira con el horario
de practica del curso.

El procedimiento para la ejecucion de la practica sera establecido a criterio de los estudiantes y con el
visto bueno del facilitador dependiendo del permiso otorgado por la institucion.

Para la toma de las mediciones basicas antropomeétricas se debera seguir el procedimiento descrito
en la practica “Evaluacion del estado nutricio del preescolar y escolar”. Cuando sea necesario utilizar
medidas alternativas como altura talén-rodilla, envergadura, longitud del antebrazo, etc.

RESULTADOS ESPERADOS

La evaluacion nutricional debera incluir al menos 3 medidas antropométricas incluyendo mediciones
basicas (peso y talla) y otra variable como perimetro, diametro o pliegue cutaneo. Asimismo se
deberan valorar indicadores relacionados con estilo de vida como alimentacion y actividad fisica, asi
como indicadores de fuerza y/o funcionalidad mediante el uso de cuestionarios e instrumentos
validados y/o pruebas fisicas tales como la velocidad de la marcha.

ANALISIS DE RESULTADOS

El analisis de los datos antropométricos dependera de la variable medida. Para el caso de las medidas
alternativas de peso y talla se recomienda utilizar la ecuacion pertinente.

Para la evaluacion de parametros clinicos, dietarios o de estilo de vida, donde se requiera la
participacion del adulto mayor, es necesario evaluar la necesidad de apoyarse con el cuidador o
responsable de la persona para facilitar la obtencion de la informacion.

La aplicaciéon de las pruebas de funcion dependera del nivel de autonomia del adulto mayor. Es
importante garantizar la seguridad del individuo en todo momento.

Los resultados de las variables respuesta deberan presentarse mediante tabla o graficos haciendo uso
de la estadistica descriptiva (medias, desviaciones estandar).

Si el tamario de la muestra lo permite se sugiere interpretar los resultados por categorias de acuerdo
con lo encontrado (separar por sexo, por grado de funcionalidad, edad, etc).

El diagndstico nutricional general debera redactarse de acuerdo al proceso de cuidado nutricio e incluir
sus tres elementos: Problema, Etiologia y Sintomas.

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

La practica fomenta el desarrollo de competencias profesionales como el pensamiento critico y la toma
de decisiones clinicas, asi como habilidades interpersonales como la empatia, el trabajo en equipo y
la comunicacion efectiva. Estas capacidades son esenciales para el desempefio del licenciado en
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Nutricion en contextos geriatricos, institucionales o comunitarios, donde se requiere una evaluacion
nutricional rigurosa, contextualizada y orientada a la mejora de la calidad de vida de los adultos
mayores mediante estrategias nutricionales pertinentes.

~_______________ ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

1.- Describe un reto al que te enfrentaste al evaluar el estado nutricional del adulto mayor en esta
practica.

2.- Describe 2 alternativas para estimar la talla en los pacientes encamados o0 que no pueden
permanecer de pie.

3.- ¢ Cuales son los criterios de IMC utilizados en el adulto mayor?

4 - Investiga en qué consisten las escalas para evaluar las Actividades Basicas de la Vida Diaria (indice
de Katz, indice de Barthel) y las Actividades Instrumentales de la Vida Diaria (inidice de Lawton y
Brody).

5.- Realiza una evaluacion nutricional a un adulto mayor en vida libre utilizando el Mini Nutritional
Assessment.

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Criterios de evaluacion La evaluacion expresara el grado de dominio de las competencias en
donde la escala de evaluacion contempla los siguiente niveles:
Competente sobresaliente

Competente avanzado

Competente intermedio

Competente basico

No aprobado

N[NNI EENe SNl )6l RUbrica de reporte de practica de campo.

para valorar desempefio
Solyagl= 1o e (SIT=Tolo s e[S E| formato sera proporcionado por el docente facilitador.
practicas
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NOMBRE DE LA PRACTICA Analisis de caso clinico final

Evaluar el estado nutricio de un individuo con alguna
condicion patoldgica, utilizando los diferentes métodos
antropométricos, bioquimicos, clinicos y dietéticos segun la
(o0) | 21 3 1= \[od/: N ] AW-N VX3 [ [\ bibliografia cientifica y normativa oficial, que permita la
determinacion de la composicion corporal y el diagnéstico
nutricio con responsabilidad y orientado al servicio de la
poblacion.

FUNDAMENTO TEORICO

La evaluacion del estado nutricional es una herramienta fundamental del profesional de la Nutricién
para detectar deficiencias o excesos de nutrientes, identificar factores de riesgo nutricionales, planificar
intervenciones nutricionales adecuadas, monitorear el progreso de las intervenciones, asi como
prevenir y tratar enfermedades relacionadas con la nutricion.

Una valoracion nutricional completa incluye la recoleccion de informacién sobre la historia clinica y
dietética del individuo, asi como la medicion de parametros antropométricos y bioquimicos, y la
determinacion de la composicién corporal.

La valoracion nutricional en personas con enfermedades crénicas o agudas implica reconocer la
interaccion entre los cambios fisiopatolégicos propios de la patologia, el estado nutricio previo, el
tratamiento médico y los habitos alimentarios actuales. En este contexto, la practica permite al
estudiante aplicar herramientas de evaluacion de manera critica, como la interpretacion de parametros
bioquimicos, la medicién de variables antropométricas (peso, pliegues cutaneos, perimetros) y el
analisis dietético cualitativo y cuantitativo. Asimismo, se promueve el uso de fuentes bibliograficas
cientificas actualizadas y de normativas oficiales garantizando una evaluacion basada en evidencia y
en criterios clinicos validados.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

Por cada equipo de estudiantes se necesitara:
e 1 bascula digital marca SECA o TANITA
1 estadimetro portatil marca SECA o ADE
1 cinta métrica
1 plicometro
1 antropémetro
Toallitas para desinfectar equipo
Formatos para recoleccion de datos
Modelos bidimensionales o réplicas de alimentos
Computadora para analisis de datos

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

El equipo evaluara el estado de nutricion de una persona de edad adulta con alguna condicion que
afecte su salud o enfermedad. El procedimiento o componentes a incluir en la practica incluye lo
siguiente:
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1.- Se debera utilizar una historia clinica-nutriolégica adaptada a las caracteristicas del paciente
evaluado. La entrevista debera realizarse de manera presencial. Es requisito indispensable presentar
evidencia donde aparezcan todos los integrantes del equipo (imagenes, videos, etc) participando en
la practica.

2. La evaluacién del estado nutricio debera incluir herramientas de los distintos métodos:

- antropométricos: valorar de acuerdo al protocolo ISAK mediante el perfil restringido ISAK. Se
requerira equipo antropométrico como bascula y estadimetro para la toma del peso y la talla
respectivamente, cinta métrica para la medicion de perimetros, plicometro para pliegues cutaneos y
antropémetro para los diametros 6seos. Utilizar proforma ISAK para registro de datos. Hacer por
duplicado.

- bioquimicos: solicitar al paciente sus estudios mas recientes y que sean pertinentes para evaluar su
condicion clinica. De los indicadores presentados resaltar aquellos valores que estén alterados e incluir
los valores normales de cada uno de los indicadores.

- clinicos: evaluar signos clinicos por observacion y/o palpacion. Tomar signos clinicos como presion
arterial y frecuencia cardiaca.

- dietarios: evaluar la dieta del paciente mediante métodos cualitativos y cuantitativos. Estimar
consumo energético total, proteinas, lipidos, hidratos de carbono, asi como micronutrimentos de
interés para el caso estudiado. Valorar dieta habitual. En este apartado, hacer uso de material didactico
como réplicas de alimentos y/o modelos bidimensionales.

RESULTADOS ESPERADOS

Cada indicador (antropométrico, bioquimico, clinico y dietario) debera interpretarse correctamente
indicando la referencia utilizada.

La composicion corporal del paciente se estimara utilizando ecuaciones pertinentes. Debera incluir
férmula, sustitucion, resultado e interpretacion.

El diagndstico nutricional se redactara de acuerdo al PES del proceso de atencion al cuidado nutricio.

El tratamiento nutricional a seguir se describira haciendo énfasis en una atencion individualizada.
Elaborar una lista de recomendaciones dietéticas y de estilo de vida para el paciente.

ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados se analizaran utilizando Excel o algun software de Nutricion que permita el uso de
ecuaciones.

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

Esta practica fortalece la formacion profesional del estudiante al fomentar competencias como la
responsabilidad ética, el pensamiento critico y la orientacién al servicio. La experiencia de trabajar
con un caso clinico real favorece la toma de decisiones informadas, el razonamiento clinico y la
capacidad de colaborar en equipos multidisciplinarios. Al integrar el conocimiento cientifico con la
sensibilidad hacia las necesidades del paciente, el futuro licenciado en Nutricién se prepara para
ejercer con competencia y compromiso en entornos clinicos, hospitalarios o comunitarios,
contribuyendo activamente a la mejora del estado de salud y calidad de vida de la poblacion.
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Elaborar un formato en Excel o alguna aplicacién que incluya los elementos indispensables para
realizar una consulta nutricional individualizada como la anamnesis nutricional, la estimacion de la
composicion corporal mediante ecuaciones de prediccion a través de datos antropométricos, etc.

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Criterios de evaluacion La evaluacion expresara el grado de dominio de las competencias en
donde la escala de evaluacion contempla los siguiente niveles:
Competente sobresaliente

Competente avanzado

Competente intermedio

Competente basico

No aprobado

U]l SEENe SNl SI[el  RUbrica de reporte de practica.

para valorar desempefio
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1.- Formato de recoleccién de datos antropométricos: proforma ISAK.

Nombre del sujeto n
Sexo Deporte
Pais: : _ :
Etnia:
Dia Mes Afo Hora
Dia en que se toman las mediciones I | I [ | I | | | |
Medidor:
Dia Mes Afio
Anotador:
Fecha de Nacimiento
Primera Segunda Tercera MEDIA/
medida medida medida MEDIANA
Masa corporal (Kg)
Talla (cm)
Talla sentado (cm)
Envergadura de brazos (cm)

Pliegue del triceps (mm)

Pliegue del subescapular (mm)

Pliegue del biceps (mm)

Pliegue de la cresta iliaca (mm)

Pliegue del supraespinal (mm)

Pliegue del abdominal (mm)

Pliegue del muslo (mm)

Pliegue de la pierna (mm)

Perimetro del brazo relajado (cm)

Perimetro del brazo flexionado y contraido (cm)

Perimetro de la cintura (cm)

Perimetro de las caderas (cm)

Perimetro del muslo medio (cm)

Perimetro de la pierna (cm)

Diametro hiimero (cm)

Didmetro biestiloideo (cm)

Diametro fémur (cm)
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