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INTRODUCCION

Como parte de las herramientas esenciales para la formacién académica de los estudiantes
de la Universidad Estatal de Sonora, se definen manuales de practica de laboratorio como
elemento en el cual se define la estructura normativa de cada practica y/o laboratorio,
ademas de representar una guia para la aplicacion practica del conocimiento y el desarrollo
de las competencias clave en su area de estudio. Su disefio se encuentra alineado con el
modelo educativo institucional, el cual privilegia el aprendizaje basado en competencias, el
aprendizaje activo y la conexion con escenarios reales.

Con el proposito de fortalecer la autonomia de los estudiantes, su pensamiento critico y sus
habilidades para la resolucién de problemas, las practicas de laboratorio integran estrategias
didacticas como el aprendizaje basado en proyectos, el trabajo colaborativo, la
experimentacion guiada y el uso de tecnologias educativas. De esta manera, se promueve
un proceso de ensefanza-aprendizaje dinamico, en el que los estudiantes no solo adquieren
conocimientos tedricos, sino que también desarrollan habilidades practicas y reflexivas para
su desempefio profesional.

El uso de este manual se justifica por la necesidad de brindar una guia clara, coherente y
estandarizada para la realizacion de practicas que respondan a los estandares académicos,
clinicos y éticos. Su implementacion fortalece el aprendizaje activo, promueve la autonomia
del estudiante, y fomenta el desarrollo de habilidades criticas para la intervencién
fisioterapéutica en pacientes con afecciones cardiorrespiratorias. Asimismo, permite una
mejor conexion entre la teoria y la practica, asegurando una formacioén profesional integral.

Competencias a desarrollar

« Pensamiento critico y toma de decisiones: Al analizar, planear y adaptar protocolos de
rehabilitacion basados en datos clinicos reales.

o Comunicacion efectiva: Al transmitir informacion clara al paciente y colaborar
eficientemente con el equipo multidisciplinario.

o Empatia y orientacion al paciente: Al ofrecer una atencion centrada en la persona,
entendiendo sus necesidades emocionales y fisicas.

« Trabajo en equipo: Al participar activamente en la coordinacién con otros profesionales
de la salud.

o Adaptabilidad y gestion del cambio: Al ajustar técnicas y enfoques terapéuticos segun
la evolucién del paciente.

o Resolucién de problemas: Al enfrentar complicaciones clinicas o técnicas durante el
proceso terapéutico.

« Responsabilidad y ética profesional: Al actuar con integridad, respetando los limites
profesionales y velando por la seguridad del paciente.
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Competencias disciplinares

« Conocimiento de la anatomia vy fisiologia cardiorrespiratoria.

« Aplicacion de fundamentos y fases de la rehabilitacion pulmonar y cardiaca.

o Interpretacion de pruebas funcionales diagndsticas.

« Dominio de protocolos y guias clinicas actualizadas.

« Valoracion fisica cardiorrespiratoria precisa.

o Aplicacion de técnicas de higiene bronquial y ventilacion.

o Disefo de programas de rehabilitacion individualizados y monitoreo de signos vitales.
e Uso seguro y eficiente de equipo especializado.

o Evaluacion de resultados terapéuticos para la toma de decisiones clinicas.

Competencias profesionales

« Integracion de conocimientos tedricos y técnicos en situaciones clinicas reales o
simuladas.

« Ejecucion de valoraciones y tratamientos individualizados con base cientifica.

o Comunicacion efectiva, trabajo en equipo y compromiso ético en la atencion al
paciente.

« Orientacion profesional hacia la mejora continua del estado funcional y calidad de vida
del paciente cardiorrespiratorio.
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IDENTIFICACION

Nombre de la Asignatura

FIT16C1
FITO7BA1

Asignaturas
Antecedentes

Gestionar, coordinar y aplicar un plan de
intervencién de fisioterapia atendiendo al
principio de individualidad; considerando los
medios fisicos y terapéuticos para curar,
recuperar, rehabilitar y readaptar a usuarios
con deficiencias funcionales presentes en las
especialidades médicas.

| Fisiotera
Créditos
Plan de
Estudios

ia cardio respiratoria

2018

Area de Competencia Competencia del curso

Implementar los procedimientos necesarios y
adquirir la capacidad de analisis, para
identificar 'y realizar el tratamiento
fisioterapéutico mas apropiado en las
alteraciones cardiacas y respiratorias, asi
como su prevencion e identificacién, con el fin
de explorar y valorar de forma analitica,
funcional y global las alteraciones cardio-
respiratorias, para aplicar meétodos vy
procedimientos manuales e instrumentales
en el tratamiento de los pacientes cardio-
respiratorios.

Carga Horaria de la asignatura

Horas Supervisadas

Aula Laboratorio

Plataforma

Total de Horas

Horas Independientes

Consignacion del Documento

Unidad Académica
Fecha de elaboracion
Responsables del

20/05/2025

diseno
Validacion
Recepcion

Unidad Académica Benito Juarez

Alexia Irais Cadena Zavala

Coordinacién de Procesos Educativos
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MATRIZ DE CORRESPONDENCIA

PRACTICA PERFIL DE EGRESO

Esta practica de laboratorio fortalece
principalmente las competencias teoricas,
eticas, comunicativas y actitudinales del
Exposicion sobre recomendaciones vy | perfil de egreso, siendo un complemento
cuidados que debe de tener un cardiopata. importante para la formacion integral del
terapeuta fisico, aunque no aborda
directamente las habilidades técnicas o de
valoracion fisica.

PRACTICA PERFIL DE EGRESO

Contribuye al perfil de egreso en cuanto a la
comprension tedrica anatomica del cuerpo
Modelo anatémico sobre la anatomia general | humano, que es base para la intervencion
del aparato respiratorio. terapéutica, y refuerza actitudes como la
responsabilidad, el trabajo auténomo y la
congruencia profesional.

PRACTICA PERFIL DE EGRESO

Fortalece de forma central y profunda el perfil
de egreso del estudiante, especialmente en
lo referente a la valoracién clinica, la
aplicacion tedrica, la ética profesional y el
desarrollo de actitudes responsables y
analiticas, aunque no involucra equipo
especializado, es una de las actividades mas
completas en términos de formacion clinica
inicial.

PRACTICA PERFIL DE EGRESO

Es altamente significativa en la formacion del
egresado, ya que fortalece competencias
Reporte de practica de la Valoracion Fisica. | clave como la aplicacion del proceso
terapéutico, valoracion clinica, ética
profesional y actitud responsable y analitica.

Elaboracion de Anamnesis y reporte de
practica sobre valoracion clinica.
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PRACTICA PERFIL DE EGRESO

Fortalece el perfil de egreso en lo relativo a
la aplicacion clinica tedrica, intervencion
Practica de laboratorio sobre Ejercicios de funcional, ética profesional y actitudes
respiracion diafragmatica. proactivas y responsables, siendo muy
relevante en el contexto de rehabilitacion
respiratoria.

PRACTICA PERFIL DE EGRESO

Fortalece el perfil de egreso principalmente
en lo relacionado con la formacion teorica,
actitud autodidacta y responsable, y sienta
las bases para la futura aplicacion clinica de
técnicas respiratorias.

PRACTICA PERFIL DE EGRESO

Desarrolla un perfil de egreso altamente

SONORA JUES

Apuntes en clase y ejercicios sobre la técnica
de expansion toracica.

clinico y practico, fortaleciendo

e o . . competencias como la aplicacion terapéutica
Practica de la técnica: Drenaje bronquial comp " plica peu

integral, ética profesional, actitud

responsable y valoracién  funcional
respiratoria.

PRACTICA PERFIL DE EGRESO

La elaboracion de un video sobre la técnica
de drenaje postural promueve un perfil de
Elaboracioén de video sobre la técnica de egreso enfocado en la comprension tedrico-
drenaje postural. practica, la  ética profesional, la
comunicacion efectiva, y el desarrollo de una
actitud autodidacta y responsable.

PRACTICA PERFIL DE EGRESO
Contribuye al perfil de egreso al fortalecer la
comprension tedrica aplicada, la

Exposicién e infografia sobre la importancia

. - comunicacion educativa, la ética profesional
del entrenamiento fisico general.

y la actitud autodidacta y responsable del
estudiante.
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PRACTICA

Proyecto de investigacion sobre el tema:
Fisioterapia en patologias obstructivas.
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PERFIL DE EGRESO

El proyecto de investigacion sobre
fisioterapia en patologias obstructivas
contribuye significativamente al perfil de
egreso al fortalecer la formacion cientifica, la
comprensiéon  profunda del proceso
terapéutico, la ética profesional y una actitud
autodidacta y critica.

3

PRACTICA

Elaboracion de Blog sobre Fisioterapia en
cirugia cardio respiratoria

PERFIL DE EGRESO

Fortalece el perfil de egreso en aspectos de
investigacion, comunicacién, formacion
tedrica, y actitud profesional y ética, es una
practica valiosa para desarrollar
competencias comunicativas y promover la
educacion en salud, aunque no incluye
practicas clinicas ni manejo de equipo
especializado.

PRACTICA PERFIL DE EGRESO

Analisis de caso y practica de laboratorio
sobre fisioterapia respiratoria en encamados.

Contribuye al perfil de egreso al fortalecer la
capacidad para aplicar el proceso integral de
rehabilitacion, desarrollar una actitud ética y
profesional, manejar equipos relacionados
con la fisioterapia respiratoria, y valorar
condiciones clinicas  especificas de
pacientes inmovilizados.

I3

PRACTICA

Proyecto Integrador sobre la importancia de
la fisioterapia cardio respiratoria.

PERFIL DE EGRESO

El Proyecto Integrador sobre la importancia
de la fisioterapia  cardiorrespiratoria
desarrolla un perfii de egreso integral,
fortaleciendo la capacidad para aplicar el
proceso de rehabilitacion, asumir una actitud
ética y profesional, profundizar en el manejo
tedrico de equipos especializados, vy
mantener una actitud responsable y
autodidacta, ademas permite conectar
conocimientos sobre valoracién y
tratamiento funcional en pacientes con
afecciones cardiorrespiratorias,
consolidando la formacion para la practica
clinica efectiva.
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NORMAS DE SEGURIDAD Y BUENAS PRACTICAS

Reglamento general del laboratorio

1.

2.

10.

Adoptar una actitud de respeto y de colaboracion, acorde a los principios éticos y de valores de
urbanidad y convivencia.

Guardar absoluta discrecion y confidencialidad acerca de los datos personales e informacién que
pueda conocer de los pacientes y usuarios, tanto de forma verbal como escrita, que debe
considerar secreto profesional.

No le esta permitido informar a pacientes y usuarios, familiares y amigos de los pacientes acerca
de los datos que conozca, diagnéstico, valoracion, tratamiento, etc., debiendo remitir a quien los
solicite al tutor/profesor.

Cuidar el material del centro procurando hacer un buen uso del mismo.

En ningln momento podran disponer para uso personal de medicamentos o material. e) Portar
uniforme y gafete de identificacidn visible, extremando el cuidado de su higiene personal.
Cumplir la asignacién de las actividades, propias de los servicios indicados por el docente.
Reconocer los limites de sus competencias: el estudiante esta bajo la tutela de un profesional,
por tanto, debe ser consciente de los limites de sus capacidades y funcionar dentro de ellos,
solicitando la ayuda y apoyo necesarios.

El alumno no esta autorizado a firmar ningun tipo de documento de los habitualmente utilizados
en el laboratorio y no puede realizar ningun tipo de accion terapéutica sin la indicacion previa por
parte del tutor/profesor.

Se prohibe la utilizacion de elementos ajenos a la practica, que podrian constituirse en
distractores, como, por ejemplo: Mp3, radios, teléfonos celulares, iPods, tablets, laptops, etc.

Al terminar la practica, los estudiantes deberan dejar en completo orden y aseo los materiales y
equipos utilizados, y entregarlos a la persona responsable de los mismos.

Reglamento de uniforme

Filipina quirdrgica guinda completamente cerrada, con cuello “V” (sin elementos de otros colores).
La filipina debera ser holgada para permitir realizar movimientos libres, con bolsas frontales y
con logotipo de la Universidad Estatal de Sonora en lado izquierdo y nombre del programa
educativo. Pantalon quirdrgico guinda, holgado para permitir movimientos libres.

Pantalon con bolsas laterales derecha e izquierda a medio muslo.

El logotipo de la Universidad sera el que se utiliza para fondos oscuros.

En el lado derecho el nombre del alumno bordado en color amarillo institucional. Este uniforme
unicamente se portara en lugares cerrados de practica clinica.
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Uso adecuado del equipo y materiales

1. El docente debera solicitar al encargado de Laboratorio de fisioterapia con previa anticipacion
de dos dias el material requerido para clases practicas.

2. El encargado reunira el material solicitado (de no contar con lo solicitado debera realizar una
peticion a la Jefatura de Carrera para su adquisicion futura).

3. El docente debera firmar de recibido el formato del material adquirido y entregarlo al final junto
con material previamente solicitado.

4. Por ultimo, la persona encargada debera cancelar el formato una vez revisado el material.

5. Si el material se encontrara en mal estado o no fuera devuelto se realizara un acta a Jefatura
de carrero describiendo lo sucedido.

Manejo y disposicion de residuos peligrosos

En la practica de fisioterapia, aunque el volumen de residuos peligrosos puede ser menor en
comparacion con otras areas de la salud, el manejo adecuado de estos materiales es fundamental para
garantizar la seguridad del personal, los pacientes y el medio ambiente. Los residuos peligrosos
generados pueden incluir material contaminado con fluidos corporales (como gasas, guantes, apoésitos),
agujas o jeringas usadas (en procedimientos invasivos o electromiografias), sustancias quimicas
empleadas en limpieza o desinfeccién, y envases de medicamentos vencidos.

El manejo de estos residuos comienza con una correcta clasificacion y segregacion en el punto de
generacion, utilizando contenedores especificos: rojos para residuos biolégico-infecciosos, amarillos
para objetos punzocortantes y negros para residuos comunes. El uso de bolsas y recipientes rotulados,
resistentes y con cierre adecuado es indispensable. Luego, los residuos deben ser transportados
internamente de forma segura hasta el area de almacenamiento temporal, donde se almacenan por un
tiempo limitado y bajo condiciones controladas, antes de ser retirados por un gestor autorizado.

Procedimientos en caso de emergencia

Evaluacion rapida de la situacion
Activacion del protocolo de emergencia
Primeros auxilios basicos

Uso del equipo de emergencia
Registro y comunicacion

Prevencién y capacitacion continua

ouhwbN-~

Los procedimientos de emergencia en fisioterapia son una parte crucial del ejercicio profesional, ya que
garantizan una atencion rapida, segura y eficaz, minimizando complicaciones y protegiendo la vida del
paciente. La preparacion y la prevencion son tan importantes como la intervenciéon misma.
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RELACION DE PRACTICAS DE LABORATORIO POR ELEMENTO DE COMPETENCIA

Elemento de Competencia |

Reconocer la teoria de la rehabilitacion cardiaca,
asi como sus indicaciones y contraindicaciones, la
Elemento de Competencia | planeacion de protocolos, métodos de evaluacion
integral y toma de decisiones, con el fin de disefiar
programas de rehabilitacion acorde a la fase que
se encuentre el paciente cardiopata.

~ PRACTICA NOMBRE COMPETENCIA

Disefiar y exponer recomendaciones y
cuidados para el paciente cardiépata con
el fin de promover habitos saludables y
prevenir complicaciones, utilizando
fuentes cientificas actualizadas, en el
contexto de una presentacion grupal,
desarrollando habilidades de
comunicacion efectiva.

Exposicion sobre recomendaciones y
Practica No. 1 | cuidados que debe de tener un
cardiopata.
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Elemento de Competencia ll

Describir la anatomia general del aparato
respiratorio y la funcion respiratoria, con la finalidad

Elemento de Competencia Il de adquirir la capacidad de toma de decisiones y

poder asi realizar una correcta valoracion fisica,
para aplicar un tratamiento eficaz y éptimo en el
paciente respiratorio.

PRACTICA NOMB

Modelo anatémico sobre la anatomia

Practica No. 2 . .
general del aparato respiratorio.

COMPETENCIA

Construir un modelo anatémico del
aparato respiratorio para identificar sus
estructuras y funciones principales,
utiizando materiales accesibles, en el
contexto de una practica de laboratorio,
desarrollando el trabajo en equipo.

Elaboracion de Anamnesis y reporte de

Practica No. 3 Y O
practica sobre valoracién clinica

Elaborar una anamnesis y un reporte de
practica clinica para recopilar y registrar
informacion relevante del estado de salud
del paciente, siguiendo los protocolos
establecidos, en el contexto de una
simulacion  clinica, fortaleciendo Ia
comunicacion asertiva.

Reporte de practica de la Valoracion

Practica No. 4 Fisi
isica.

Realizar un reporte de practica sobre la
valoracién fisica para documentar de
manera precisa los hallazgos clinicos del
paciente, siguiendo los lineamientos
establecidos, en el contexto de una
actividad practica supervisada,
desarrollando la responsabilidad
profesional.
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Elemento de Competencia lll

Aplicar

las técnicas respiratorias de forma

adecuada para la resolucion de problemas y
elaboracion de tratamientos que ayuden a facilitar
la eliminacibn de secreciones, asi
prevenir complicaciones pulmonares con el fin de
mejorar el patrén ventilatorio, mejorar la calidad de
vida y tolerancia al ejercicio del paciente cardio-
respiratorio.

como de

NOMB

Practica de laboratorio sobre Ejercicios
de respiracion diafragmatica.

COMPETENCIA

Ejecutar  ejercicios de  respiracion
diafragmatica para fortalecer la funcién
pulmonar y reducir la tension respiratoria,
siguiendo las indicaciones del instructor,
en el contexto de una practica de
laboratorio, desarrollando la autodisciplina
y el autocuidado.

Practica No. 6

Apuntes en clase y ejercicios sobre la
técnica de expansion toracica.

Elaborar apuntes y realizar ejercicios
sobre la técnica de expansion toracica
para comprender su aplicacion en la
mejora de la capacidad respiratoria,
siguiendo las indicaciones del docente y el
material didactico, en el contexto de una
clase tedrico-practica, desarrollando la
responsabilidad y la atencion activa.

Practica No. 7

Practica de Ila técnica:

bronquial

Drenaje

Aplicar la técnica de drenaje bronquial
para favorecer la eliminacion de
secreciones pulmonares y mejorar la
funcion respiratoria del paciente, siguiendo
los protocolos clinicos establecidos, en el
contexto de una practica supervisada,
desarrollando la empatia y el compromiso
profesional

Practica No. 8

Elaboracion de video sobre la técnica
de drenaje postural

Elaborar un video demostrativo sobre la
técnica de drenaje postural para reforzar el
aprendizaje practico y promover la
correcta aplicacion del procedimiento,
utilizando recursos digitales y material
confiable, en el contexto de una actividad
académica colaborativa, desarrollando la
creatividad y el trabajo en equipo.

Practica No. 9

Exposicion e infografia sobre la
importancia del entrenamiento fisico
general.

Disenar y presentar una infografia y
exposicion sobre la importancia del
entrenamiento  fisico general para
fomentar habitos de vida saludables y
concientizar sobre  sus  beneficios,
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utilizando informacion cientifica
actualizada, en el contexto de una
actividad académica grupal,

desarrollando la comunicacion efectiva y
la colaboracion.

Practica No. 10

Proyecto de investigacion sobre el
tema: Fisioterapia en patologias
obstructivas.

Desarrollar un proyecto de investigacion
sobre fisioterapia en patologias
obstructivas para analizar y proponer
estrategias terapéuticas basadas en
evidencia cientifica, aplicando una
metodologia adecuada, en el contexto de
una actividad académica orientada a la
indagacion, fortaleciendo el pensamiento
critico y el trabajo colaborativo.

Practica No. 11

Elaboracién de Blog sobre Fisioterapia
en cirugia cardio respiratoria

Disefiar y redactar un blog sobre
fisioterapia en cirugia cardiorrespiratoria
para difundir informacién clara 'y
fundamentada que promueva el
conocimiento y la educacién en salud,
utilizando fuentes cientificas confiables y
recursos digitales, en el contexto de una
actividad académica virtual, desarrollando
la comunicacion escrita y el pensamiento
critico.

Practica No. 12

Andlisis de caso y practica de
laboratorio sobre fisioterapia
respiratoria en encamados.

Analizar un caso clinico y aplicar técnicas
de fisioterapia respiratoria en pacientes
encamados para identificar necesidades
terapéuticas y mejorar la funcién
pulmonar, siguiendo protocolos clinicos y
fundamentos cientificos, en el contexto de
una practica de laboratorio supervisada,
desarrollando el pensamiento critico y la
empatia.

Practica No. 13

Proyecto Integrador ~ sobre la
importancia de la fisioterapia cardio
respiratoria.

Desarrollar un proyecto integrador sobre la
importancia de la fisioterapia
cardiorrespiratoria para sintetizar
conocimientos y proponer estrategias de
intervencion efectivas, aplicando criterios
cientificos y metodoldgicos, en el contexto
de un trabajo interdisciplinario,
fortaleciendo el pensamiento critico y la
colaboracion.
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NOMBRE DE LA PRACTICA Exposicién sobre recomendaciones y cuidados que
debe de tener un cardiépata.
Desarrolla habilidades de trabajo en equipo y comunicacion
efectiva al colaborar en la elaboracion y exposicion de
recomendaciones para el cuidado del paciente cardiopata.
(o30] ' | T30S \[oI/: N AW-N 7 X3 0 (oW Aplica pensamiento critico y muestra empatia durante la
practica de laboratorio, al demostrar los cuidados requeridos
en la movilizacion y realizacion de ejercicios fisicos en
pacientes con afecciones cardiacas.

FUNDAMENTO TEORICO

Se sustenta en diversas areas del conocimiento que integran la atencion al paciente cardidpata,
principalmente dentro del enfoque de la fisioterapia cardiovascular y respiratoria, asi como en
principios de movilizacion segura, prescripcion de ejercicio terapéutico y educacion para la salud.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS
Recursos visuales.

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

Durante esta practica grupal, los estudiantes aplican los conocimientos adquiridos sobre los
cuidados que debe recibir un paciente cardidpata durante la movilizacién y el ejercicio fisico. La
actividad inicia con la preparacion tedrica en equipo, donde se estudian aspectos clave como los
riesgos asociados al esfuerzo fisico y las técnicas de movilizacion segura. Posteriormente, cada
grupo realiza una exposicion oral, utilizando lenguaje técnico y recursos visuales para comunicar
recomendaciones especificas. Esta metodologia promueve el trabajo en equipo, la comunicacion
efectiva y la integracion teoria-practica en un contexto clinico controlado.

RESULTADOS ESPERADOS |

Identificar y explicar los cuidados necesarios en pacientes cardidpatas.

Trabajar en equipo y se comunican de forma clara y técnica durante la exposicion.
Aplicar correctamente técnicas de movilizacion y ejercicio en un entorno simulado.
Reconocer signos de alarma durante el esfuerzo fisico en pacientes cardiopatas.
Integrar teoria y practica para tomar decisiones clinicas basicas.

Reflexionar sobre su desempefio y muestran disposicién a mejorar

ANALISIS DE RESULTADOS |

¢, Coémo se aplicaron las recomendaciones tedricas durante la practica?

¢ Qué tipo de ejercicios o movilizaciones se utilizaron y por qué fueron seleccionados?
¢ La comunicacion con el paciente simulado fue empatica y clara?

¢ Qué tan efectiva fue la divisién de roles durante la practica?

¢, Qué errores se cometieron y cémo podrian evitarse en una situacién real?

¢ Qué mejorarian en futuras sesiones similares?

¢ Qué aspectos de la teoria no lograron aplicarse con éxito y por qué?
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CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

La practica permitira integrar los conocimientos teéricos con la aplicacién clinica, reforzando la
importancia de adaptar la movilizacion y el ejercicio fisico a las condiciones especificas del paciente
cardidépata. Se evidenciara que el trabajo en equipo y la comunicacion efectiva son fundamentales
tanto para la preparacion de la exposicion como para el abordaje del paciente en un entorno clinico
simulado. La actividad destacara la necesidad de seguir fortaleciendo las habilidades clinicas, de
observacién y de toma de decisiones fundamentadas en la fisiopatologia del paciente.

Finalmente, la practica nos motivara a continuar desarrollando nuestras competencias profesionales
con responsabilidad, sensibilidad y ética.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS |

o Estudio de casos clinicos simulados: Analizar historia clinica, signos vitales, proporcionar a los
equipos de practica diferentes perfiles cardidpatas.

e Role-play de entrevista y orientacién al paciente: Simular una entrevista fisioterapeuta-
paciente, practicar como explicar al paciente los cuidados, ejercicios y limites de esfuerzo.

e Valoracion de signos vitales.

¢ Identificacién de signos de alarma.

e Bitacora de reflexion individual: Cada estudiante redactara una bitacora de lo que aprendio,
errores, dudas y como aplicaria los conocimientos adquiridos en un futuro.

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Criterios de evaluacién Exposicion oral

Practica de laboratorio

AU le=EY St e Yol CI[ell Competente basico: Realiza un desempefio minimo aceptable de los
CEIERE Tl LRIl osa[o Ml saberes sefialados en las rabricas, bajo supervision.

Competente intermedio: Realiza un desempefio aceptable de los saberes
sefalados en las rubricas, con independencia.

Competente avanzado: Realiza un desempefio de excelencia en la mayor
parte de los saberes senalados en las rubricas de cada curso,

mostrando independencia en su desarrollo.

Competente sobresaliente: Considera un nivel de excelencia en el que se
logran los estandares de desempefio de todos los saberes, de

acuerdo a lo senalado en las rudbricas de cada curso, mostrando
independencia en su desarrollo y apoyando a otros en el logro de los
Mismos.

Formatos de reporte de WaQalXIRASH

practicas



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/05_Rubrica_Exposicion.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf?0.24507005003587046
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NOMBRE DE LA PRACTICA Modelo anatémico sobre la anatomia general del

aparato respiratorio.

Desarrolla habilidades de trabajo en equipo y comunicacion
efectiva al colaborar en la elaboracién de un modelo
anatomico del aparato respiratorio y participar en su
exposicion oral. La actividad promueve la organizacion
grupal, la cooperacion activa y la responsabilidad
compartida, al tiempo que fortalece la capacidad de expresar
con claridad y precision conceptos anatémicos y funcionales
mediante el uso de lenguaje técnico adecuado.

FUNDAMENTO TEORICO

Esta practica se fundamenta en el estudio de la anatomia y fisiologia del aparato respiratorio,
componente esencial para la formacion del fisioterapeuta, especialmente en el area
cardiorrespiratoria, elaborar un modelo anatomico favorece el aprendizaje significativo y visual, ya
que permite representar tridimensionalmente los érganos que componen el sistema respiratorio y
comprender sus relaciones anatomicas. A su vez, la exposicién oral refuerza la comunicacion
técnica, una habilidad clave para el trabajo interdisciplinario y la educacion del paciente.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

Materiales reciclados
Fomi de diferentes colores
Papel

Hielo seco

Plastilina

Carton

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

Formacion de equipos de trabajo

Dividir al grupo en equipos colaborativos de 3 a 5 integrantes.

Asignacion de roles dentro del equipo

Investigacion anatomica y funcional

Estudiar las estructuras del aparato respiratorio: fosas nasales, faringe, laringe, traquea,
bronquios, pulmones, alvéolos, diafragma.

e Reuvisar el funcionamiento respiratorio basico: inspiracién, espiracion e intercambio gaseoso.
e Elegir materiales didacticos o reciclables (plastilina, cartéon, papel maché, etc.) para construir el
modelo anatémico.

Construccion del modelo anatémico tridimensional

Representar con claridad las estructuras y su disposicion espacial.

Etiquetar cada parte del sistema respiratorio.

Preparacion de la presentacion

Exponer el modelo anatémico explicando el recorrido del aire, la funcion de cada estructura y
su importancia fisioldgica.

¢ Responder preguntas o dudas de comparieros y docentes.

e Autoevaluacion y coevaluacion grupal

COMPETENCIA DE LA PRACTICA
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RESULTADOS ESPERADOS

Identificar y describen correctamente las estructuras del aparato respiratorio, reconociendo su
ubicacion, forma y funcion principal dentro del sistema.

Demostrar comprension del funcionamiento del sistema respiratorio, explicando con precision
el proceso de ventilacién (inspiracién y espiracién) y el intercambio gaseoso.

Aplicar habilidades de trabajo colaborativo, participando activamente en la elaboracién del
modelo anatéomico y en la organizacion grupal.

Desarrollar habilidades de comunicacion oral y uso del lenguaje técnico, al presentar de forma
clara, estructurada y fundamentada el funcionamiento del aparato respiratorio.

Elaborar un modelo anatémico funcional, didactico y visualmente comprensible, que represente
adecuadamente las principales estructuras del sistema respiratorio.

Reforzar el aprendizaje significativo mediante la integracion de teoria y practica, facilitando la
retencién del conocimiento anatémico a través de la representacion visual y la exposicion oral.

ANALISIS DE RESULTADOS

¢, Se identificaron correctamente 6rganos como: nariz, faringe, laringe, traquea, bronquios,
pulmones y diafragma?

¢ El equipo explico correctamente el proceso de ventilacién (inspiracion y espiracion)?
¢,Cada integrante participd en la elaboracion y/o en la exposicién oral?

¢, Como ayuda esta comprension anatémica al abordaje fisioterapéutico de pacientes con
patologias respiratorias (EPOC, asma, fibrosis pulmonar, etc.)?

¢, Se logré vincular la anatomia con la fisiologia y la practica clinica?

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

Esta practica se basa en los principios de la anatomia y fisiologia del aparato respiratorio,
conocimientos fundamentales para el ejercicio profesional del fisioterapeuta, especialmente en el
area de fisioterapia cardiorrespiratoria. La elaboraciéon del modelo anatémico permite al estudiante
visualizar tridimensionalmente la disposicion de las vias respiratorias y érganos respiratorios, lo cual
facilita el aprendizaje significativo y la comprension de procesos fisioldgicos como la ventilacién y el
intercambio gaseoso. Por otro lado, la exposicion oral fortalece habilidades esenciales en el entorno
clinico, como la comunicacién técnica, la educacion al paciente y el trabajo interdisciplinario.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Simulacion de maniobras fisioterapéuticas.

Estudio de caso clinico simple.

Plantear situaciones de casos clinicos.

Role-playing clinico: Simulan una sesion de evaluacion respiratoria y aplicar una técnica de
intervencion.
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EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Criterios de evaluacion \ Rubrica presentacion oral

U] [e=EN SN LY CI[ell Competente basico: Realiza un desempefio minimo aceptable de los
CEIERYE Tl LRIl oSa[eMll  saberes sefialados en las rabricas, bajo supervision.

Competente intermedio: Realiza un desemperfio aceptable de los saberes
sefalados en las rubricas, con independencia.

Competente avanzado: Realiza un desempefio de excelencia en la mayor
parte de los saberes senalados en las rubricas de cada curso,

mostrando independencia en su desarrollo.

Competente sobresaliente: Considera un nivel de excelencia en el que se
logran los estandares de desempefio de todos los saberes, de

acuerdo a lo senalado en las rubricas de cada curso, mostrando
independencia en su desarrollo y apoyando a otros en el logro de los
mismos.

Formatos de reporte de WX IRASR
racticas



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/25_Rubrica_Presentacion_oral.pdf
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NOMBRE DE LA PRACTICA Elaboraciéon de Anamnesis y reporte de practica sobre
valoracion clinica.
Los estudiantes aplican habilidades de escucha activa,
formulacion de preguntas claras y empatia durante la
(o30] ' [N N[/ W] FAWN L7 N4 i (o7 anamnesis, favoreciendo la recoleccion precisa de datos
clinicos. También desarrollan la capacidad de expresar
informacién de forma clara y profesional en el reporte escrito.

FUNDAMENTO TEORICO

El fundamento tedrico de esta practica de fisioterapia se basa en los principios de la evaluacion
clinica y la relacién terapéutica, esenciales para el proceso de atencion fisioterapéutica.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS |

e Formato de historia clinica.
e Bitacora de laboratorio.

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

1. Organizacioén por binas:
Los estudiantes se agrupan en parejas para realizar la actividad de manera colaborativa.

2. Aplicacion de la anamnesis:
Cada estudiante entrevista a su compafero, siguiendo un formato estructurado de
anamnesis para recolectar informacion sobre antecedentes personales, sintomas, habitos de
vida y estado general de salud.

3. Valoracién fisica basica:
Se realiza una exploracion fisica simulada o real, que puede incluir observacién postural,
rangos de movimiento, palpacion y pruebas funcionales, dependiendo del objetivo de la
practica.

4. Registro de datos:
Cada estudiante registra de forma individual los resultados obtenidos durante la valoracion
de su comparfiero.

5. Elaboracion del reporte:
Se redacta un informe clinico individual, que debe incluir los datos relevantes de la anamnesis
y los hallazgos de la valoracién fisica.

6. Entrega al facilitador:
El reporte se entrega al docente o facilitador para su revision y retroalimentacion.

RESULTADOS ESPERADOS

e Aplicacion correcta de la anamnesis:

o El estudiante sera capaz de recolectar informacion clinica relevante mediante una entrevista
estructurada, demostrando empatia, claridad y precision.

e Desarrollo de habilidades de valoracion fisica:

¢ El estudiante identificara signos y sintomas mediante técnicas basicas de exploracion fisica,
reconociendo patrones funcionales relevantes.

e Mejora de la comunicacion clinica:

e Se fortalecera la capacidad de establecer una relacion terapéutica efectiva mediante una
comunicacion clara, empatica y profesional.

o Elaboracién de reportes clinicos estructurados:
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o Elestudiante organizara y presentara los hallazgos clinicos de forma escrita, siguiendo criterios
de coherencia, claridad y terminologia adecuada.

¢ Trabajo colaborativo y reflexién individual:

e A través del trabajo en binas y la elaboracion individual del informe, el estudiante desarrollara
habilidades de colaboracién, responsabilidad y analisis reflexivo de su desempefio

ANALISIS DE RESULTADOS

e ;Se aplicaron correctamente los elementos fundamentales de una anamnesis? (motivo de
consulta, antecedentes personales y familiares, historia de la enfermedad actual, estilo de vida
y habitos, tratamientos previos).

e ;Qué pruebas o maniobras se aplicaron durante la valoracion fisica? (ej. postura, movilidad

articular, fuerza muscular, sensibilidad, etc.)

Descripcion breve del procedimiento aplicado.

Resumen del historial clinico del companiero evaluado.

Resultados de la valoracion fisica (por regiones o sistemas evaluados).

Reflexién personal: aciertos, desafios y areas de mejora.

Conclusién con aprendizajes obtenidos.

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES |

La practica de elaboracién de anamnesis y valoracion clinica permitira a los estudiantes aplicar los
conocimientos tedricos en un entorno simulado, desarrollando habilidades esenciales para la
evaluacion fisioterapéutica. A través del trabajo en binas, se fortaleceran la comunicacion clinica, el
pensamiento critico y la capacidad para recolectar e interpretar informacion relevante del paciente.
Asimismo, promovera el desarrollo de habilidades como la escucha activa, la empatia y la precision
en la recopilacién de datos clinicos. El trabajo colaborativo fomentara competencias profesionales
como la responsabilidad, el respeto y la cooperacion.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS |

Simulacion de casos clinicos.

Juego de roles.

Analisis de video.

Evaluacién cruzada.

Elaboracion de preguntar guia.
Evaluacion por rubrica o entre pares.
Presentacion de caso clinico.

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Criterios de evaluacion Practica de laboratorio
Reporte de practica de laboratorio

U] le=EX ISl e Y CI[ell Competente basico: Realiza un desempefio minimo aceptable de los
CEIERE ] Tle LRI [ oslg[olll  saberes sefialados en las rubricas, bajo supervision.



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Practica_de_Laboratorio.pdf?0.24507005003587046
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/27_Rubrica_Reporte_de_practicas.pdf?0.8875569984892828
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Competente intermedio: Realiza un desempefio aceptable de los saberes
sefalados en las rubricas, con independencia.

Competente avanzado: Realiza un desempefio de excelencia en la mayor
parte de los saberes sefalados en las rubricas de cada curso,

mostrando independencia en su desarrollo.

Competente sobresaliente: Considera un nivel de excelencia en el que se
logran los estandares de desempefio de todos los saberes, de

acuerdo a lo sefalado en las rudbricas de cada curso, mostrando
independencia en su desarrollo y apoyando a otros en el logro de los
mismos.

Formatos de reporte de WaQalX(IA'ACR
racticas
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NOMBRE DE LA PRACTICA Reporte de practica de la Valoracién Fisica
El estudiante desarrollara la capacidad de identificar y
rescatar informacion clave proporcionada por el facilitador,
demostrando concentracion, comprension y precision en la
aplicacién de conocimientos clinicos como los tipos de
respiracion, coloracion de la piel, auscultacion vy
expectoracion.

FUNDAMENTO TEORICO

La valoracion fisica respiratoria es una parte fundamental en la exploracién clinica del paciente, ya
que permite identificar signos que orientan al diagndstico fisioterapéutico. Esta se basa en principios
de semiologia respiratoria, se sustenta también en teorias del aprendizaje significativo y la educacion
basada en competencias, donde el estudiante no solo adquiere conocimientos técnicos, sino que los
aplica de forma reflexiva en un entorno clinico simulado, integrando habilidades de observacion,
analisis vy juicio clinico.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

o Estetoscopio.
o Camilla.

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA |

COMPETENCIA DE LA PRACTICA

1. Revision teoria previa
2. Formacion de binas de trabajo
3. Aplicacion practica
4. Registro de observaciones
5. Elaboracion de reporte
6. Entrega al facilitador
RESULTADOS ESPERADOS |
¢ Identificacion correcta de signos clinicos respiratorios.
e Aplicacion practica de conocimientos teéricos.
e Desarrollo de habilidades de observacion y analisis clinico.
o Elaboracion clara y precisa de reportes clinicos.
o Fortalecimiento del trabajo colaborativo.
ANALISIS DE RESULTADOS |
e . Qué relacion se encontro entre el tipo de respiracion y el estado general del paciente?
e ; Se correlaciona la coloracion con el estado respiratorio o circulatorio del paciente?
e ;Qué interpretacion clinica se puede dar a los hallazgos auscultatorios?
e ;Como influyd la informacién brindada por el facilitador en tu capacidad de identificar
correctamente los signos?
e . Qué aprendiste sobre la importancia de la valoracion respiratoria en fisioterapia?
e ;Como aplicarias lo aprendido en un contexto clinico real?
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CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

La practica de valoracion fisica permitié a los estudiantes consolidar conocimientos teéricos sobre
la semiologia respiratoria y su aplicacion practica en un entorno controlado. Al identificar
correctamente signos como tipos de respiracion, coloracion de piel, auscultacidon y expectoracion,
los estudiantes fortalecieron su capacidad para realizar evaluaciones clinicas iniciales que son
fundamentales en la intervencion fisioterapéutica. En el ambito profesional, la capacidad para
observar y analizar signos clinicos con precision impacta directamente en la calidad del tratamiento
y en los resultados del paciente. Asimismo, el trabajo en equipo durante la practica refleja la dinamica
real del entorno clinico, donde la comunicacién y colaboracion son esenciales para una atencién
integral.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

¢ Ejercicios respiratorios

e Ejercicios de control y ritmo respiratorio

e Técnicas para manejo de secreciones: Tos asistida, drenaje postural, percusion y vibracion
toracica.

e Ejercicios de movilidad y postura: Movilizacién toracica activa.

¢ Durante la valoracion fisica: Identificar problemas como respiracion superficial o dificultad para
expectorar, que podrian beneficiarse de ejercicios respiratorios o técnicas de drenaje.

e En la practica con binas: Pueden turnarse para hacer valoracion y aplicar ejercicios
respiratorios entre ellos para sentir diferencias y practicar técnicas.

e En el reporte individual: Incluir una reflexién sobre qué ejercicios serian mas apropiados segun
los hallazgos y justificar su eleccién basada en la fisiopatologia observada.

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Criterios de evaluac Reporte de practicas

AU le= BN S et e Yol CI[ell Competente basico: Realiza un desempefio minimo aceptable de los
CEIERE Tl LRIl osa[e Ml saberes sefialados en las rabricas, bajo supervision.

Competente intermedio: Realiza un desempefio aceptable de los saberes
sefalados en las rubricas, con independencia.

Competente avanzado: Realiza un desempefio de excelencia en la mayor
parte de los saberes sefalados en las rubricas de cada curso,

mostrando independencia en su desarrollo.

Competente sobresaliente: Considera un nivel de excelencia en el que se
logran los estandares de desempefio de todos los saberes, de

acuerdo a lo senalado en las rubricas de cada curso, mostrando
independencia en su desarrollo y apoyando a otros en el logro de los
Mismos.

Formatos de reporte de WAREECEE

practicas



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/27_Rubrica_Reporte_de_practicas.pdf?0.8875569984892828
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NOMBRE DE LA PRACTICA Practica de laboratorio sobre Ejercicios de respiracion
diafragmatica
Elaborar una infografia requiere que el estudiante sintetice
informacién técnica de forma visual, clara y comprensible,
demostrando habilidades de comunicacioén visual y escrita.
(030] Y| T30S (oI /: NI AW-N T X3 0 (o7 W Al llevar la técnica a la practica grupal, se refuerzan la
comunicacion verbal, el trabajo colaborativo y la capacidad
de explicar y demostrar procedimientos clinicos de forma
efectiva.

FUNDAMENTO TEORICO

La respiracion diafragmatica es una técnica utilizada en fisioterapia respiratoria que consiste en el
entrenamiento del control respiratorio a traves del diafragma, con el objetivo de mejorar la eficiencia
ventilatoria, reducir el trabajo respiratorio y favorecer la oxigenacion. Esta técnica se basa en
principios de fisiologia respiratoria, especificamente en la funcién del muasculo diafragma como
principal motor de la inspiracion. Desde el enfoque educativo, la elaboracion de infografias y la
practica grupal promueven el aprendizaje significativo, la educacién para la salud y el desarrollo de
habilidades de comunicacion para la promocion de técnicas terapeéuticas.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

o Estetoscopio.
e Camillas.
e Cama Bobath.

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA |

. Revision tedrica previa.
Elaboracion individual de infografia.
Practica grupal en laboratorio.
Registro de observaciones.
Elaboracion de reporte de practica.
. Entrega de productos.

oahwN=~

RESULTADOS ESPERADOS
Comprension tedrica de la respiracion diafragmatica.
Elaboracion de la infografia.
Aplicacién practica de la técnica respiratoria.
Desarrollo de habilidades de observacion y retroalimentacion.
Redaccion de un reporte clinico.
Responsabilidad y cumplimiento académico.

ANALISIS DE RESULTADOS

e ;lograste identificar y describir claramente los pasos para realizar la respiracion
diafragmatica?

¢Incluiste beneficios y aplicaciones clinicas de la técnica en tu infografia?

¢ Qué imagenes o recursos utilizaste para hacer mas comprensible la informacion?

¢, Coémo fue la experiencia al realizar la respiracion diafragmatica en grupo?

¢ Pudieron identificar correctamente el movimiento del diafragma durante la practica?
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e ;Qué dificultades se presentaron para controlar la respiracion o mantener el ritmo adecuado?

e /;Notaste algun cambio en la sensacion de relajacion o en la frecuencia respiratoria tras la
practica?

o ;Como integrarias los ejercicios de respiracion diafragmatica en una sesion de fisioterapia?

e ;Cual fue tu experiencia al disefiar la infografia?

e Como te ayudo la practica grupal a entender mejor la técnica?

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES |

La practica permitié integrar los conocimientos teéricos sobre la respiracion diafragmatica con su
ejecucion practica, fortaleciendo la comprension del rol del diafragma en la mecanica respiratoria, la
elaboracion de la infografia facilitd la sintesis y divulgacién de informacion técnica, desarrollando
habilidades de comunicacion y educacion para la salud y la practica grupal promovié un aprendizaje
colaborativo, mejorando la capacidad de observacion, correccion y ejecucién adecuada de la técnica.
Este tipo de ejercicios formativos fortalece la confianza del estudiante para enfrentar desafios
clinicos, favoreciendo una atencion centrada en el paciente y basada en evidencia.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Practica de laboratorio: Realizar individualmente una infografia que explique claramente los
ejercicios de respiracion diafragmatica.

Practica grupal: En equipo, poner en practica la técnica de respiracion diafragmatica siguiendo los
pasos descritos en la infografia, cada integrante debe participar y aplicar la técnica para observar
sensaciones y efectos, fomentar la retroalimentacion grupal sobre las dificultades y resultados.
Reporte de practica: Descripcion breve de la actividad realizada, experiencia personal durante la
practica grupal y reflexion sobre la importancia de la respiracion diafragmatica en la fisioterapia.

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Criterios de evaluacion Infografia
Reporte de practica

AUl EY NSt e Yool CI[oll Competente basico: Realiza un desempefio minimo aceptable de los
CEIERE Tl LRIl oSla[e Ml saberes sefialados en las rabricas, bajo supervision.

Competente intermedio: Realiza un desempenfio aceptable de los saberes
sefalados en las rubricas, con independencia.

Competente avanzado: Realiza un desempefio de excelencia en la mayor
parte de los saberes sefalados en las rubricas de cada curso,

mostrando independencia en su desarrollo.

Competente sobresaliente: Considera un nivel de excelencia en el que se
logran los estandares de desempefio de todos los saberes, de

acuerdo a lo sefalado en las rubricas de cada curso, mostrando
independencia en su desarrollo y apoyando a otros en el logro de los
Mismos.

Formatos de reporte de WAREECEE

practicas



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Infografia.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/27_Rubrica_Reporte_de_practicas.pdf?0.8875569984892828
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NOMBRE DE LA PRACTICA Apuntes en clase y ejercicios sobre la técnica de
expansion toracica.
El estudiante desarrollara la capacidad de escuchar y
registrar informacion relevante durante la explicacién
tedrica del facilitador, demostrando atencién al detalle y
comprension. Ademas, al trabajar en equipo para aplicar la
técnica en el laboratorio, se fomentara la cooperacioén, el
respeto mutuo y la comunicacion efectiva para lograr una
ejecucion correcta y segura. Estas habilidades son
fundamentales para el entorno clinico, donde la interaccién
profesional y la atencién al paciente requieren precision y

colaboracion.

FUNDAMENTO TEORICO |

La técnica de expansion toracica forma parte del conjunto de intervenciones utilizadas en fisioterapia
respiratoria con el objetivo de mejorar la movilidad de la caja toracica, optimizar la ventilacion pulmonar
y prevenir complicaciones respiratorias como atelectasias o disminucion de la capacidad pulmonar.
Basada en principios de la fisiologia pulmonar y biomecanica respiratoria, esta técnica promueve la
ventilacién de las zonas pulmonares menos activas, mejora la oxigenacion y favorece el patron
respiratorio fisiologico. Se puede aplicar en combinaciéon con técnicas manuales, posiciones
especificas o ejercicios de inspiracion profunda dirigidos.

COMPETENCIA DE LA PRACTICA

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS \
e Cuaderno.
e Plumas.
e Camillas.

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA |

. Introduccion tedrica.

Toma de apuntes individual.
Formacion de equipos.

Aplicacién practica en el laboratorio.
Intercambio de roles.

Registro de observaciones.
Elaboracion del reporte individual.
Entrega a través de la plataforma.

ONoOORWN =

RESULTADOS ESPERADOS

Comprension tedrica de la técnica de expansion toracica.
Toma de apuntes efectiva.

Aplicacion practica en laboratorio.

Desarrollo de habilidades de observacion y correccion.
Elaboracion de un reporte clinico.

Responsabilidad académica.
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ANALISIS DE RESULTADOS

e Ejecucién practica: Los equipos deben realizar la técnica de manera correcta, observando
una expansion adecuada del térax y una respiracion profunda y controlada.

¢ Trabajo colaborativo: El trabajo en equipo debe facilitar la observacion mutua, correccion de
errores y una mejor comprension a traves de la practica conjunta.

e Reporte critico: Se espera que el reporte incluya observaciones sobre la efectividad del
ejercicio, dificultades encontradas, sensaciones personales y posibles aplicaciones clinicas.

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES |

Al finalizar la practica, los estudiantes habran comprendido la importancia clinica de la técnica de
expansion toracica como parte del tratamiento en fisioterapia respiratoria, especialmente en pacientes
con limitaciones ventilatorias. Se habra fortalecido la conexidn entre la teoria y la practica, permitiendo
a los estudiantes aplicar conocimientos anatémicos y fisioldgicos en un entorno real de laboratorio.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

o Ejercicio de identificacion anatémica: En un modelo o imagen anatémica, sefiala las
estructuras involucradas en la expansién toracica.

e Practica individual con monitoreo: Cada estudiante debe practicar la técnica frente a un
espejo para autoevaluar la simetria y amplitud de la expansién toracica.

o Variaciones de la técnica: Investigar y presentar brevemente otras técnicas respiratorias
complementarias que puedan potenciar la expansion toracica, como la respiracion costal alta
0 la respiracion segmentaria.

e Estudio de casos: Analizar brevemente un caso clinico donde la técnica de expansion
toracica sea fundamental, describiendo la aplicacién y los resultados esperados.

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Criterios de evaluacion Apuntes en clase

Reporte de practicas

Uil EN SN LY CI[ell Competente basico: Realiza un desempefio minimo aceptable de los
CEIERE Tl LRIl oSla[e Ml saberes sefialados en las rabricas, bajo supervision.

Competente intermedio: Realiza un desempenfio aceptable de los saberes
sefalados en las rubricas, con independencia.

Competente avanzado: Realiza un desempefio de excelencia en la mayor
parte de los saberes sefalados en las rubricas de cada curso,

mostrando independencia en su desarrollo.

Competente sobresaliente: Considera un nivel de excelencia en el que se
logran los estandares de desempefio de todos los saberes, de

acuerdo a lo sefialado en las rubricas de cada curso, mostrando
independencia en su desarrollo y apoyando a otros en el logro de los
mismos.

Formatos de reporte de AR ATAE
racticas



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/21_Rubrica_Apuntes_de_Clase.pdf?0.3702622869101151
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/27_Rubrica_Reporte_de_practicas.pdf?0.8875569984892828
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NOMBRE DE LA PRACTICA Practica de la técnica: Drenaje bronquial
El estudiante demostrara capacidad para investigar de
forma auténoma conceptos técnicos esenciales para la
(of0) " [ [ \[oIV: W] R W-N IV X4 [ [o9.W aplicacion del drenaje bronquial, desarrollando habilidades
de autoaprendizaje, analisis critico y responsabilidad
académica.

FUNDAMENTO TEORICO

El drenaje bronquial es una técnica esencial en fisioterapia respiratoria cuyo objetivo es favorecer la
movilizacién y eliminacion de secreciones de las vias aéreas, mejorar la ventilacion pulmonar y
prevenir complicaciones respiratorias como infecciones, obstrucciones o atelectasias. Se utiliza
comunmente en pacientes con patologias como EPOC, fibrosis quistica, bronquiectasias, neumonias,
entre otras.
Hidratacién general.
Aerosolterapia.
Soplido y tos dirigida.
Percusion (Clapping).

o Vibracion.
Estas técnicas se fundamentan en los principios de la mecanica respiratoria, el acondicionamiento
pulmonar y el manejo terapéutico de secreciones, y su aplicacién clinica requiere conocimiento
anatémico, fisioldgico y habilidad manual por parte del fisioterapeuta.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

e Camillas.
e Cama Bobath.

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA
Investigacion individual previa.
Revisién y socializacion de contenido.
Formacion de binas para la practica.
Aplicacion practica de técnicas respiratorias.
Retroalimentacion entre companeros.
Elaboracion del reporte individual.
Entrega del reporte.

Nogh,rwN=

RESULTADOS ESPERADOS
Comprension teodrica clara.
Capacidad de investigacién autbnoma.
Ejecucion correcta de técnicas respiratorias.
Trabajo colaborativo y comunicacion efectiva.
Desarrollo de criterio clinico.
Elaboracion de un reporte reflexivo.

ANALISIS DE RESULTADOS
o ;Como afecta la hidratacion general la eficacia del drenaje bronquial?
e Qué diferencias existen entre el uso de aerosolterapia con solucion salina y con
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medicamentos?

e ;Por qué es importante coordinar la percusion y vibracién con el ciclo respiratorio?

e ;Cuando esta contraindicado el uso de percusién o vibracion en un paciente?

e ;CoOmo ensenar a un paciente la técnica adecuada de tos para maximizar la expulsion de
secreciones?

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

Al concluir la practica, los estudiantes habran comprendido la importancia clinica del drenaje
bronquial como una técnica esencial en la fisioterapia respiratoria, util para movilizar y eliminar
secreciones, mejorando asi la funcion pulmonar del paciente. Ademas, reflexionaran sobre la
relevancia del trabajo colaborativo, la investigacion auténoma y la responsabilidad profesional. Esta
experiencia les permitira valorar la fisioterapia respiratoria como una intervencion integral que
requiere conocimientos solidos, practica constante y empatia hacia el paciente.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

o Realizar en binas la practica de cada técnica: Hidratacion y aerosolterapia, ejercicios de soplido
y tos asistida, percusion y vibracion en diferentes areas del torax.

e Registro y analisis: Observar cambios en la frecuencia y calidad de la tos, evaluar la percepcion
de dificultad respiratoria antes y después, medir la cantidad y consistencia de secreciones
expectoradas.

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Criterios de evaluacion Proyecto de investigacion

Reporte de practica

Ui le=EN SN LYol Competente basico: Realiza un desempefio minimo aceptable de los
CEIERYE o] Tle LRIl osla[olll  saberes sefialados en las rubricas, bajo supervision.

Competente intermedio: Realiza un desempefio aceptable de los saberes
senalados en las rubricas, con independencia.

Competente avanzado: Realiza un desempefio de excelencia en la mayor
parte de los saberes sefalados en las rubricas de cada curso,

mostrando independencia en su desarrollo.

Competente sobresaliente: Considera un nivel de excelencia en el que se
logran los estandares de desempefio de todos los saberes, de

acuerdo a lo senalado en las rubricas de cada curso, mostrando
independencia en su desarrollo y apoyando a otros en el logro de los
mismos.

Formatos de reporte de WAREECREVAE
racticas



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Rubrica_Proyecto_de_investigacion.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/27_Rubrica_Reporte_de_practicas.pdf?0.8875569984892828
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NOMBRE DE LA PRACTICA Elaboracion de video sobre la técnica de drenaje
postural.

Los estudiantes desarrollaran habilidades de colaboracién
al planificar y ejecutar en conjunto un video didactico sobre
la técnica de drenaje postural. Esta actividad fomenta la
coordinacién de roles, la organizacion grupal, el diadlogo
(030] Y| T30S \[oI/: NI AW-N LT Xo3 i (oW respetuoso y la toma de decisiones en consenso. Ademas,
se potencia la comunicacion clara y precisa al explicar
visualmente una técnica clinica, reforzando la capacidad de
transmitir  conocimientos con  responsabilidad y
profesionalismo.

FUNDAMENTO TEORICO |

El drenaje postural es una técnica fundamental en fisioterapia respiratoria que utiliza la fuerza de la
gravedad para facilitar el desplazamiento y la expulsién de las secreciones acumuladas en los
diferentes segmentos pulmonares y vias aéreas. Esta técnica se basa en el conocimiento detallado
de la anatomia del arbol bronquial y la estructura pulmonar, ya que cada segmento pulmonar
requiere una posicion diferente para ser drenado eficazmente. Su aplicacion adecuada mejora la
ventilacién, previene infecciones respiratorias y favorece la recuperacion funcional del paciente.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS |

Camilla.

Cama Bobath.

Dispositivo mévil para grabacion de video.
Material de higiene.

Plataforma institucional.

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA |

Formacion de equipos.

Investigacion previa.

Planificacion del video.

Preparacion del espacio y materiales.
Ejecucion y grabacion.

Revisién y edicion.

Entrega y presentacion.

NoOOR~WN =

RESULTADOS ESPERADOS

Dominio tedrico de la técnica.

Aplicacion practica efectiva.

Trabajo colaborativo estructurado.

Elaboracion de un recurso didactico visual.

Conciencia sobre la importancia clinica del drenaje postural.

ANALISIS DE RESULTADOS

e ; Por qué es fundamental considerar la estructura anatémica del arbol bronquial para la técnica
de drenaje postural?
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e ;Qué posiciones favorecen el drenaje de los I6bulos inferiores del pulmon derecho e izquierdo?

e ;Como se debe manejar el tiempo de permanencia en cada posicién para obtener resultados
efectivos?

e ;Cudles son las contraindicaciones o precauciones que se deben tener en cuenta antes de
aplicar drenaje postural?

e ;De qué manera el drenaje postural puede complementarse con otras técnicas de fisioterapia
respiratoria?

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

Al finalizar la practica, los estudiantes habran comprendido la relevancia clinica del drenaje postural
como una técnica no invasiva y efectiva para facilitar la movilizacion y eliminacién de secreciones
pulmonares. Habran integrado conocimientos anatémicos vy fisioldgicos con habilidades practicas,
aplicando posiciones terapéuticas de forma segura y adaptada a cada segmento pulmonar. Ademas,
esta actividad permitira que los estudiantes desarrollen competencias en el trabajo en equipo, la
comunicacion asertiva y la planificacion de contenidos visuales, habilidades esenciales tanto en el
ambito clinico como educativo. El proceso de grabacién del video reforzard su capacidad para
explicar procedimientos clinicos con claridad, criterio técnico y responsabilidad profesional.

o ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

e Debate en equipo: Analizar casos clinicos donde el drenaje postural es indicado o
contraindicado, y discutir modificaciones segun la condicion del paciente.

¢ Autoevaluacion del video: Cada equipo revisa su propio video, identificando fortalezas y areas
de mejora en la técnica y presentacion.

e Simulacién en vivo: Realizar una practica supervisada donde se apliquen las posiciones del
drenaje postural en pacientes simulados, reforzando la correcta ejecucion.

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

O R L C NE Ml Elaboracion de videos

Ui le=EN SN LY CI[ell Competente basico: Realiza un desempefio minimo aceptable de los
CEIERYE o] Tle LRI oSla[oMll  saberes sefialados en las rubricas, bajo supervision.

Competente intermedio: Realiza un desempenfio aceptable de los saberes
senalados en las rubricas, con independencia.

Competente avanzado: Realiza un desempefio de excelencia en la mayor
parte de los saberes sefialados en las rubricas de cada curso,

mostrando independencia en su desarrollo.

Competente sobresaliente: Considera un nivel de excelencia en el que se
logran los estandares de desempefio de todos los saberes, de

acuerdo a lo senalado en las rudbricas de cada curso, mostrando
independencia en su desarrollo y apoyando a otros en el logro de los
mismos.

Formatos de reporte de WAREECPAY
racticas



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Rubricaparaelaboraciondevideo.pdf
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NOMBRE DE LA PRACTICA Exposicién e infografia sobre la importancia del
entrenamiento fisico general.
Elaborar y exponer una infografia sobre el entrenamiento
fisico general fortalece la capacidad de comunicar
informacion técnica de forma clara, tanto visual como
verbalmente. Esta practica también fomenta la autonomia,
el pensamiento critico, la creatividad y el uso de
herramientas digitales aplicadas al entorno clinico.

FUNDAMENTO TEORICO

COMPETENCIA DE LA PRACTICA

El entrenamiento fisico general mejora la funcién cardiorrespiratoria, favorece la capacidad funcional
y es clave en la rehabilitacion fisioterapéutica. Esta practica integra conocimientos fisiolégicos y
terapéuticos, y promueve habilidades de comunicacién al permitir al estudiante sintetizar y transmitir
informacion clinica de forma clara y visual, fortaleciendo asi la educacion al paciente.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

Computadora o dispositivo digital movil.
Acceso a internet.

Software de disefio o herramientas en linea.
Proyecto o pantalla.

Plataforma virtual estudiantil.

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

. Investigacion teorica.

Disefno de la infografia.

Entrega del material en plataforma estudiantil.
Exposicion oral individual.

. Retroalimentacién docente.

RESULTADOS ESPERADOS

El estudiante comprende la importancia del entrenamiento fisico general en la funcion
cardiorrespiratoria, disefia una infografia clara con objetivos y técnicas terapéuticas, y expone el
contenido de forma oral utilizando comunicacion efectiva y herramientas digitales.

ANALISIS DE RESULTADOS

¢ Qué objetivos especificos persigue la terapia fisica en la mejora cardiorrespiratoria?

e . Qué técnicas de entrenamiento fisico son mas recomendadas para pacientes con limitaciones
respiratorias?

e ;CoOmo se debe adaptar el programa de entrenamiento a las caracteristicas individuales del
paciente?

e Por qué es importante complementar el entrenamiento fisico con otras intervenciones
fisioterapéuticas?

gl =
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CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

La elaboracién y exposicion de una infografia sobre el entrenamiento fisico general permite integrar

conocimientos tedricos con habilidades comunicativas y tecnoldgicas. Esta actividad fortalece la

capacidad del futuro fisioterapeuta para educar al paciente de manera clara y efectiva, y resalta la

importancia del ejercicio como herramienta terapéutica fundamental en la salud cardiorrespiratoria.
| Ademas, fomenta la autonomia, el pensamiento critico y la responsabilidad profesional.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

e Foro de discusion virtual: Compartir experiencias personales o casos clinicos donde el
entrenamiento fisico haya impactado la rehabilitacion cardiorrespiratoria.

e Autoevaluacion y retroalimentacion: Revisar la propia infografia y exposicion, y recibir
comentarios constructivos de compaferos o profesores para mejorar la comunicacion
cientifica.

e Practica de técnicas: Realizar una sesion practica donde se apliquen ejercicios basicos de
entrenamiento fisico enfocados en mejorar la resistencia y capacidad respiratoria.

e Elaboracion de un plan de entrenamiento: Disefar un plan personalizado basado en las
necesidades de un paciente hipotético, integrando las técnicas estudiadas.

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Criterios de evaluacion Infografia
Exposicién oral

AUl EY NSt e Yol CI[oll Competente basico: Realiza un desempefio minimo aceptable de los
CIE-AE o] 1l ST loSTa el Saberes sefalados en las rubricas, bajo supervision.

Competente intermedio: Realiza un desempefio aceptable de los saberes
sefalados en las rubricas, con independencia.

Competente avanzado: Realiza un desempefio de excelencia en la mayor
parte de los saberes senalados en las rubricas de cada curso,

mostrando independencia en su desarrollo.

Competente sobresaliente: Considera un nivel de excelencia en el que se
logran los estandares de desempefio de todos los saberes, de

acuerdo a lo senalado en las rubricas de cada curso, mostrando
independencia en su desarrollo y apoyando a otros en el logro de los
Mismos.

Formatos de reporte de WaQalX(IAVAE

practicas



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Infografia.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/05_Rubrica_Exposicion.pdf
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NOMBRE DE LA PRACTICA Proyecto de investigacion sobre el tema: Fisioterapia en
patologias obstructivas.
Trabajo colaborativo y comunicacion efectiva para
COMPETENCIA DE LA PRACTICA inve§tigar_y presentar infor’macic')n cll'nic_a sobre fisioterapia
respiratoria en patologias obstructivas, fomentando
pensamiento critico y responsabilidad.

FUNDAMENTO TEORICO |

La fisioterapia respiratoria en patologias obstructivas mejora la funcién pulmonar y facilita la
eliminacion de secreciones, ayudando a reducir sintomas y prevenir complicaciones. Sus técnicas
buscan optimizar la ventilacion y rehabilitar al paciente para mejorar su calidad de vida.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS |

Dispositivo movil.

Acceso a internet.

Herramientas para presentacion.
Espirometro.

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA |

. Seleccion del tema y conformacién de binas.
Revisién bibliografica.

Andlisis y sintesis de informacion.
Elaboracién del documento de investigacion.
. Entrega y presentacion.

agrON=

RESULTADOS ESPERADOS |
El estudiante comprende las patologias obstructivas y las técnicas de fisioterapia respiratoria,
elabora un informe fundamentado y desarrolla habilidades de investigacion, analisis critico y trabajo
en equipo.

ANALISIS DE RESULTADOS |

e ;Cudles son las principales caracteristicas fisiopatoldgicas que afectan la funcidn respiratoria
en la EPOC y como la fisioterapia puede intervenir?

e Qué técnicas de fisioterapia respiratoria son mas efectivas para el manejo de
bronquiectasias?

o ;Como difiere el abordaje fisioterapéutico en asma respecto al enfisema?

e . Qué papel tiene la fisioterapia en la prevencion de complicaciones respiratorias en neumonia?

e ;,Como se puede evaluar la efectividad de la fisioterapia en pacientes con patologias
obstructivas?

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES |

El proyecto de investigacion fortalece la comprension de las patologias obstructivas y la fisioterapia
respiratoria, integrando conocimientos teoricos con habilidades de analisis critico y trabajo
colaborativo. Ademas, promueve la capacidad para comunicar informacion clinica de manera clara,
lo que es esencial para la practica profesional y la educacioén al paciente.
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS |

o Presentacion y defensa del proyecto: Organizar una sesion donde cada bina exponga su
investigacion y responda preguntas de los compafieros y profesores para afianzar
conocimientos.

¢ Anadlisis de casos clinicos: Estudiar casos reales o simulados para aplicar el conocimiento
tedrico a la practica clinica.

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Criterios de evaluacion Proyecto de investigacion

U]l EY St e Yol CI[ell Competente basico: Realiza un desempefio minimo aceptable de los
I AE o] =1l ST TolSTa el Saberes sefalados en las rubricas, bajo supervision.

Competente intermedio: Realiza un desempefio aceptable de los saberes
sefalados en las rubricas, con independencia.

Competente avanzado: Realiza un desempefo de excelencia en la mayor
parte de los saberes sefalados en las rubricas de cada curso,

mostrando independencia en su desarrollo.

Competente sobresaliente: Considera un nivel de excelencia en el que se
logran los estandares de desempefio de todos los saberes, de

acuerdo a lo senalado en las rubricas de cada curso, mostrando
independencia en su desarrollo y apoyando a otros en el logro de los
Mismos.

Formatos de reporte de WaQalX(IAVAE

practicas



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Rubrica_Proyecto_de_investigacion.pdf
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NOMBRE DE LA PRACTICA Elaboracion de Blog sobre Fisioterapia en cirugia
cardiorrespiratoria.
Autonomia, responsabilidad y comunicacion escrita para
COMPETENCIA DE LA PRACTICA elaborar_ conteni,d_o digital, _junto_ con trabajo en equipo y
pensamiento critico para identificar y reportar medidas
preventivas en fisioterapia post cirugia cardiorrespiratoria.
La fisioterapia post cirugia cardiorrespiratoria previene complicaciones respiratorias mediante
movilizacién temprana y ejercicios especificos, mejorando la funcién pulmonar y la recuperacion del
paciente. La educacion y comunicacion efectiva son clave para el éxito del tratamiento.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS |
Computadora o dispositivo movil.
Plataforma virtual estudiantil.
Software o herramientas en linea para crear blogs.
Material didactico sobre el tema.
Camilla o cama Bobath.
Ropa comoda.
Elementos para técnicas de drenaje bronquial.

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

. Investigacién individual.
Elaboracion del blog.
Publicacion y entrega.
Practica grupal.

Entrega de reporte grupal.

RESULTADOS ESPERADOS |

o El estudiante identifica y comprende las medidas preventivas de fisioterapia en pacientes
post cirugia cardiorrespiratoria.

e Elabora un blog claro y bien estructurado que comunica efectivamente dichas medidas.

¢ Aplica en equipo las técnicas preventivas durante la practica grupal.

e Desarrolla habilidades de investigacion, comunicacion digital y trabajo colaborativo.

agroON=

ANALISIS DE RESULTADOS

¢ Qué técnicas fisioterapéuticas son prioritarias en el postoperatorio inmediato?

¢ Coémo influye la movilizacidon temprana en la recuperacion del paciente?

¢, Qué rol juega la educacion al paciente y familia en la prevencion postquirurgica?

¢, Como se adapta el plan fisioterapéutico segun el tipo de cirugia y condicion del paciente?.
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CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

La elaboracion del blog y la practica grupal permiten integrar conocimientos teéricos con habilidades

practicas y digitales, fortaleciendo la comunicacién y el trabajo en equipo. Estas actividades

promueven una comprension profunda de las medidas preventivas en fisioterapia post cirugia
| cardiorrespiratoria, esenciales para mejorar la recuperacion y calidad de vida del paciente.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS |

e Simulacién de casos: Practicar la identificacion y aplicacion de medidas preventivas en
diferentes escenarios postquirdrgicos.

o Elaboracién de material educativo: Crear folletos o videos breves para pacientes y familiares
sobre la importancia de la fisioterapia postcirugia.

o Autoevaluacion: Reflexionar sobre el propio desempefio en la elaboracion del blog vy
participacion en la practica, buscando areas de mejora.

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Criterios de evaluacion Blog
Reporte de practica

U]l EY St e Yol CI[oll Competente basico: Realiza un desempefio minimo aceptable de los
I RE o] 1l ST ToSTa el Saberes sefalados en las rubricas, bajo supervision.

Competente intermedio: Realiza un desempefio aceptable de los saberes
sefalados en las rubricas, con independencia.

Competente avanzado: Realiza un desempefio de excelencia en la mayor
parte de los saberes sefalados en las rubricas de cada curso,

mostrando independencia en su desarrollo.

Competente sobresaliente: Considera un nivel de excelencia en el que se
logran los estandares de desempefio de todos los saberes, de

acuerdo a lo senalado en las rubricas de cada curso, mostrando
independencia en su desarrollo y apoyando a otros en el logro de los
mismos.

Formatos de reporte de EAREXIEVAACE
practicas



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/RubricaparaBlog.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Reportedepracticadelaboratorio.pdf

m-&a‘{% ﬂ“

SONORA JUES

OPORTUNIDADES Universidad Estatal de Sonora

NOMBRE DE LA PRACTICA Andlisis de caso y practica de laboratorio sobre
fisioterapia respiratoria en encamados.
Pensamiento critico y toma de decisiones clinicas para
COMPETENCIA DE LA PRACTICA dise_ﬁar y analizar tra_tamientos fisioterap_é’uticos’ en
pacientes encamados, integrando informacion tedrica,
habilidades practicas y responsabilidad profesional.

FUNDAMENTO TEORICO

La fisioterapia respiratoria en estos casos tiene como objetivo mantener la ventilacién pulmonar,
mejorar el intercambio gaseoso, prevenir infecciones respiratorias y favorecer la eliminacion de
secreciones. Las intervenciones incluyen técnicas como ejercicios respiratorios, drenaje postural,
percusion, vibracién, expansién toracica y cambios posturales. El analisis clinico y la aplicacion
adecuada de estas técnicas dependen del estado general del paciente, su diagnostico y tolerancia
al tratamiento.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS |

Camilla.

Espirometro.

Estetoscopio.

Guantes.

Toallas o almohadas.

Historia clinica.

Manual de técnicas de fisioterapia respiratoria.
Reporte de practica.

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

Revision tedrica.

Analisis de caso clinico.

Disefio del tratamiento fisioterapéutico.
Practica de laboratorio.

Discusion y retroalimentacion.

agroON=

RESULTADOS ESPERADOS
El estudiante identifica y apllca correctamente técnicas de fisioterapia respiratoria en
pacientes encamados.
o Disefia un plan de tratamiento individualizado segun la patologia y condicion del paciente.
¢ Integra informacion tedrica y practica en el analisis de casos clinicos.
e Mejora su razonamiento clinico, capacidad de observacion y toma de decisiones
terapéuticas.
e Desarrolla habilidades de documentacioén y reporte fisioterapéutico.

ANALISIS DE RESULTADOS |

e ;Cudl es la importancia de adaptar las técnicas respiratorias al estado de conciencia y
movilidad del paciente?
e Qué signos clinicos debemos monitorear para evaluar la eficacia de la terapia respiratoria?
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e Como influye la movilizacién temprana en la prevencion de complicaciones respiratorias? |

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES |

A través de esta practica, el estudiante desarrollara la capacidad de aplicar los conocimientos teéricos
en un entorno clinico simulado, fortalecera el andlisis de casos y elaborara tratamientos
fisioterapéuticos individualizados para pacientes encamados. Esta experiencia permitira comprender
la importancia de la fisioterapia respiratoria en la prevencion de complicaciones pulmonares, asi como
la necesidad de una intervencién oportuna y adecuada. Asimismo, se fomentaran competencias clave
como el razonamiento clinico, la toma de decisiones terapéuticas y la responsabilidad profesional.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS |

e Discusion grupal en aula o foro: Analizar en grupo los diferentes casos clinicos trabajados y
comparar los planes terapéuticos disenados.

e Simulacién de monitoreo clinico: Practicar la observacion de signos vitales, auscultacion y
evaluacion de secreciones para ajustar el tratamiento respiratorio.

o Diseno de un protocolo breve: Crear un protocolo de atencion respiratoria para pacientes
encamados en hospital o domicilio.

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Criterios de evaluacion Analisis de casos
Apuntes de clases

U] le= BN IS e e SXeICIel Competente intermedio: Realiza un desempefio aceptable de los saberes
EIE-RE o] = Tle [S=TalolSTalel  sefialados en las rubricas, con independencia.

Competente avanzado: Realiza un desempefio de excelencia en la mayor
parte de los saberes sefalados en las rubricas de cada curso,

mostrando independencia en su desarrollo.

Competente sobresaliente: Considera un nivel de excelencia en el que se
logran los estandares de desempefio de todos los saberes, de

acuerdo a lo senalado en las rubricas de cada curso, mostrando
independencia en su desarrollo y apoyando a otros en el logro de los
Mismos.

Formatos de reporte de EalgleX(elIPAVACH
racticas



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/17_Rubrica_Analisis_de_Casos.pdf
https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/21_Rubrica_Apuntes_de_Clase.pdf?0.3702622869101151
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NOMBRE DE LA PRACTICA Proyecto Integrador sobre la importancia de la
fisioterapia cardiorrespiratoria.
Pensamiento critico, autonomia y responsabilidad para
COMPETENCIA DE LA PRACTICA a_m_alizar _ casos cI_inicos_ y disefiar tr_ata_rr_\ientos
fisioterapéuticos cardiorrespiratorios de forma individual y
fundamentada.

FUNDAMENTO TEORICO
La fisioterapia cardiorrespiratoria es clave para mejorar la funcion pulmonar y cardiaca en pacientes
con patologias relacionadas, ayudando a prevenir complicaciones como insuficiencia respiratoria,
atelectasias y edema pulmonar. Incluye técnicas especificas como ejercicios respiratorios, drenaje
bronquial, movilizacion y fortalecimiento muscular.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

Dispositivo mévil.

Internet.

Plataforma virtual estudiantil.
Fuentes bibliograficas.
Anamnesis y evaluacion clinica.
Recursos digitales.

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

Seleccion y compresion del tema.
Recoleccién de informacion.
Analisis del caso clinico.

Disefio del plan de tratamiento.
Redaccion del proyecto integrador.
Entrega y presentacion.

ohrwWN -

RESULTADOS ESPERADOS
o El estudiante comprende la importancia de la fisioterapia cardiorrespiratoria y las técnicas
asociadas.
e Realiza una anamnesis detallada y analiza un caso clinico de forma critica.
¢ Disefia un plan de tratamiento adecuado, considerando indicaciones y contraindicaciones.
e Desarrolla habilidades de investigacion, sintesis de informaciéon y comunicacion escrita.

ANALISIS DE RESULTADOS |

e ;Qué papel juega la fisioterapia cardiorrespiratoria en la recuperacion funcional de un paciente
con patologia cronica?

e ;Como se seleccionan las técnicas mas adecuadas segun la fase clinica (aguda, subaguda o
cronica) del paciente?

o ;Qué aspectos deben evaluarse durante la anamnesis para disefar un tratamiento
cardiorrespiratorio eficaz?

e ;Qué indicadores clinicos nos permiten valorar la efectividad del tratamiento?
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CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

El proyecto integrador permitira al estudiante consolidar conocimientos teéricos y practicos sobre
fisioterapia cardiorrespiratoria, mejorando su capacidad para analizar casos clinicos y disefar
tratamientos individualizados. Ademas, fortalecera habilidades de investigacion, pensamiento critico
y comunicacion, aspectos fundamentales para una practica profesional efectiva y centrada en el
paciente.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

e Rubrica de autoevaluacion: Evaluar el propio proyecto con base en una guia que incluya
claridad, estructura, profundidad tedrica, justificacion del tratamiento y presentacion del caso
clinico.

e Simulacién de presentacién clinica: Exponer oralmente el caso clinico ante el grupo, como si
se tratara de una junta médica o presentacién profesional.

o Taller de retroalimentacion cruzada: Intercambiar proyectos con companeros para realizar una
revision critica y constructiva.

¢ Practica supervisada: Reproducir en laboratorio las técnicas propuestas en el proyecto clinico,
evaluando su ejecucion y ajustes segun el paciente.

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Criterios de evaluacion Proyecto integrador

R EX NS RN Xl STl Competente intermedio: Realiza un desempefio aceptable de los saberes
I RE o] = Tle [S=T0aloSTale M sefialados en las rubricas, con independencia.

Competente avanzado: Realiza un desempefio de excelencia en la mayor
parte de los saberes sefalados en las rubricas de cada curso,

mostrando independencia en su desarrollo.

Competente sobresaliente: Considera un nivel de excelencia en el que se
logran los estandares de desempefio de todos los saberes, de

acuerdo a lo senalado en las rubricas de cada curso, mostrando
independencia en su desarrollo y apoyando a otros en el logro de los
Mismos.

Formatos de reporte de [EagleX(elIMPAACH

practicas



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/proyecto_integrador.pdf
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NORMAS TECNICAS APLICABLES

NOM-087-ECOL-SSA1-2002

Secretaria de Salud. (2002). NOM-087-ECOL-SSA1-2002. Salud ambiental. Residuos
peligrosos biolégico-infecciosos. Especificaciones sanitarias. Diario Oficial de la Federacion.
https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=XXXXXX
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Anexo 1. Formato de solicitud de material

UES UES

SOLICITUD DE MATERIAL

PARA PRACTICA EN LABORATORIO SOLICITUD DE COMPROMISO
WALE DE PRESTAMO DE MATERIAL Y EQUIFO.
FECHA DE LA SOLICITUD FECHA DE LA FRACTIGA LABCGRATORIC DE FISIGTERAPIA
FECHA DE SOLICITUD FECHA DE ENTREGA
NOMBRE DE QUIEN SOLICITA ASIGNATURA: | GRUPO LE

MATERIAL O EQUIPC QUE SOLICITA PARA PRESTAMO DENTRO DE

Con la debida anticipacion solicito el siguiente material para practica LAUNIDAD
en laboratorio.
POR MEDIO ME LAPRESENTE ME COMPROMETO A REGRESAR
DICHO PRESTAMO EN OPTIMAS CONDICIONES ¥ EN LAFECHA
ESTIPULADA
NOMBRE ¥ FIRMA DE QUIEN SOLICITO
Diocente que solicita Responsable de laboratorio.

Respondable de |abaralono
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Anexo 2. Formato bitacora de clases de laboratorio LF
BITACORA DE LABORATORIO LF
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Anexo 3. Formato reporte de practicas para estudiantes

REPORTE PRACTICAS DE LABORATORIO LF

Nombre del practicante:

Carrera Fisioterapia Grado y grupo:

Asignatura: Elemento:

Tema de la practica

Descripcion de las actividades

Conclusién de la practica

Nombre y apellido Revision de profesor de la

Estudiante de la Lic. De Fisioterapia Asignatura



Universidad Estatal de Sonora




