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INTRODUCCION

Este manual de préacticas tiene como finalidad ayudar a los estudiantes de la carrera de
Fisioterapia de la Universidad Estatal de Sonora, especificamente en la materia de Fisica y
Cinesiologia. Su intencién principal es servir como una guia durante las sesiones de laboratorio,
explicando como se deben realizar las practicas, qué se espera de ellas y qué objetivos se
buscan alcanzar. Al mismo tiempo, este material permite que el alumno comprenda mejor como
aplicar lo que aprende en clase en situaciones mas practicas y reales.

La idea del manual también va de la mano con el modelo educativo que maneja la universidad,
gue busca que el estudiante no solo memorice contenido, sino que desarrolle habilidades que
le sirvan en su formacion profesional. Se incluyen actividades que fomentan el trabajo en
equipo, la reflexion, el uso de tecnologia y la solucion de problemas. Esto hace que el proceso
de aprendizaje sea mas activo y dinamico. En resumen, no se trata solo de realizar ejercicios,
sino de aprender a pensar y actuar como un profesional de la fisioterapia desde la practica.

PROPOSITO DEL MANUAL

Este manual tiene como propdsito guiar el desarrollo formativo de los estudiantes de la carrera de
Fisioterapia de la Universidad Estatal de Sonora, mediante la implementacién de practicas académicas
gue integren conocimientos teoricos, habilidades técnicas y valores profesionales. A través de las
actividades propuestas, se busca fortalecer competencias disciplinares relacionadas con la anatomia
funcional, biomecéanica y evaluacion clinica, asi como fomentar competencias blandas como el trabajo
en equipo, la comunicacién efectiva, el pensamiento critico y el uso responsable de herramientas.
Ademas, este manual orienta la aplicacion practica de los conocimientos en contextos simulados o
reales, promoviendo una formacion integral alineada al perfil de egreso del programa y a las demandas
del ejercicio profesional en el ambito de la salud.

JUSTIFICACION DEL MANUAL

El presente manual responde a la necesidad de fortalecer la formacién integral de los estudiantes de
Fisioterapia de la UES, mediante practicas que articulen los conocimientos tedricos con su aplicacién
practica. En el ambito disciplinar, permite adquirir conceptos clave como la anatomia funcional,
biomecanica y técnicas de valoracion fisioterapéutica. Desde el enfoque de competencias blandas,
fomenta el desarrollo de habilidades transversales fundamentales como la comunicacién, el trabajo
colaborativo y el manejo de herramientas tecnolégicas. Ademas, al reproducir escenarios simulados
cercanos a la practica clinica, contribuye a preparar al estudiante para enfrentar situaciones reales de
manera ética, segura y competente, en sintonia con el perfil de egreso del programa.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR
e Competencias blandas (habilidades transversales):

o Comunicar ideas y observaciones de manera clara y efectiva en entornos académicos y
practicos.

o Trabajar de forma colaborativa con responsabilidad, respeto y empatia hacia los
comparnieros.

o Utilizar adecuadamente herramientas tecnoldgicas en la recoleccion, andlisis vy
presentacion de datos clinicos.
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e Competencias disciplinares:

O

O

O

Identificar estructuras musculoesqueléticas del aparato locomotor, comprendiendo su
relacién funcional integral.

Aplicar fundamentos teéricos de anatomia, fisiologia y biomecanica en la exploraciéon y
andlisis del aparato locomotor.

Utilizar instrumentos de evaluacion fisioterapéutica como el goniémetro y la escala MMT
con precision técnica.

e Competencias profesionales:

O

O

Integrar conocimientos tedricos y técnicos en la valoracion funcional del paciente, dentro
de contextos simulados o reales.

Tomar decisiones fundamentadas sobre hallazgos clinicos, respetando principios éticos
y de seguridad en la atencion fisioterapéutica.

Desarrollar pensamiento critico y capacidad de analisis para adaptar los procedimientos
a diferentes necesidades funcionales del paciente.
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IDENTIFICACION

Nombre de la Asignatura
FIS49A2 Créditos

PSIBQEESIN BIO44A1 Plan de
Antecedentes Estudios

FISICA'Y CINESIOLOGIA

2018

Area de Competencia Competencia del curso
Insertar area de competencia a la que | Identificar los conceptos generales
pertenece la asignatura basicos de Fisica y Cinesiologia

considerando las leyes fisicas, grados de
movimiento y escala de fuerza muscular
valorando arcos de movimiento y fuerza
manual muscular, con el fin de llevarlos a
la practica clinica en base a los
requerimientos que la WCPT establece.

Carga Horaria de la asignatura

Horas Supervisadas
Aula Laboratorio Plataforma

Horas Independientes Total de Horas

Consignacion del Documento

Unidad Académica Unidad Académica Navojoa
SEIEN CRCIET I Gl ls 16 de Mayo del 2025
Responsables C[SIl QUIROZ PACHECO ARTURO

disefno
Validacion
Recepcidn Coordinacion de Procesos Educativos
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MATRIZ DE CORRESPONDENCIA

Sefalar la relacion de cada practica con las competencias del perfil de egreso

TABLA DE MUSCULOS La presente practica tiene como finalidad
fortalecer las competencias clinicas y tedricas
de los estudiantes de Fisioterapia mediante la
identificacion, valoracién y analisis funcional de
los musculos del tobillo y pie. Durante la
practica, los alumnos emplearan herramientas
clinicas como el gonibmetro para realizar
mediciones articulares, permitiéndoles valorar
grados de movilidad, funcién muscular, defectos
posturales y marcha, habilidades
fundamentales para la planificacién adecuada
del tratamiento fisioterapéutico.

BODY PAINTING La préctica de body painting de los musculos de
tobillo y pie permite al estudiante de integrar la
teoria anatomica con la ubicacion funcional de
las estructuras, reforzando la valoracion clinica
del movimiento. Favorece el desarrollo de
habilidades palpatorias, comunicacion efectiva
y trabajo en equipo, en un ambiente respetuoso
y ético. Ademas, fortalece la actitud autodidacta
y critica.

TABLA DE MUSCULOS La presente practica tiene como finalidad
fortalecer las competencias clinicas y teoricas
de los estudiantes de Fisioterapia mediante la
identificacion, valoracién y analisis funcional de
los musculos de la rodilla. Durante la practica,
los alumnos emplearan herramientas clinicas
como el gonibmetro para realizar mediciones
articulares, permitiéndoles valorar grados de
movilidad,  funcibn  muscular,  defectos
posturales y marcha, habilidades
fundamentales para la planificacién adecuada
del tratamiento fisioterapéutico.

BODY PAINTING La préctica de body painting de los muisculos de
la rodilla permite al estudiante de Fisioterapia de
la UES integrar la teoria anatémica con la
ubicacion funcional de las estructuras,
reforzando la valoracion clinica del movimiento.
Favorece el desarrollo de habilidades
palpatorias, comunicacion efectiva y trabajo en
equipo, en un ambiente respetuoso y ético.
Ademas, fortalece la actitud autodidacta y
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critica.

TABLA DE MUSCULOS

La presente préactica tiene como finalidad
fortalecer las competencias clinicas y tedricas
de los estudiantes de Fisioterapia mediante la
identificacion, valoracién y andlisis funcional de
los musculos de la cadera. Durante la practica,
los alumnos emplearan herramientas clinicas
como el goniébmetro para realizar mediciones
articulares, permitiéndoles valorar grados de
movilidad, funcion muscular, defectos
posturales y marcha, habilidades
fundamentales para la planificacion adecuada
del tratamiento fisioterapéutico.

BODY PAINTING

La practica de body painting de los musculos de
la cadera permite al estudiante de Fisioterapia
de la UES integrar la teoria anatémica con la
ubicacion funcional de las estructuras,
reforzando la valoracion clinica del movimiento.
Favorece el desarrollo de habilidades
palpatorias, comunicacion efectiva y trabajo en
equipo, en un ambiente respetuoso y ético.
Ademas, fortalece la actitud autodidacta vy
critica.

TABLA DE MUSCULOS

La presente practica tiene como finalidad
fortalecer las competencias clinicas y tedricas
de los estudiantes de Fisioterapia mediante la
identificacion, valoracién y analisis funcional de
los musculos del hombro. Durante la practica,
los alumnos emplearan herramientas clinicas
como el goniébmetro para realizar mediciones
articulares, permitiéndoles valorar grados de
movilidad,  funcibn  muscular,  defectos
posturales y marcha, habilidades
fundamentales para la planificacién adecuada
del tratamiento fisioterapéutico.

BODY PAINTING

La practica de body painting de los musculos del
hombro permite al estudiante de Fisioterapia de
la UES integrar la teoria anatémica con la
ubicacion funcional de las estructuras,
reforzando la valoracion clinica del movimiento.
Favorece el desarrollo de habilidades
palpatorias, comunicacion efectiva y trabajo en
equipo, en un ambiente respetuoso y ético.
Ademas, fortalece la actitud autodidacta y
critica.

TABLA DE MUSCULOS

La presente practica tiene como finalidad
fortalecer las competencias clinicas y teéricas
de los estudiantes de Fisioterapia mediante la
identificacion, valoracién y andlisis funcional de




Universidad Estatal de Sonora

/UES

los muasculos del codo. Durante la practica, los
alumnos emplearan herramientas clinicas como
el gonidbmetro para realizar mediciones
articulares, permitiéndoles valorar grados de
movilidad,  funcibn  muscular,  defectos
posturales y marcha, habilidades
fundamentales para la planificacién adecuada
del tratamiento fisioterapéutico.

BODY PAINTING

La practica de body painting de los musculos del
codo permite al estudiante de Fisioterapia de la
UES integrar la teoria anatébmica con la
ubicaciébn funcional de las estructuras,
reforzando la valoracion clinica del movimiento.
Favorece el desarrollo de habilidades
palpatorias, comunicacion efectiva y trabajo en
equipo, en un ambiente respetuoso y ético.
Ademas, fortalece la actitud autodidacta y
critica..

TABLA DE MUSCULOS

La presente practica tiene como finalidad
fortalecer las competencias clinicas y tedricas
de los estudiantes de Fisioterapia mediante la
identificacion, valoracién y andlisis funcional de
los musculos de la mufieca y mano. Durante la
practica, los alumnos emplearan herramientas
clinicas como el gonibmetro para realizar
mediciones articulares, permitiéndoles valorar
grados de movilidad, funcién muscular, defectos
posturales y marcha, habilidades
fundamentales para la planificacion adecuada
del tratamiento fisioterapéutico.

BODY PAINTING

La practica de body painting de los misculos de
la mufieca y mano permite al estudiante de
Fisioterapia de la UES integrar la teoria
anatémica con la ubicacion funcional de las
estructuras, reforzando la valoracion clinica del
movimiento. Favorece el desarrollo de
habilidades palpatorias, comunicacion efectiva
y trabajo en equipo, en un ambiente respetuoso
y ético. Ademas, fortalece la actitud autodidacta
y critica.

TABLA DE MUSCULOS

La presente practica tiene como finalidad
fortalecer las competencias clinicas y teoricas
de los estudiantes de Fisioterapia mediante la
identificacion, valoracién y analisis funcional de
los musculos de la columna cervical. Durante la
practica, los alumnos emplearan herramientas
clinicas como el gonibmetro para realizar
mediciones articulares, permitiéndoles valorar
grados de movilidad, funcion muscular, defectos
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posturales y marcha, habilidades
fundamentales para la planificacion adecuada
del tratamiento fisioterapéutico.

BODY PAINTING

La practica de body painting de los musculos de
la columna cervical permite al estudiante de
Fisioterapia de la UES integrar la teoria
anatémica con la ubicacion funcional de las
estructuras, reforzando la valoracion clinica del
movimiento. Favorece el desarrollo de
habilidades palpatorias, comunicacion efectiva
y trabajo en equipo, en un ambiente respetuoso
y ético. Ademas, fortalece la actitud autodidacta
y critica.

TABLA DE MUSCULOS

La presente practica tiene como finalidad
fortalecer las competencias clinicas y teoricas
de los estudiantes de Fisioterapia mediante la
identificacion, valoracién y analisis funcional de
los musculos dorsales y costilla. Durante la
practica, los alumnos emplearan herramientas
clinicas como el gonibmetro para realizar
mediciones articulares, permitiéndoles valorar
grados de movilidad, funcién muscular, defectos
posturales y marcha, habilidades
fundamentales para la planificacién adecuada
del tratamiento fisioterapéutico. A la fuerza
muscular y el end feel.

BODY PAINTING

La practica de body painting de los muasculos
dorsales y costilla permite al estudiante de
Fisioterapia de la UES integrar la teoria
anatémica con la ubicacion funcional de las
estructuras, reforzando la valoracion clinica del
movimiento. Favorece el desarrollo de
habilidades palpatorias, comunicacion efectiva
y trabajo en equipo, en un ambiente respetuoso
y ético. Ademas, fortalece la actitud autodidacta
y critica.

TABLA DE MUSCULOS

La presente practica tiene como finalidad
fortalecer las competencias clinicas y tedricas
de los estudiantes de Fisioterapia mediante la
identificacion, valoracién y andlisis funcional de
los masculos lumbares y sacroiliacas. Durante
la  practica, los alumnos emplearan
herramientas clinicas como el goniémetro para
realizar mediciones articulares, permitiéndoles
valorar grados de movilidad, funcion muscular,
defectos posturales y marcha, habilidades
fundamentales para la planificacion adecuada
del tratamiento fisioterapéutico.
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BODY PAINTING

La préctica de body painting de los musculos de
la lumbares y sacroiliacas permite al estudiante
de Fisioterapia de la UES integrar la teoria
anatémica con la ubicacion funcional de las
estructuras, reforzando la valoracion clinica del
movimiento. Favorece el desarrollo de
habilidades palpatorias, comunicacion efectiva
y trabajo en equipo, en un ambiente respetuoso
y ético. Ademas, fortalece la actitud autodidacta
y critica.
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NORMAS DE SEGURIDAD Y BUENAS PRACTICAS

Reglamento general del laboratorio

Este reglamento tiene como finalidad establecer las normas basicas de conducta, seguridad y uso
adecuado del laboratorio, con el fin de garantizar un entorno académico seguro, ordenado y propicio

para el aprendizaje practico.

1. Ingreso y permanencia

« El ingreso esta restringido a estudiantes debidamente inscritos en las asignaturas

correspondientes y en los horarios asignados.

« Es obligatorio portar uniforme completo, ropa cdmoda profesional en caso de que se
requiera para la practica y cuando el docente lo indique.

« No se permite el acceso con alimentos y/o bebidas.

2. Conductay comportamiento

3. Uso

» Adoptar una actitud de respeto y de colaboracién, acorde a los principios éticos y de valores
de convivencia.

* No se permite correr, empujar, gritar ni realizar juegos o bromas dentro del laboratorio.

« El lenguaje ofensivo, actitudes discriminatorias o faltas de respeto seran sancionadas.
 Cualquier incidente debera ser reportado al docente responsable de inmediato.

« El uso de teléfonos celulares o dispositivos electronicos esta prohibido durante la practica, salvo

gue el docente lo indique para fines académicos.

adecuado del equipo y materiales (Anexo 1)
« Cuidar el material del laboratorio procurando hacer un buen uso del mismo. Los equipos

deberan ser manipulados bajo supervision docente o con la autorizacion del mismo.

« El estudiante debera revisar el estado del equipo antes y después de su uso.

« Esté prohibido utilizar el equipo como apoyo fisico, modificar sus componentes o cambiar su
configuracion sin autorizacién. En ningln momento podran disponer del material para uso
personal, ni retirarlo fuera de las instalaciones sin autorizacion del docente responsable.

« Al finalizar la practica, el material y mobiliario deberan ser limpiados y devueltos en el mismo

estado en que fueron entregados.

4. Presentacion e higiene personal

« La higiene personal es obligatoria, ya que muchas practicas implican contacto fisico entre

estudiantes.
« Se requiere:
o URas cortas y limpias.
o Cabello recogido si es largo.
o Evitar el uso de accesorios colgantes (anillos, relojes, pulseras).
« Presentarse con uniforme o ropa deportiva, segun lo establecido en reglamento del uniforme o

segun lo solicite el docente responsable.

5. Asistencia, evaluacion y sanciones

« Asistencia: Cumplir con el 100% de la asistencia obligatoria, para tener derecho a ser
evaluado al final de cada elemento de competencia. Tres retardos equivalen a una falta.
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» Evaluacion:

o Evidencias de la competencia:
» Trabajos en plataforma, trabajos escritos
» Andlisis
» Exposiciones
= Participacién en clases practicas
= Investigacion

o Aspectos afectivos- emocionales:
= Disposicion para aprender.
= Participacién congruente en la clase.

o Laboratorio:
= Evaluacién con exdmenes practicos, utilizar check list creado por el docente.
= Responsabilidad.
= Traer a la clase el material de trabajo sugerido por el facilitador (manuales,
recursos en plataforma, libros, Goniémetro).

o Portafolio: Digital o impreso

Para efectos de evaluacion del curso, este se apegara a lo descrito en el Articulo 55 del
Reglamento Escolar del Modelo Educativo de la UES, a través de la siguiente tabla de nivel
equivalente numérico: Competente Sobresaliente = 10, Competente Avanzado = 9,
Competente Intermedio = 8, Competente Basico = 7, No Aprobado = 6.

« El incumplimiento de este reglamento puede derivar en:
o Amonestacioén verbal o escrita.
o Suspension temporal del acceso al laboratorio.
o Calificacion reprobatoria en la practica correspondiente.
o Notificacién a la jefatura de carrera.

6. Disposiciones finales
« Este reglamento complementa y no sustituye los lineamientos generales de la institucion.

« Cualquier situacion no prevista sera resuelta por el docente y/o jefatura de carrera conforme a
las politicas vigentes.
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Reglamento de uniforme
REGLAMENTO DE USO DEL UNIFORME

El uso del uniforme en la Licenciatura en Fisioterapia es obligatorio como un acto de responsabilidad,
compromiso y de identidad profesional.

El uniforme contempla los siguientes elementos y condiciones de uso:

Uniforme para actividades académicas en el aulay comunidad: Damas y caballeros Filipina guinda
de ziper, con logo de la Universidad Estatal de Sonora, debera estar impreso al lado izquierdo, en la
parte inferior del logo debera llevar el nombre del programa educativo y en el lado derecho el nombre
del alumno. Damas y caballeros pantalon caqui de vestir, zapatos y calcetines negros (calceta larga
no tobillera), varones con cinturén negro.

Uniforme para préacticas integradoras: filipina holgada recta con bolsas frontales (sin cintillo o elastico
en la parte trasera) con logo de la Universidad Estatal de Sonora, con logotipo de la Institucién bordado
en la manga izquierda; ser& el que se utiliza para fondos oscuros en la parte inferior del logo deberéa
llevar el nombre del programa educativo y enfrente de lado derecho el nombre del alumno bordado en
color amarillo institucional, en la manga derecha debera estar bordado el logo oficial de la carrera en
color amarillo institucional. El pantal6on quirtrgico color guinda (RECTO, NO JOGGER, CAPRI,
LEGGINS, ETC.) con bolsas laterales derecha e izquierda a medio muslo debe ser holgado (una talla
extra a la talla que normalmente se usa, para facilitar actividades que se realizan en laboratorios y
practicas).

Tenis COMPLETAMENTE NEGROS, DEPORTIVOS (NO TIPO CASUAL), NO se permite el uso de
sandalias, zapatos de plataforma, botas, botines y zapatos tipo crocs. Calcetines negros (calceta larga
no tobillera).

Vestimenta para ejercicios y practicas en el aula: Short tipo licra o tipo camiseta color negro y playera
negra.

Temporada invernal: Sudadera negra de la UNIVERSIDAD y CARRERA, autorizada por jefatura de
carrera.
Opcional: blusa de cuello alto o térmico de color negro debajo de la filipina.
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Uso adecuado del equipo y materiales

Con el fin de garantizar la seguridad, funcionalidad y durabilidad del equipo utilizado en el laboratorio
de Fisioterapia, se establecen las siguientes normas para su uso adecuado:

1. Supervision obligatoria:
o Todo equipo debe ser manipulado Unicamente bajo la supervision del docente
responsable del laboratorio.
o Esta estrictamente prohibido encender, calibrar o mover el equipo sin autorizacion
previa.

2. Revision antes y después de la préctica:
o Alinicio de cada sesion, el estudiante debera revisar que el equipo asignado esté en
condiciones Optimas de funcionamiento.
o Alfinalizar, se debe limpiar y dejar el material en las mismas condiciones en que fue
entregado.

3. Uso responsable:
o Se debe utilizar cada instrumento solo para la funcién que le corresponde.
o No se deben aplicar fuerzas excesivas, realizar movimientos bruscos ni utilizar el
equipo como apoyo corporal.

4. Reportes de dafio o mal funcionamiento:
o Cualquier anomalia, desperfecto o dafio detectado deberéa ser reportado de
inmediato al responsable.
o En caso de dafio por mal uso, el estudiante podra ser responsable de la reposicion o
reparacion del equipo afectado.

5. Material de uso comun:
o El material como cintas métricas, pelotas terapéuticas, bandas elasticas, toallas,
esterillas, entre otros, debe ser limpiado después de su uso y devuelto ordenadamente
al finalizar la practica.
o No se permite sacar material del laboratorio sin autorizacién escrita.

6. Sanciones por mal uso:
o El uso negligente o indebido del equipo sera motivo de sanciéon académica y puede
afectar la calificacion correspondiente a la préactica.

*Para conocer el manejo de los equipos de electroterapia como: combo de electroestimulacion, ultrasonido, laser,
equipos de termoterapia, parafina, etc. Ver Anexo 1.
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Manejo y disposicién de residuos peligrosos

Con el objetivo de proteger la salud de los estudiantes, docentes y personal del laboratorio, asi como
de prevenir impactos negativos al medio ambiente, el manejo de residuos generados durante las
practicas de laboratorio se regira por las siguientes disposiciones:

1. Identificacion de residuos

« Aunque en la asignatura Fisica y Cinesiologia el riesgo biolégico es bajo,
pueden generarse residuos peligrosos como:

o Guantes de latex o nitrilo contaminados.

o Toallas desechables.

o Alcoholes, geles, soluciones limpiadoras o desinfectantes.

o Material corto-punzante en practicas supervisadas (si se usaran agujas).

2. Clasificacion y separacion

« La basura generada debe colocarse en los contenedores designados segun el tipo de
residuo.

3. Normas de manejo

» Todo residuo debera manejarse con guantes y siguiendo técnicas de bioseguridad.
« Estéa prohibido depositar residuos peligrosos en los botes comunes o en el sanitario.

4. Recoleccién y disposicion final

« El personal responsable de mantenimiento realizard la recoleccién y etiquetado conforme a la
normativa institucional y la Norma Oficial Mexicana NOM-087-ECOL-SSA1-2002.

5. Responsabilidad del estudiante

« Identificar correctamente el tipo de residuo que genera durante su practica.
«» Depositar el material en el contenedor correspondiente.
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Procedimientos en caso de emergencia

El presente apartado establece las acciones inmediatas que deben seguirse ante una situacion de
emergencia dentro del laboratorio de Fisioterapia, con el fin de salvaguardar la integridad de los
estudiantes, docentes y personal, asi como proteger los bienes materiales y las instalaciones.

1. Principios generales
» Conservar la calma en todo momento.
« Seguir las indicaciones del docente o personal capacitado.
« No actuar por cuenta propia si no se esta capacitado.
« Conocer la ubicacién de las salidas de emergencia, extintores, botiquin y rutas de

evacuacion.

2. Tipos de emergencia y procedimientos

¢ Incendio:
« Suspender inmediatamente toda actividad.
» Activar la alarma de emergencia mas cercana.
« Apagar el equipo eléctrico si es seguro hacerlo.
« Abandonar el laboratorio siguiendo la ruta de evacuacion sefialada.
« Reunirse en el punto de reunién externo establecido por la institucion.
» Reportar la situacion al responsable del laboratorio y a Proteccion Civil.

e Descarga eléctrica o falla de equipo:
» No tocar a la persona afectada si est4 en contacto con la fuente eléctrica.

« Desconectar la corriente desde el interruptor general, si es seguro.
« Avisar inmediatamente al docente y solicitar ayuda médica.
» Registrar y reportar el incidente al area correspondiente.

e Lesion o accidente personal:
« No mover a la persona lesionada salvo que haya peligro inminente.
» Avisar de inmediato al docente o técnico del laboratorio.
» Aplicar primeros auxilios solo si se cuenta con entrenamiento.
« Solicitar apoyo a los servicios médicos institucionales.
« Llenar el formato de reporte de incidente.

3. Evacuacion general
1. Al sonar la alarma, suspender toda actividad y evacuar en orden.
2. No correr, empujar ni regresar por objetos personales.
3. Sequir las rutas de evacuacién sefialadas en el laboratorio y pasillos.
4. Dirigirse al punto de reunidn establecido.
5. Esperar instrucciones del personal autorizado para regresar al edificio.

4. Responsabilidades del estudiante
» Conocer este procedimiento y participar en los simulacros organizados por la institucion.
» Reportar cualquier situacién de riesgo observada en el laboratorio.
» No obstruir salidas, extintores, ni rutas de evacuacion con objetos personales o mobiliario.
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RELACION DE PRACTICAS DE LABORATORIO POR ELEMENTO DE COMPETENCIA

Elemento de competencia 1

Identificar grupos musculares del miembro inferior
=Tl (o [N @]l ol= (=[N WO [V [EROISIR T (SIS M tomando en consideracion los conceptos basicos
practica de la fisica que permitan valorar arcos de
movimiento, fuerza muscular, end feel en cualquier
persona que lo requiera.

PRACTICA NOMBRE COMPETENCIA

Disefiar una tabla que especifique los
musculos que intervienen en cada
movimiento del tobillo y pie, con la
finalidad de identificar su origen,
insercion, inervacion y funcion,
complementando la informacién con una
Practica No. 1 Tabla de Musculos fotografia de la goniometria articular para
valorar el rango de movimiento (ROM), la
fuerza muscular y el end feel, en el
contexto del aprendizaje practico de la
anatomia funcional, desarrollando la
observacion clinica, el pensamiento
analitico y la responsabilidad profesional.
Realizar un body painting de los musculos
del tobillo y pie, con la finalidad de
reforzar la anatomia palpatoria mediante
la localizacion precisa de las estructuras
anatdémicas, utilizando material adecuado
y referencias anatomicas confiables, en el
contexto de una practica formativa en
ciencias de la salud, desarrollando la
coordinacion motriz fina, el trabajo
colaborativo y la atencién al detalle.
Disefiar una tabla que especifique los
muasculos que intervienen en cada
movimiento de la rodilla, con la finalidad
de identificar su origen, insercion,
inervacion y funcién, complementando la
informacion con una fotografia de la
Préactica No. 3 Tabla de Musculos Rodilla goniometria articular para valorar el rango
de movimiento (ROM), la fuerza muscular
y el end feel, en el contexto del
aprendizaje practico de la anatomia
funcional, desarrollando la observacion
clinica, el pensamiento analitico y la
responsabilidad profesional.

Practica No. 2 Body Painting
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Realizar un body painting de los musculos
de la rodilla, con la finalidad de reforzar la
anatomia  palpatoria mediante la
localizacién precisa de las estructuras
anatémicas, utilizando material adecuado
y referencias anatémicas confiables, en el
contexto de una practica formativa en
ciencias de la salud, desarrollando la
coordinacion motriz fina, el trabajo
colaborativo y la atencion al detalle.

Disefiar una tabla que especifique los
musculos que intervienen en cada
movimiento de la cadera, con la finalidad
de identificar su origen, insercion,
inervacion y funcion, complementando la
informacion con una fotografia de la
goniometria articular para valorar el rango
de movimiento (ROM), la fuerza muscular
y el end feel, en el contexto del
aprendizaje practico de la anatomia
funcional, desarrollando la observacion
clinica, el pensamiento analitico y la
responsabilidad profesional.

Practica No.4 Body Painting
Practica No. 5 Tabla de Musculos Cadera
Practica No. 6 Body Painting

Realizar un body painting de los musculos
de la cadera, con la finalidad de reforzar
la anatomia palpatoria mediante la
localizacién precisa de las estructuras
anatdémicas, utilizando material adecuado
y referencias anatomicas confiables, en el
contexto de una practica formativa en
ciencias de la salud, desarrollando la
coordinacion motriz fina, el trabajo
colaborativo y la atencién al detalle.
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RELACION DE PRACTICAS DE LABORATORIO POR ELEMENTO DE COMPETENCIA

Elemento de competencia 2

Identificar los grupos musculares de miembro
superior para valorar sus arcos de movimiento, end
feel y fuerza muscular en cualquier persona que lo
requiera considerando escalas de fuerza
muscular, grados de movimientos y musculos
implicados en el movimiento.

Elemento de Competencia al que pertenece la

practica

PRACTICA NOMBRE COMPETENCIA

Disefiar una tabla que especifique los
musculos que intervienen en cada
movimiento del Hombro, con la finalidad
de identificar su origen, insercion,
inervacion y funcion, complementando la
informaciéon con una fotografia de la
Practica No. 7 Tabla de Musculos Hombro goniometria articular para valorar el rango
de movimiento (ROM), la fuerza muscular
y el end feel, en el contexto del
aprendizaje practico de la anatomia
funcional, desarrollando la observacion
clinica, el pensamiento analitico y la
responsabilidad profesional.

Realizar un body painting de los musculos
del hombro, con la finalidad de reforzar la
anatomia  palpatoria mediante la
localizacién precisa de las estructuras
anatdémicas, utilizando material adecuado
y referencias anatomicas confiables, en el
contexto de una practica formativa en
ciencias de la salud, desarrollando la
coordinacion motriz fina, el trabajo
colaborativo y la atencién al detalle.

Practica No. 8 Body Painting

Disefiar una tabla que especifique los
muasculos que intervienen en cada
movimiento del codo, con la finalidad de
identificar su origen, insercioén, inervacion
y funcién, complementando la
informacion con una fotografia de la
Préactica No. 9 Tabla de Musculos Codo goniometria articular para valorar el rango
de movimiento (ROM), la fuerza muscular
y el end feel, en el contexto del
aprendizaje practico de la anatomia
funcional, desarrollando la observacion
clinica, el pensamiento analitico y la
responsabilidad profesional.
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Practica No.10

Body Painting

Realizar un body painting de los musculos
del codo, con la finalidad de reforzar la
anatomia  palpatoria mediante la
localizacién precisa de las estructuras
anatémicas, utilizando material adecuado
y referencias anatémicas confiables, en el
contexto de una practica formativa en
ciencias de la salud, desarrollando la
coordinacion motriz fina, el trabajo
colaborativo y la atencion al detalle.

Practica No. 11

Tabla de Musculos mufieca y mano

Disefiar una tabla que especifique los
musculos que intervienen en cada
movimiento de la mufieca y mano, con la
finalidad de identificar su origen,
insercion, inervacion y funcion,
complementando la informaciéon con una
fotografia de la goniometria articular para
valorar el rango de movimiento (ROM), la
fuerza muscular y el end feel, en el
contexto del aprendizaje practico de la
anatomia funcional, desarrollando la
observacion clinica, el pensamiento
analitico y la responsabilidad profesional.

Practica No. 12

Body Painting

Realizar un body painting de los musculos
de la mufieca y mano, con la finalidad de
reforzar la anatomia palpatoria mediante
la localizacion precisa de las estructuras
anatdémicas, utilizando material adecuado
y referencias anatomicas confiables, en el
contexto de una practica formativa en
ciencias de la salud, desarrollando la
coordinacion motriz fina, el trabajo
colaborativo y la atencién al detalle.
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RELACION DE PRACTICAS DE LABORATORIO POR ELEMENTO DE COMPETENCIA

Elemento de competencia 3

Identificar los grupos musculares de columna
vertebral para valorar sus arcos de movimiento,
end feel y fuerza muscular en cualquier persona
gue lo requiera considerando escalas de fuerza
muscular, grados de movimientos y musculos
implicados en el movimiento.

Elemento de Competencia al que pertenece la

practica

PRACTICA NOMBRE COMPETENCIA

Disefiar una tabla que especifique los
musculos que intervienen en cada
movimiento de las veértebras cervicales,
con la finalidad de identificar su origen,
insercion, inervacion y funcion,
complementando la informaciéon con una
Practica No. 13 Tabla de Musculos cervicales fotografia de la goniometria articular para
valorar el rango de movimiento (ROM), la
fuerza muscular y el end feel, en el
contexto del aprendizaje practico de la
anatomia funcional, desarrollando la
observacion clinica, el pensamiento
analitico y la responsabilidad profesional.

Realizar un body painting de los musculos
de la columna cervical, con la finalidad de
reforzar la anatomia palpatoria mediante
la localizacion precisa de las estructuras
anatoémicas, utilizando material adecuado
y referencias anatomicas confiables, en el
contexto de una practica formativa en
ciencias de la salud, desarrollando la
coordinacibn motriz fina, el trabajo
colaborativo y la atencién al detalle.

Practica No. 14 Body Painting

Disefiar una tabla que especifique los
muasculos que intervienen en cada
movimiento de dorsales y costillas, con la
finalidad de identificar su origen,
insercion, inervacion y funcion,
complementando la informacién con una
fotografia de la goniometria articular para
valorar el rango de movimiento (ROM), la
fuerza muscular y el end feel, en el
contexto del aprendizaje practico de la
anatomia funcional, desarrollando la
observacion clinica, el pensamiento
analitico y la responsabilidad profesional.

Tabla de Musculos Dorsales y

Practica No. 15 Costillas
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Practica N0.16 Body Painting

Realizar un body painting de los musculos
del tobillo y pie, con la finalidad de
reforzar la anatomia palpatoria mediante
la localizacion precisa de las estructuras
anatémicas, utilizando material adecuado
y referencias anatémicas confiables, en el
contexto de una practica formativa en
ciencias de la salud, desarrollando la
coordinacion motriz fina, el trabajo
colaborativo y la atencion al detalle.

Tabla de Musculos Lumbares y

Practica No. 17 .
Sacroiliacas

Disefiar una tabla que especifique los
musculos que intervienen en cada
movimiento de la zona Ilumbar vy
sacroiliaca, con la finalidad de identificar
su origen, insercion, inervacion y funcion,
complementando la informaciéon con una
fotografia de la goniometria articular para
valorar el rango de movimiento (ROM), la
fuerza muscular y el end feel, en el
contexto del aprendizaje practico de la
anatomia funcional, desarrollando la
observacion clinica, el pensamiento
analitico y la responsabilidad profesional.

Practica No. 18 Body Painting

Realizar un body painting de los musculos
de la zona lumbar y sacroiliacas, con la
finalidad de reforzar la anatomia
palpatoria mediante la localizacion
precisa de las estructuras anatdmicas,
utilizando material adecuado y
referencias anatbmicas confiables, en el
contexto de una practica formativa en
ciencias de la salud, desarrollando la
coordinacion motriz fina, el trabajo
colaborativo y la atencion al detalle.
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NOMBRE DE LA PRACTICA 1.Tabla de Musculos
COMPETENCIA DE LA PRACTICA

FUNDAMENTO TEORICO |

La préactica de identificacién de los masculos del tobillo y pie integra conocimientos de anatomia
funcional, biomecanica y fisica, permitiendo localizar estructuras anatémicas y comprender su
participacion en los movimientos articulares. A través del analisis de origen, insercion, funcion e
inervacion muscular, y la aplicacion de herramientas como la goniometria, se evaltan el rango de
movimiento (ROM), la fuerza muscular y el end feel. La evaluacion clinica se enriguece con principios
fisicos como el trabajo muscular y la ley de accién-reaccion. Esta practica fortalece habilidades
palpatorias, analiticas y de valoracién funcional.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS |

¢ 1. Material anatémico y de referencia
o Atlas de anatomia humana
o Laminas anatémicas o posters ilustrativos
e 2. Herramientas para evaluacién funcional
o Goniometro
o Dinamometro manual
o Cinta métrica flexible
e 3. Material para exploracion clinica y palpacién
o Camillas o colchonetas
o Guantes de exploracion fisica
e 4. Instrumental complementario
o Toallas o sdbanas para cubrir o acomodar al paciente/alumno
o Marcadores dérmicos o plumones base de agua
o Alcohol y gasas
e 5. Documentacion y registros
o Hojas de registro para anotar:
= Origen, insercion, funcion e inervacion de cada musculo, rango de movimiento
medido, tipo de end feel encontrado, Observaciones clinicas.

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

e Revision tedrica previa:
o Estudiar los masculos del tobillo y pie: origen, insercion, funcién e inervacion.
o Revisar los conceptos basicos de biomecanica, goniometria, fuerza muscular y end
feel.
e Organizacién de materiales:
o Tabla de registro de musculos.
o Goniometro, marcadores para body painting, modelos anatémicos, guantes, alcohol,
camara o celular para evidencias fotogréficas.
e Palpacion e identificacion anatémica:
o Localizar y palpar los musculos del tobillo y pie en un compafiero.
o Marcar sobre la piel los musculos principales segun su trayecto y puntos de insercion.
e Elaboracion de latabla de analisis muscular:
o Registrar para cada musculo: nombre, origen, insercion, funcion, inervacion y
movimiento que realiza.
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o Clasificar los musculos segun el movimiento.
o Evaluacién del ROMy fuerza muscular:
o Utilizar el gonidmetro para medir el rango de movimiento de cada movimiento articular
del tobillo y pie.
o Aplicar pruebas manuales de fuerza muscular (MMT) y registrar el nivel de fuerza
alcanzado.
o ldentificar y registrar el tipo de end feel al final del rango pasivo.
e Registro fotogréfico:
o Tomar una fotografia de la posicion del gonidmetro durante la medicién para
documentar la técnica y resultados.
o Incluir laimagen en el informe o presentacion de la practica.
e Andlisis y conclusion:
o Comparar los datos obtenidos con los valores normales de referencia.
o Analizar posibles variaciones anatomicas o funcionales encontradas.
o Redactar conclusiones sobre la practica realizada, habilidades desarrolladas y areas
de mejora.

RESULTADOS ESPERADQOS

Al finalizar la practica, los estudiantes de Fisioterapia serdn capaces de identificar con precisiéon los
musculos del tobillo y pie mediante palpacién, relacionando su funciéon con los movimientos
articulares. Aplicaran conocimientos de biomecanica para comprender la accion muscular y utilizaran
adecuadamente el goniémetro para medir el rango de movimiento. Realizaran pruebas de fuerza
muscular y analizaran el end feel con criterio clinico. Ademas, demostraran habilidades de trabajo
en equipo, comunicacion efectiva y pensamiento critico. Finalmente, presentaran un informe técnico
claro, organizado y fundamentado.

ANALISIS DE RESULTADOS

Los alumnos se basaran en los grados normales que seran presentados por el facilitador en la
goniometria, en donde cada individuo presentara grados distintos o variaciones. En la fuerza muscular
se presenta la tabla MMT. Al finalizar se realizar4 una comparacion entre los alumnos y se analizaran
las posibles causas de la variabilidad.

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

La practica permitié reforzar la anatomia funcional del tobillo y pie mediante técnicas palpatorias, y
valoracion clinica, integrando teoria con experiencia practica. Se evidencié la importancia del analisis
muscular y articular en la evaluacion fisioterapéutica. Como reflexion, esta experiencia destaca el
valor del contacto directo con el cuerpo humano para desarrollar criterio clinico, empatia y
habilidades manuales fundamentales para el futuro profesional en fisioterapia.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS ‘

Discusion final.
e ;COmo varia la accion muscular segun la posicion del paciente (sedente, decubito, de pie)?
¢, Qué tipo de end feel identificaron en cada movimiento?
¢ Se presenté alguno patolégico (duro o blando anormal)?
¢, Qué estructuras generan la resistencia al final del rango de movimiento?
¢, Qué hallazgos podrian indicar una disfuncion o alteracién neuromuscular?
¢, Como usarias estos hallazgos para planificar una intervencion terapéutica?
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EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Uso Correcto de uniforme de practicas (Quirdrgico con logotipo)
Ropa como o deportiva (en caso de ser necesaria)

Respeto maestros, comparieros e instalaciones.

Limpieza del laboratorio y del material que se utilizo.

Criterios de evaluacion

Rubricas o listas de cotejo
para valorar desempefio

Rubrica Practica de Laboratorio
Rubrica de Tabla de Goniometria

Formatos de reporte de e Rubrica Practica de Laboratorio
racticas
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NOMBRE DE LA PRACTICA 2. Body Painting
Localizar las estructuras anatémicas de los musculos de
tobillo y pie mediante la realizacion de body paint en equipo
de cuatro alumnos con la finalidad de reforzar la anatomia
palpatoria y anexar a la actividad dos.

FUNDAMENTO TEORICO |

La anatomia palpatoria permite al estudiante de Fisioterapia identificar con precision estructuras
musculares mediante el tacto. El body painting facilita la comprension visual y funcional de los
musculos del tobillo y pie, reforzando su origen, insercion y accion. Esta practica activa el aprendizaje
colaborativo, mejora la comunicacion y fortalece el trabajo en equipo. Ademas, sienta las bases para
una correcta valoracion clinica.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

¢ 1. Material anatémico y de referencia

o Atlas de anatomia humana (Netter, Rouviére, etc.)

o Modelos anatomicos del pie y tobillo.

o Laminas ilustrativas con trayectos musculares, puntos de origen e insercion
e 2. Material para exploracién palpatoria

o Camillas o colchonetas

o Guantes de exploracion fisica.

o Toallas pequefias o sdbanas para cubrir areas no trabajadas.

o Alcohol y gasas.
e 3. Material para body painting

o Pinturas corporales no téxicas y lavables.

o Pinceles de varios tamafios.

o Recipientes con agua y toallas hUmedas para limpieza durante la practica.
e 4. Elementos de organizacién y apoyo

o Espejos de cuerpo entero o de medio cuerpo.

o Delantales o ropa vieja.
e 5. Documentacion y registros

o Fichas de palpacién muscular:

= Nombre del musculo, Origen, Insercién, Accion, Palpacion.
o Céamara, camara profesional, cAmara de celular, para la toma de fotos.

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

e Preparacion del espacio y materiales:
o Organizar el aula o laboratorio en estaciones de trabajo.
o Verificar que cada equipo cuente con pinturas corporales, pinceles, toallas, alcohol gel
y referencias anatomicas.
e Formacion de equipos:
o Dividir a los estudiantes en grupos de cuatro personas. Dos estudiantes fungiran como
modelos y dos como pintores, alternando roles durante la practica.
e Higiene y respeto corporal:
o Aplicar alcohol gel en manos antes de comenzar.
o Establecer normas de respeto, comunicacion clara y consentimiento entre los
integrantes del grupo.

COMPETENCIA DE LA PRACTICA
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e Localizacién anatémica:
o Palpar e identificar en el modelo las estructuras musculares del tobillo y pie.
o Guiarse con material anatémico para asegurar la correcta identificacion.
e Aplicacion de body painting:
o Pintar los muasculos previamente palpados siguiendo su trayectoria, origen e insercion.
o Utilizar distintos colores para diferenciar grupos musculares y funciones.
e Registro y retroalimentacion:
o Tomar fotografias del trabajo final.
o Discutir en grupo los hallazgos, dificultades y aciertos en la localizacion muscular.
o El docente hara observaciones y reforzara los puntos clave.
o Cierre de la préctica:
o Limpiar el area y retirar los materiales utilizados.
o Reflexionar brevemente sobre la experiencia en un espacio grupal o ficha de
autoevaluacion.

RESULTADOS ESPERADOS

Se espera que los estudiantes identifiqguen correctamente los masculos del tobillo y pie mediante la
palpacion y representacion grafica con body painting. Ademas, deberdn comprender su ubicacion
anatomica, funcion, origen e insercion. La practica también busca fortalecer el trabajo en equipo, la
comunicacion y el respeto interpersonal. Esto facilitara una base sdélida para futuras valoraciones
clinicas

ANALISIS DE RESULTADOS

La practica de body painting permiti6 a los estudiantes integrar teoria y practica, mejorando
significativamente su habilidad para localizar musculos del tobillo y pie mediante la palpacién. Se
observé un buen desempefio en la identificacion de estructuras superficiales, aunque algunos
grupos mostraron dificultad con masculos profundos. El trabajo en equipo y la comunicacién fueron
fortalezas evidentes, favoreciendo un ambiente de aprendizaje colaborativo. Esta experiencia
confirmd la utilidad del enfoque visual y tactil para consolidar la anatomia palpatoria. Los resultados
indican un avance en la preparacion clinica del estudiante. Se recomienda reforzar contenidos
especificos en futuras sesiones.

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES |

La practica de body painting aplicada a los musculos del tobillo y pie permitié a los estudiantes
integrar conocimientos tedricos con la experiencia tactil, visual y colaborativa, fortaleciendo su
dominio de la anatomia palpatoria. Se logré un aprendizaje significativo al combinar la exploraciéon
anatémica con el trabajo en equipo, el respeto y la observacion critica. Esta experiencia no solo
refuerza competencias técnicas, sino que también fomenta una actitud profesional y consciente del
valor del cuerpo humano como objeto de estudio y cuidado terapéutico.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Discusion final grupal.
e Cual fue la estructura mas dificil de localizar? ¢ Por qué?
e ;Cudl fue la estructura més facil de localizar? ¢ Por qué?
e ;COmMo ayudo la pintura corporal a visualizar las estructuras profundas?
e ¢ Qué conexion percibieron entre lo que palparon y lo que han aprendido en teoria?
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EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Uso Correcto de uniforme de practicas (Quirtrgico con logotipo)
Ropa como o deportiva (en caso de ser necesaria)

Respeto maestros, comparfieros e instalaciones.

Uso adecuado de colores para la identificacion muscular, claridad
y orden en la representacion anatémica.

e Limpieza del laboratorio y del material que se utilizo.

Criterios de evaluacion

Rubricas o listas de cotejo e Rubrica Practica de Laboratorio
ara valorar desempefo

Formatos de reporte de ¢ Rubrica de Practica de Laboratorio
racticas
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NOMBRE DE LA PRACTICA 3.Tabla de Musculos
Identificar grupos musculares de la rodilla tomando en
consideracion los conceptos bésicos de la fisica que
permitan valorar arcos de movimiento, fuerza muscular,end
feel en cualquier persona que lo requiera.

FUNDAMENTO TEORICO |

La préactica de identificacion de los musculos de la rodilla integra conocimientos de anatomia
funcional, biomecanica y fisica, permitiendo localizar estructuras anatémicas y comprender su
participacién en los movimientos articulares. A través del andlisis de origen, insercion, funcion e
inervacion muscular, y la aplicacion de herramientas como la goniometria, se evaltan el rango de
movimiento (ROM), la fuerza muscular y el end feel. La evaluacion clinica se enriguece con principios
fisicos como el trabajo muscular y la ley de accidén-reaccion. Esta practica fortalece habilidades
palpatorias, analiticas y de valoracién funcional.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

¢ 1. Material anatémico y de referencia
o Atlas de anatomia humana
o Laminas anatémicas o posters ilustrativos
2. Herramientas para evaluacién funcional
o Goniometro
o Dinamometro manual
o Cinta métrica flexible
3. Material para exploracion clinica y palpacion
o Camillas o colchonetas
o Guantes de exploracion fisica
e 4. Instrumental complementario
o Toallas o sdbanas para cubrir o acomodar al paciente/alumno
o Marcadores dérmicos o plumones base de agua
o Alcohol y gasas
5. Documentacion y registros
o Hojas de registro para anotar:
Origen, insercion, funcién e inervacién de cada muasculo, rango de movimiento medido, tipo de
end feel encontrado, Observaciones clinicas.

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

e Revision tedrica previa:
o Estudiar los musculos de la rodilla: origen, insercién, funcién e inervacion.
o Revisar los conceptos basicos de biomecanica, goniometria, fuerza muscular y end
feel.
e Organizacién de materiales:
o Tabla de registro de musculos.
o Goniometro, marcadores para body painting, modelos anatémicos, guantes, alcohol,
camara o celular para evidencias fotograficas.
e Palpacion e identificacion anatémica:
o Localizar y palpar los musculos de la rodilla en un compafiero.
o Marcar sobre la piel los misculos principales segln su trayecto y puntos de insercion.

COMPETENCIA DE LA PRACTICA
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e Elaboracion de la tabla de analisis muscular:
o Registrar para cada musculo: nombre, origen, insercion, funcién, inervacion y
movimiento que realiza.
o Clasificar los musculos segun el movimiento.
o Evaluacién del ROMy fuerza muscular:
o Utilizar el gonidmetro para medir el rango de movimiento de cada movimiento articular
de la rodilla.
o Aplicar pruebas manuales de fuerza muscular (MMT) y registrar el nivel de fuerza
alcanzado.
o ldentificar y registrar el tipo de end feel al final del rango pasivo.
e Registro fotogréfico:
o Tomar una fotografia de la posicion del gonidmetro durante la medicion para
documentar la técnica y resultados.
o Incluir la imagen en el informe o presentacion de la practica.
e Anaélisis y conclusion:
o Comparar los datos obtenidos con los valores normales de referencia.
o Analizar posibles variaciones anatémicas o funcionales encontradas.
o Redactar conclusiones sobre la practica realizada, habilidades desarrolladas y areas
de mejora.

RESULTADOS ESPERADQOS

Al finalizar la practica, los estudiantes de Fisioterapia seran capaces de identificar con precision los
musculos de la rodilla mediante palpacién, relacionando su funcién con los movimientos articulares.
Aplicaran conocimientos de biomecénica para comprender la accion muscular y utilizaran
adecuadamente el goniémetro para medir el rango de movimiento. Realizaran pruebas de fuerza
muscular y analizaran el end feel con criterio clinico. Ademas, demostraran habilidades de trabajo
en equipo, comunicacién efectiva y pensamiento critico.

ANALISIS DE RESULTADOS

Los alumnos se basaran en los grados normales que seran presentados por el facilitador en la
goniometria, en donde cada individuo presentara grados distintos o variaciones. En la fuerza muscular
se presenta la tabla MMT. Al finalizar se realizara una comparacién entre los alumnos y se analizaran
las posibles causas de la variabilidad.

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

La practica permitié reforzar la anatomia funcional de la rodilla mediante técnicas palpatorias, y
valoracién clinica, integrando teoria con experiencia practica. Se evidencio la importancia del analisis
muscular y articular en la evaluacion fisioterapéutica. Como reflexion, esta experiencia destaca el
valor del contacto directo con el cuerpo humano para desarrollar criterio clinico, empatia y
habilidades manuales fundamentales para el futuro profesional en fisioterapia.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Discusion final.
e ;COmo varia la accion muscular segun la posicion del paciente (sedente, decubito, de pie)?
e ¢ Qué tipo de end feel identificaron en cada movimiento?
e ;Se present6 alguno patoldgico (duro o blando anormal)?
e ;Qué estructuras generan la resistencia al final del rango de movimiento?
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e ¢ Qué hallazgos podrian indicar una disfuncion o alteracién neuromuscular?
e ;COmMo usarias estos hallazgos para planificar una intervencién terapéutica?

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Uso Correcto de uniforme de practicas (Quirdrgico con logotipo)
Ropa como o deportiva (en caso de ser necesaria)

Respeto maestros, comparieros e instalaciones.

Limpieza del laboratorio y del material que se utilizo.

Criterios de evaluacion

Rubrica Practica de Laboratorio
Rubrica de Tabla de Goniometria

Rubricas o listas de cotejo
para valorar desempefio

Formatos de reporte de e Rdbrica de reporte de practica
racticas
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NOMBRE DE LA PRACTICA 4. Body Painting
Localizar las estructuras anatomicas de los musculos de la
rodilla mediante la realizacion de body paint en equipo de
cuatro alumnos con la finalidad de reforzar la anatomia
palpatoria y anexar a la actividad dos.

FUNDAMENTO TEORICO |

La anatomia palpatoria permite al estudiante de Fisioterapia identificar con precision estructuras
musculares mediante el tacto. El body painting facilita la comprension visual y funcional de los
musculos de la rodilla, reforzando su origen, insercion y accién. Esta practica activa el aprendizaje
colaborativo, mejora la comunicacion y fortalece el trabajo en equipo. Ademas, sienta las bases para
una correcta valoracion clinica.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

¢ 1. Material anatémico y de referencia

o Atlas de anatomia humana (Netter, Rouviére, etc.)

o Modelos anatémicos de la rodilla.

o Laminas ilustrativas con trayectos musculares, puntos de origen e insercion
e 2. Material para exploracién palpatoria

o Camillas o colchonetas

o Guantes de exploracion fisica.

o Toallas pequefias o sdbanas para cubrir areas no trabajadas.

o Alcohol y gasas
e 3. Material para body painting

o Pinturas corporales no téxicas y lavables

o Pinceles de varios tamafios

o Recipientes con agua y toallas humedas para limpieza durante la practica
e 4. Elementos de organizacién y apoyo

o Espejos de cuerpo entero o de medio cuerpo

o Delantales o ropa vieja
e 5. Documentacion y registros

o Fichas de palpacién muscular:

= Nombre del musculo, Origen, Insercién, Accion, Palpacion.
o Céamara, camara profesional, cAmara de celular, para la toma de fotos.

COMPETENCIA DE LA PRACTICA

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA |

e Preparacion del espacio y materiales:
o Organizar el aula o laboratorio en estaciones de trabajo para grupos de cuatro
estudiantes.
o Verificar que cada equipo cuente con pinturas corporales, pinceles, toallas, alcohol gel
y referencias anatémicas.
e Formacion de equipos:
o Dividir a los estudiantes en grupos de cuatro personas. Dos estudiantes fungiran como
modelos y dos como pintores, alternando roles durante la practica.
¢ Higiene y respeto corporal:
o Aplicar alcohol gel en manos antes de comenzar.
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o Establecer normas de respeto, comunicacion clara y consentimiento entre los
integrantes del grupo.
e Localizacion anatémica:
o Palpar e identificar en el modelo las estructuras musculares de la rodilla.
o Guiarse con material anatdmico , para asegurar la correcta identificacion.
e Aplicacion de body painting:
o Pintar los musculos previamente palpados siguiendo su trayectoria, origen e insercion.
o Utilizar distintos colores para diferenciar grupos musculares y funciones.
e Registro y retroalimentacion:
o Tomar fotografias del trabajo final (si aplica).
o Discutir en grupo los hallazgos, dificultades y aciertos en la localizacion muscular.
o El docente hard observaciones y reforzara los puntos clave.
e Cierre de la practica:
o Limpiar el areay retirar los materiales utilizados.
o Reflexionar brevemente sobre la experiencia en un espacio grupal o ficha de
autoevaluacion.

RESULTADOS ESPERADQOS

Se espera que los estudiantes identifiquen correctamente los muasculos de la rodilla mediante la
palpacion y representacién grafica con body painting. Ademas, deberan comprender su ubicacién
anatomica, funcion, origen e insercion. La practica también busca fortalecer el trabajo en equipo, la
comunicacion y el respeto interpersonal. Esto facilitard una base sélida para futuras valoraciones
clinicas

ANALISIS DE RESULTADOS

La practica de body painting permiti6 a los estudiantes integrar teoria y practica, mejorando
significativamente su habilidad para localizar musculos de la rodilla mediante la palpacion. Se
observé un buen desempefio en la identificacion de estructuras superficiales, aunque algunos
grupos mostraron dificultad con musculos profundos. El trabajo en equipo y la comunicacion fueron
fortalezas evidentes, favoreciendo un ambiente de aprendizaje colaborativo. Esta experiencia
confirmd la utilidad del enfoque visual y tactil para consolidar la anatomia palpatoria. Los resultados
indican un avance en la preparacion clinica del estudiante. Se recomienda reforzar contenidos
especificos en futuras sesiones.

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

La préactica de body painting aplicada a los masculos de la rodilla permitié a los estudiantes integrar
conocimientos tedricos con la experiencia tactil, visual y colaborativa, fortaleciendo su dominio de la
anatomia palpatoria. Se logré un aprendizaje significativo al combinar la exploracién anatémica con
el trabajo en equipo, el respeto y la observacion critica. Esta experiencia no solo refuerza
competencias técnicas, sino que también fomenta una actitud profesional y consciente del valor del
cuerpo humano como objeto de estudio y cuidado terapéutico.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Discusion final grupal.
e ;Cuél fue la estructura més dificil de localizar? ¢ Por qué?
e ;Cual fue la estructura mas facil de localizar? ¢ Por qué?
e ;COmo ayudo la pintura corporal a visualizar las estructuras profundas?
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| e ¢ Qué conexién percibieron entre lo que palparon y lo que han aprendido en teoria?

Criterios de evaluacion

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Uso Correcto de uniforme de practicas (Quirdrgico con logotipo)
Ropa como o deportiva (en caso de ser necesaria)

Respeto maestros, comparieros e instalaciones.

Uso adecuado de colores para la identificacion muscular, claridad
y orden en la representacion anatémica.

Limpieza del laboratorio y del material que se utilizé.

Rubricas o listas de cotejo
ara valorar desempefo

Rubrica Practica de Laboratorio

Formatos de reporte de
practicas

Rubrica de Practica de Laboratorio
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NOMBRE DE LA PRACTICA 5.Tabla de Musculos
Identificar grupos musculares de la cadera tomando en
consideracion los conceptos bésicos de la fisica que
permitan valorar arcos de movimiento, fuerza muscular,end
feel en cualquier persona que lo requiera.

FUNDAMENTO TEORICO |

La préactica de identificacion de los musculos de la cadera integra conocimientos de anatomia
funcional, biomecanica y fisica, permitiendo localizar estructuras anatémicas y comprender su
participacién en los movimientos articulares. A través del andlisis de origen, insercion, funcion e
inervacion muscular, y la aplicacion de herramientas como la goniometria, se evaltan el rango de
movimiento (ROM), la fuerza muscular y el end feel. La evaluacion clinica se enriguece con principios
fisicos como el trabajo muscular y la ley de accidén-reaccion. Esta practica fortalece habilidades
palpatorias, analiticas y de valoracién funcional.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

¢ 1. Material anatémico y de referencia
o Atlas de anatomia humana
o Laminas anatémicas o posters ilustrativos
e 2. Herramientas para evaluacién funcional
o Goniometro
o Dinamometro manual
o Cinta métrica flexible
e 3. Material para exploracion clinica y palpacion
o Camillas o colchonetas
o Guantes de exploracion fisica
e 4. Instrumental complementario
o Toallas o sdbanas para cubrir o acomodar al paciente/alumno
o Marcadores dérmicos o plumones base de agua
o Alcohol y gasas
e 5. Documentacion y registros
o Hojas de registro para anotar:
o Origen, insercidn, funcion e inervacion de cada musculo, rango de movimiento medido,
tipo de end feel encontrado, Observaciones clinicas.

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

e Revision tedrica previa:
o Estudiar los musculos de la cadera: origen, insercion, funcion e inervacion.
o Revisar los conceptos basicos de biomecanica, goniometria, fuerza muscular y end
feel.
e Organizacién de materiales:
o Tabla de registro de musculos.
o Goniometro, marcadores para body painting (si se usa), modelos anatémicos, guantes,
alcohol, camara o celular para evidencias fotograficas.
e Palpacion e identificacion anatémica:
o Localizar y palpar los musculos de la cadera en un compafiero.
o Marcar sobre la piel los muisculos principales segln su trayecto y puntos de insercion.

COMPETENCIA DE LA PRACTICA
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e Elaboracion de la tabla de analisis muscular:
o Registrar para cada musculo: nombre, origen, insercion, funcién, inervacion y
movimiento que realiza.
o Clasificar los musculos segun el movimiento.
o Evaluacién del ROMy fuerza muscular:
o Utilizar el gonidmetro para medir el rango de movimiento de cada movimiento articular
del tobillo y pie.
o Aplicar pruebas manuales de fuerza muscular (MMT) y registrar el nivel de fuerza
alcanzado.
o ldentificar y registrar el tipo de end feel al final del rango pasivo.
e Registro fotogréfico:
o Tomar una fotografia de la posicion del gonidmetro durante la medicion para
documentar la técnica y resultados.
o Incluir la imagen en el informe o presentacion de la practica.
e Anaélisis y conclusion:
o Comparar los datos obtenidos con los valores normales de referencia.
o Analizar posibles variaciones anatémicas o funcionales encontradas.
o Redactar conclusiones sobre la practica realizada y habilidades desarrolladas.

RESULTADOS ESPERADOS

Al finalizar la practica, los estudiantes de Fisioterapia seran capaces de identificar con precision los
musculos de la cadera mediante palpacion, relacionando su funcién con los movimientos articulares.
Aplicaran conocimientos de biomecénica para comprender la accion muscular y utilizaran
adecuadamente el gonidbmetro para medir el rango de movimiento. Realizaran pruebas de fuerza
muscular y analizaran el end feel con criterio clinico. Ademas, demostraran habilidades de trabajo
en equipo, comunicacion efectiva y pensamiento critico. Finalmente, presentaran un informe técnico
claro, organizado y fundamentado.

ANALISIS DE RESULTADOS

Los alumnos se basaran en los grados normales que seran presentados por el facilitador en la
goniometria, en donde cada individuo presentara grados distintos o variaciones. En la fuerza muscular
se presenta la tabla MMT. Al finalizar se realizara una comparacién entre los alumnos y se analizaran
las posibles causas de la variabilidad.

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

La practica permitié reforzar la anatomia funcional de la cadera mediante técnicas palpatorias, y
valoracién clinica, integrando teoria con experiencia practica. Se evidencio la importancia del analisis
muscular y articular en la evaluacion fisioterapéutica. Como reflexion, esta experiencia destaca el
valor del contacto directo con el cuerpo humano para desarrollar criterio clinico, empatia y
habilidades manuales fundamentales para el futuro profesional en fisioterapia.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Discusion final.
e ;COmo varia la accion muscular segun la posicion del paciente (sedente, decubito, de pie)?
e ¢ Qué tipo de end feel identificaron en cada movimiento?
e ;Se present6 alguno patoldgico (duro o blando anormal)?
e ;Qué estructuras generan la resistencia al final del rango de movimiento?
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e ¢ Qué hallazgos podrian indicar una disfuncion o alteracién neuromuscular?
e ;COmMo usarias estos hallazgos para planificar una intervencién terapéutica?

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Uso Correcto de uniforme de practicas (Quirdrgico con logotipo)
Ropa como o deportiva (en caso de ser necesaria)

Respeto maestros, comparieros e instalaciones.

Limpieza del laboratorio y del material que se utilizo.

Criterios de evaluacion

Rubrica Practica de Laboratorio
Rubrica de Tabla de Goniometria

Rubricas o listas de cotejo
para valorar desempefio

Formatos de reporte de e Rubrica de Practica de Laboratorio
racticas
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NOMBRE DE LA PRACTICA 6. Body Painting
Localizar las estructuras anatomicas de los musculos de la
cadera mediante la realizacion de body paint en equipo de
cuatro alumnos con la finalidad de reforzar la anatomia
palpatoria y anexar a la actividad dos.

FUNDAMENTO TEORICO |

La anatomia palpatoria permite al estudiante de Fisioterapia identificar con precision estructuras
musculares mediante el tacto. El body painting facilita la comprension visual y funcional de los
musculos de la cadera, reforzando su origen, insercion y accién. Esta practica activa el aprendizaje
colaborativo, mejora la comunicacion y fortalece el trabajo en equipo. Ademas, sienta las bases para
una correcta valoracion clinica.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

¢ 1. Material anatémico y de referencia

o Atlas de anatomia humana (Netter, Rouviére, etc.)

o Modelos anatémicos de la cadera

o Laminas ilustrativas con trayectos musculares, puntos de origen e insercion
e 2. Material para exploracién palpatoria

o Camillas o colchonetas

o Guantes de exploracion fisica.

o Toallas pequefias o sdbanas para cubrir areas no trabajadas.

o Alcohol y gasas
e 3. Material para body painting

o Pinturas corporales no téxicas y lavables

o Pinceles de varios tamafios

o Recipientes con agua y toallas humedas para limpieza durante la practica
e 4. Elementos de organizacién y apoyo

o Espejos de cuerpo entero o de medio cuerpo

o Delantales o ropa vieja
e 5. Documentacion y registros

o Fichas de palpacién muscular:

= Nombre del musculo, Origen, Insercién, Accion, Palpacion.
o Céamara, camara profesional, cAmara de celular, para la toma de fotos.

COMPETENCIA DE LA PRACTICA

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA |

e Preparacion del espacio y materiales:
o Organizar el aula o laboratorio en estaciones de trabajo para grupos de cuatro
estudiantes.
o Verificar que cada equipo cuente con pinturas corporales, pinceles, toallas, alcohol gel
y referencias anatémicas.
e Formacion de equipos:
o Dividir a los estudiantes en grupos de cuatro personas. Dos estudiantes fungiran como
modelos y dos como pintores, alternando roles durante la practica.
¢ Higiene y respeto corporal:
o Aplicar alcohol gel en manos antes de comenzar.
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o Establecer normas de respeto, comunicacion clara y consentimiento entre los
integrantes del grupo.
e Localizacion anatémica:
o Palpar e identificar en el modelo las estructuras musculares de la cadera.
o Guiarse con material anatdmico para asegurar la correcta identificacion.
e Aplicacion de body painting:
o Pintar los musculos previamente palpados siguiendo su trayectoria, origen e insercion.
o Utilizar distintos colores para diferenciar grupos musculares y funciones.
e Registro y retroalimentacion:
o Tomar fotografias del trabajo final (si aplica).
o Discutir en grupo los hallazgos, dificultades y aciertos en la localizacion muscular.
o El docente hard observaciones y reforzara los puntos clave.
e Cierre de la practica:
o Limpiar el areay retirar los materiales utilizados.
o Reflexionar brevemente sobre la experiencia en un espacio grupal o ficha de
autoevaluacion.

RESULTADOS ESPERADQOS

Se espera que los estudiantes identifiquen correctamente los musculos de la cadera mediante la
palpacion y representacién grafica con body painting. Ademas, deberan comprender su ubicacién
anatomica, funcion, origen e insercion. La practica también busca fortalecer el trabajo en equipo, la
comunicacion y el respeto interpersonal. Esto facilitara una base sdlida para futuras valoraciones
clinicas

ANALISIS DE RESULTADOS

La practica de body painting permiti6 a los estudiantes integrar teoria y practica, mejorando
significativamente su habilidad para localizar masculos de la cadera mediante la palpacion. Se
observé un buen desempefio en la identificacion de estructuras superficiales, aunque algunos
grupos mostraron dificultad con musculos profundos. El trabajo en equipo y la comunicacién fueron
fortalezas evidentes, favoreciendo un ambiente de aprendizaje colaborativo. Esta experiencia
confirmd la utilidad del enfoque visual y tactil para consolidar la anatomia palpatoria. Los resultados
indican un avance en la preparaciéon clinica del estudiante. Se recomienda reforzar contenidos
especificos en futuras sesiones.

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

La practica de body painting aplicada a los musculos de la cadera permitié a los estudiantes integrar
conocimientos tedricos con la experiencia tactil, visual y colaborativa, fortaleciendo su dominio de la
anatomia palpatoria. Se logré un aprendizaje significativo al combinar la exploracién anatomica con
el trabajo en equipo, el respeto y la observacion critica. Esta experiencia no solo refuerza
competencias técnicas, sino que también fomenta una actitud profesional y consciente del valor del
cuerpo humano como objeto de estudio y cuidado terapéutico.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Discusion final grupal.
e ;Cuél fue la estructura més dificil de localizar? ¢ Por qué?
e ;Cual fue la estructura mas facil de localizar? ¢ Por qué?
e ;COmo ayudo la pintura corporal a visualizar las estructuras profundas?
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| ¢, Qué conexion percibieron entre lo que palparon y lo que han aprendido en teoria?

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Uso Correcto de uniforme de practicas (Quirdrgico con logotipo)
Ropa como o deportiva (en caso de ser necesaria)

Respeto maestros, comparieros e instalaciones.

Uso adecuado de colores para la identificacion muscular, claridad
y orden en la representacién anatomica.

e Limpieza del laboratorio y del material que se utilizo.

Criterios de evaluacion

Rubricas o listas de cotejo e Rubrica Practica de Laboratorio
ara valorar desempefio

Formatos de reporte de e Rubrica de Practica de Laboratorio
practicas
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NOMBRE DE LA PRACTICA 7.Tabla de Musculos
Identificar grupos musculares del hombro tomando en
consideracion los conceptos bésicos de la fisica que
permitan valorar arcos de movimiento, fuerza muscular,end
feel en cualquier persona que lo requiera.

FUNDAMENTO TEORICO

La practica de identificacion de los musculos de hombro integra conocimientos de anatomia
funcional, biomecanica y fisica, permitiendo localizar estructuras anatémicas y comprender su
participacién en los movimientos articulares. A través del andlisis de origen, insercién, funcion e
inervacion muscular, y la aplicacion de herramientas como la goniometria, se evaldan el rango de
movimiento (ROM), la fuerza muscular y el end feel. La evaluacion clinica se enriquece con principios
fisicos como el trabajo muscular y la ley de accidén-reaccion. Esta practica fortalece habilidades
palpatorias, analiticas y de valoracién funcional.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS |

e 1. Material anatémico y de referencia
o Atlas de anatomia humana
o Laminas anatdmicas o posters ilustrativos
e 2. Herramientas para evaluacién funcional
o Gonidmetro
o Dinamometro manual
o Cinta métrica flexible
e 3. Material para exploracion clinica y palpacion
o Camillas o colchonetas
o Guantes de exploracion fisica
e 4. Instrumental complementario
o Toallas o sdbanas para cubrir o acomodar al paciente/alumno
o Marcadores dérmicos o plumones base de agua
o Alcoholy gasas
e 5. Documentacion y registros
o Hojas de registro para anotar:
o Origen, insercidn, funcion e inervacion de cada musculo, rango de movimiento medido,
tipo de end feel encontrado, Observaciones clinicas.

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA |

e Revision tedrica previa:
o Estudiar los masculos del hombro: origen, insercion, funcion e inervacion.
o Revisar los conceptos béasicos de biomecanica, goniometria, fuerza muscular y end
feel.
e Organizacién de materiales:
o Tabla de registro de musculos.
o Goniometro, marcadores para body painting (si se usa), modelos anatémicos, guantes,
alcohol, camara o celular para evidencias fotograficas.

COMPETENCIA DE LA PRACTICA
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e Palpacién e identificacion anatomica:

o Localizar y palpar los masculos del hombro en un compafiero.

o Marcar sobre la piel los musculos principales segun su trayecto y puntos de insercion.
e Elaboracion de la tabla de analisis muscular:

o Registrar para cada musculo: nombre, origen, insercion, funcién, inervacion y

movimiento que realiza.

o Clasificar los musculos segun el movimiento.
e Evaluacion del ROMy fuerza muscular:

o Utilizar el gonidmetro para medir el rango de movimiento de cada movimiento articular

o Aplicar pruebas manuales de fuerza muscular (MMT) y registrar el nivel de fuerza
alcanzado.
o ldentificar y registrar el tipo de end feel al final del rango pasivo.
e Registro fotografico:
o Tomar una fotografia de la posicion del gonidmetro durante la medicién para
documentar la técnica y resultados.
o Incluir la imagen en el informe o presentacién de la practica.
e Anaélisis y conclusién:
o Comparar los datos obtenidos con los valores normales de referencia.
o Analizar posibles variaciones anatémicas o funcionales encontradas.
o Redactar conclusiones sobre la practica realizada y habilidades desarrolladas.

RESULTADOS ESPERADOS

Al finalizar la practica, los estudiantes de Fisioterapia serdn capaces de identificar con precisiéon los
musculos del hombro mediante palpacion, relacionando su funcién con los movimientos articulares.
Aplicardn conocimientos de biomecanica para comprender la accion muscular y utilizardn
adecuadamente el gonidbmetro para medir el rango de movimiento. Realizaran pruebas de fuerza
muscular y analizaran el end feel con criterio clinico. Ademas, demostraran habilidades de trabajo
en equipo, comunicacion efectiva y pensamiento critico. Finalmente, presentaran un informe técnico
claro, organizado y fundamentado.

ANALISIS DE RESULTADOS

Los alumnos se basaran en los grados normales que seran presentados por el facilitador en la
goniometria, en donde cada individuo presentara grados distintos o variaciones. En la fuerza muscular
se presenta la tabla MMT. Al finalizar se realizara una comparacién entre los alumnos y se analizaran
las posibles causas de la variabilidad.

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

La practica permitié reforzar la anatomia funcional del tobillo y pie mediante técnicas palpatorias, y
valoracién clinica, integrando teoria con experiencia practica. Se evidencio la importancia del analisis
muscular y articular en la evaluacion fisioterapéutica. Como reflexién, esta experiencia destaca el
valor del contacto directo con el cuerpo humano para desarrollar criterio clinico, empatia y
habilidades manuales fundamentales para el futuro profesional en fisioterapia.
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS |

Discusion final.

¢ Como varia la accion muscular segun la posicién del paciente (sedente, decubito, de pie)?
¢ Qué tipo de end feel identificaron en cada movimiento?

¢ Se presenté alguno patolégico (duro o blando anormal)?

¢ Qué estructuras generan la resistencia al final del rango de movimiento?

¢, Qué hallazgos podrian indicar una disfuncion o alteraciéon neuromuscular?

¢ COmo usarias estos hallazgos para planificar una intervencion terapéutica?

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

[ )
¢ Ropa como o deportiva (en caso de ser necesaria)
¢ Respeto maestros, compafieros e instalaciones.
e Limpieza del laboratorio y del material que se utiliz6.
Rubricas o listas de cotejo e Rubrica Practica de Laboratorio
para valorar desempefio e Rubrica de Tabla de Goniometria
Formatos de reporte de e Rubrica de Practica de Laboratorio
practicas
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NOMBRE DE LA PRACTICA 8. Body Painting
Localizar las estructuras anatémicas de los musculos de
hombro mediante la realizacién de body paint en equipo de
cuatro alumnos con la finalidad de reforzar la anatomia
palpatoria y anexar a la actividad dos.

FUNDAMENTO TEORICO |

La anatomia palpatoria permite al estudiante de Fisioterapia identificar con precision estructuras
musculares mediante el tacto. El body painting facilita la comprension visual y funcional de los
musculos del hombro, reforzando su origen, insercion y accion. Esta practica activa el aprendizaje
colaborativo, mejora la comunicacion y fortalece el trabajo en equipo. Ademas, sienta las bases para
una correcta valoracion clinica.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

¢ 1. Material anatémico y de referencia

o Atlas de anatomia humana (Netter, Rouviére, etc.)

o Modelos anatémicos del hombro

o Laminas ilustrativas con trayectos musculares, puntos de origen e insercion
e 2. Material para exploracién palpatoria

o Camillas o colchonetas

o Guantes de exploracion fisica.

o Toallas pequefias o sdbanas para cubrir areas no trabajadas.

o Alcohol y gasas
e 3. Material para body painting

o Pinturas corporales no téxicas y lavables

o Pinceles de varios tamafios

o Recipientes con agua y toallas humedas para limpieza durante la practica
e 4. Elementos de organizacion y apoyo

o Espejos de cuerpo entero o de medio cuerpo

o Delantales o ropa vieja
e 5. Documentacion y registros

o Fichas de palpacién muscular:

= Nombre del musculo, Origen, Insercién, Accion, Palpacion.
o Céamara, camara profesional, cAmara de celular, para la toma de fotos.

COMPETENCIA DE LA PRACTICA

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA |

e Preparacion del espacio y materiales:
o Organizar el aula o laboratorio en estaciones de trabajo para grupos de cuatro
estudiantes.
o Verificar que cada equipo cuente con pinturas corporales, pinceles, toallas, alcohol gel
y referencias anatémicas.
e Formacion de equipos:
o Dividir a los estudiantes en grupos de cuatro personas. Dos estudiantes fungiran como
modelos y dos como pintores, alternando roles durante la practica.
e Higiene y respeto corporal:
o Aplicar alcohol gel en manos antes de comenzar.
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o Establecer normas de respeto, comunicacion clara y consentimiento entre los
integrantes del grupo.
e Localizacion anatémica:
o Palpar e identificar en el modelo las estructuras musculares del hombro.
e Aplicacion de body painting:
o Pintar los musculos previamente palpados siguiendo su trayectoria, origen e insercion.
o Utilizar distintos colores para diferenciar grupos musculares y funciones.
e Registro y retroalimentacion:
o Tomar fotografias del trabajo final (si aplica).
o Discutir en grupo los hallazgos, dificultades y aciertos en la localizacion muscular.
o El docente hard observaciones y reforzara los puntos clave.
o Cierre de la préctica:
o Limpiar el areay retirar los materiales utilizados.
o Reflexionar brevemente sobre la experiencia en un espacio grupal o ficha de
autoevaluacion.

RESULTADOS ESPERADQOS

Se espera que los estudiantes identifiquen correctamente los musculos del hombro mediante la
palpacion y representacion grafica con body painting. Ademas, deberdn comprender su ubicacion
anatémica, funcion, origen e insercion. La practica también busca fortalecer el trabajo en equipo, la
comunicacion y el respeto interpersonal. Esto facilitard una base sélida para futuras valoraciones
clinicas

ANALISIS DE RESULTADOS

La practica de body painting permiti6 a los estudiantes integrar teoria y practica, mejorando
significativamente su habilidad para localizar masculos del hombro mediante la palpacion. Se
observé un buen desempefio en la identificacion de estructuras superficiales, aunque algunos
grupos mostraron dificultad con musculos profundos. El trabajo en equipo y la comunicacién fueron
fortalezas evidentes, favoreciendo un ambiente de aprendizaje colaborativo. Esta experiencia
confirmo la utilidad del enfoque visual y tactil para consolidar la anatomia palpatoria. Los resultados
indican un avance en la preparaciéon clinica del estudiante. Se recomienda reforzar contenidos
especificos en futuras sesiones.

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

La practica de body painting aplicada a los musculos del hombro permitié a los estudiantes integrar
conocimientos tedricos con la experiencia tactil, visual y colaborativa, fortaleciendo su dominio de la
anatomia palpatoria. Se logré un aprendizaje significativo al combinar la exploracién anatémica con
el trabajo en equipo, el respeto y la observacion critica. Esta experiencia no solo refuerza
competencias técnicas, sino que también fomenta una actitud profesional y consciente del valor del
cuerpo humano como objeto de estudio y cuidado terapéutico.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Discusion final grupal.
e ;Cuédl fue la estructura més dificil de localizar? ¢ Por qué?
e ;Cuédl fue la estructura més facil de localizar? ¢ Por qué?
e ;COmo ayudod la pintura corporal a visualizar las estructuras profundas?
e ;Qué conexion percibieron entre lo que palparon y lo que han aprendido en teoria?
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EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Uso Correcto de uniforme de practicas (Quirdrgico con logotipo)
Ropa como o deportiva (en caso de ser necesaria)

Respeto maestros, comparieros e instalaciones.

Uso adecuado de colores para la identificacion muscular, claridad
y orden en la representacién anatomica.

e Limpieza del laboratorio y del material que se utilizo.

Criterios de evaluacion

Rubricas o listas de cotejo e Rubrica Practica de Laboratorio
para valorar desempefio

Formatos de reporte de ¢ Rubrica de Practica de Laboratorio
practicas
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NOMBRE DE LA PRACTICA 9.Tabla de Musculos

Identificar grupos musculares del codo tomando en
consideracién los conceptos basicos de la fisica que
permitan valorar arcos de movimiento, fuerza muscular,end
feel en cualquier persona que lo requiera.

FUNDAMENTO TEORICO |

La practica de identificacion de los masculos del codo integra conocimientos de anatomia funcional,
biomecanica y fisica, permitiendo localizar estructuras anatdbmicas y comprender su participacién en
los movimientos articulares. A través del andlisis de origen, insercion, funcion e inervacion muscular,
y la aplicacién de herramientas como la goniometria, se evalGan el rango de movimiento (ROM), la
fuerza muscular y el end feel. La evaluacién clinica se enriquece con principios fisicos como el
trabajo muscular y la ley de accion-reaccion. Esta préactica fortalece habilidades palpatorias,
analiticas y de valoracion funcional.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

¢ 1. Material anatémico y de referencia
o Atlas de anatomia humana
o Laminas anatémicas o posters ilustrativos
e 2. Herramientas para evaluacion funcional
o Goniometro
o Dinamometro manual
o Cinta métrica flexible
e 3. Material para exploracion clinica y palpacién
o Camillas o colchonetas
o Guantes de exploracion fisica
e 4. Instrumental complementario
o Toallas o sdbanas para cubrir o acomodar al paciente/alumno
o Marcadores dérmicos o plumones base de agua
o Alcohol y gasas
¢ 5. Documentacion y registros
o Hojas de registro para anotar:
o Origen, insercion, funcion e inervacion de cada musculo, rango de movimiento medido,
tipo de end feel encontrado, Observaciones clinicas.

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA |

e Revision tedrica previa:
o Estudiar los musculos del codo: origen, insercion, funcién e inervacion.
o Revisar los conceptos basicos de biomecanica, goniometria, fuerza muscular y end
feel.
e Organizacién de materiales:
o Tabla de registro de muasculos.
o Goniometro, marcadores para body painting (si se usa), modelos anatémicos, guantes,
alcohol, cAmara o celular para evidencias fotograficas.
e Palpacién e identificacion anatomica:
o Localizar y palpar los masculos del codo en un compaiiero.

COMPETENCIA DE LA PRACTICA
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o Marcar sobre la piel los musculos principales segun su trayecto y puntos de insercion.
e Elaboracion de la tabla de analisis muscular:
o Registrar para cada musculo: nombre, origen, insercién, funcion, inervacién y
movimiento que realiza.
o Clasificar los musculos segun el movimiento.
o Evaluacién del ROM vy fuerza muscular:
o Utilizar el gonidmetro para medir el rango de movimiento de cada movimiento articular
del codo.
o Aplicar pruebas manuales de fuerza muscular (MMT) vy registrar el nivel de fuerza
alcanzado.
o ldentificar y registrar el tipo de end feel al final del rango pasivo.
o Registro fotografico:
o Tomar una fotografia de la posicion del gonidmetro durante la medicién para
documentar la técnica y resultados.
o Incluir la imagen en el informe o presentacion de la practica.
e Andlisis y conclusion:
o Comparar los datos obtenidos con los valores normales de referencia.
o Analizar posibles variaciones anatomicas o funcionales encontradas.
o Redactar conclusiones sobre la practica realizada y habilidades desarrolladas.

RESULTADOS ESPERADQOS

Al finalizar la practica, los estudiantes de Fisioterapia seran capaces de identificar con precision los
musculos del codo mediante palpacién, relacionando su funciéon con los movimientos articulares.
Aplicaran conocimientos de biomecénica para comprender la accion muscular y utilizaran
adecuadamente el goniémetro para medir el rango de movimiento. Realizaran pruebas de fuerza
muscular y analizaran el end feel con criterio clinico. Ademas, demostraran habilidades de trabajo
en equipo, comunicacion efectiva y pensamiento critico. Finalmente, presentaran un informe técnico
claro, organizado y fundamentado.

ANALISIS DE RESULTADOS

Los alumnos se basaran en los grados normales que seran presentados por el facilitador en la
goniometria, en donde cada individuo presentara grados distintos o variaciones. En la fuerza muscular
se presenta la tabla MMT. Al finalizar se realizard una comparacion entre los alumnos y se analizaran
las posibles causas de la variabilidad.

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

La practica permiti6 reforzar la anatomia funcional del codo mediante técnicas palpatorias, y
valoracion clinica, integrando teoria con experiencia practica. Se evidencié la importancia del analisis
muscular y articular en la evaluacion fisioterapéutica. Como reflexion, esta experiencia destaca el
valor del contacto directo con el cuerpo humano para desarrollar criterio clinico, empatia y
habilidades manuales fundamentales para el futuro profesional en fisioterapia.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Discusion final.
e ;COmo varia la accion muscular segun la posicion del paciente (sedente, decubito, de pie)?
e ;Qué tipo de end feel identificaron en cada movimiento?
e ;Se present6 alguno patoldgico (duro o blando anormal)?
e . Qué estructuras generan la resistencia al final del rango de movimiento?
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e ¢ Qué hallazgos podrian indicar una disfuncion o alteracién neuromuscular?
e ;COmMo usarias estos hallazgos para planificar una intervencién terapéutica?

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Criterios de evaluacion e Uso Correcto de uniforme de practicas (Quirtrgico con logotipo)
e Ropa como o deportiva (en caso de ser necesaria)
e Respeto maestros, compafieros e instalaciones.
e Limpieza del laboratorio y del material que se utilizé.

Rubricas o listas de cotejo e Rubrica Practica de Laboratorio

para valorar desempefio e Rubrica de Tabla de Goniometria

Formatos de reporte de e Rubrica de Practica de Laboratorio

practicas
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NOMBRE DE LA PRACTICA 10. Body Painting
Localizar las estructuras anatdmicas de los musculos del
codo mediante la realizacion de body paint en equipo de
cuatro alumnos con la finalidad de reforzar la anatomia
palpatoria y anexar a la actividad dos.

FUNDAMENTO TEORICO |

La anatomia palpatoria permite al estudiante de Fisioterapia identificar con precision estructuras
musculares mediante el tacto. El body painting facilita la comprension visual y funcional de los
musculos del codo, reforzando su origen, insercion y accion. Esta practica activa el aprendizaje
colaborativo, mejora la comunicacion y fortalece el trabajo en equipo. Ademas, sienta las bases para
una correcta valoracion clinica.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

¢ 1. Material anatémico y de referencia

o Atlas de anatomia humana (Netter, Rouviére, etc.)

o Modelos anatémicos del codo

o Laminas ilustrativas con trayectos musculares, puntos de origen e insercion
e 2. Material para exploracién palpatoria

o Camillas o colchonetas

o Guantes de exploracion fisica.

o Toallas pequefias o sdbanas para cubrir areas no trabajadas.

o Alcohol y gasas
e 3. Material para body painting

o Pinturas corporales no téxicas y lavables

o Pinceles de varios tamafios

o Recipientes con agua y toallas humedas para limpieza durante la practica
e 4. Elementos de organizacion y apoyo

o Espejos de cuerpo entero o de medio cuerpo

o Delantales o ropa vieja
e 5. Documentacion y registros

o Fichas de palpacién muscular:

= Nombre del musculo, Origen, Insercién, Accion, Palpacion.
o Céamara, camara profesional, cAmara de celular, para la toma de fotos.

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

e Preparacion del espacio y materiales:
o Organizar el aula o laboratorio en estaciones de trabajo para grupos de cuatro
estudiantes.
o Verificar que cada equipo cuente con pinturas corporales, pinceles, toallas, alcohol gel
y referencias anatémicas.
e Formacion de equipos:
o Dividir a los estudiantes en grupos de cuatro personas. Dos estudiantes fungiran como
modelos y dos como pintores, alternando roles durante la practica.
e Higiene y respeto corporal:
o Aplicar alcohol gel en manos antes de comenzar.
o Establecer normas de respeto, comunicacidon clara y consentimiento entre los

COMPETENCIA DE LA PRACTICA
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integrantes del grupo.
e Localizacion anatémica:
o Palpar e identificar en el modelo las estructuras musculares del codo.
o Guiarse con material anatémico (guia, libros o ldminas) para asegurar la correcta
identificacion.
e Aplicacion de body painting:
o Pintar los musculos previamente palpados siguiendo su trayectoria, origen e insercion.
o Utilizar distintos colores para diferenciar grupos musculares y funciones.
e Registro y retroalimentacion:
o Tomar fotografias del trabajo final (si aplica).
o Discutir en grupo los hallazgos, dificultades y aciertos en la localizacion muscular.
o El docente hard observaciones y reforzara los puntos clave.
e Cierre de la practica:
o Limpiar el areay retirar los materiales utilizados.
o Reflexionar brevemente sobre la experiencia en un espacio grupal o ficha de
autoevaluacion.

RESULTADOS ESPERADQOS

Se espera que los estudiantes identifiquen correctamente los musculos del codo mediante la
palpacion y representacién grafica con body painting. Ademas, deberan comprender su ubicacién
anatomica, funcion, origen e insercion. La practica también busca fortalecer el trabajo en equipo, la
comunicacion y el respeto interpersonal. Esto facilitarad una base sdlida para futuras valoraciones
clinicas

ANALISIS DE RESULTADOS

La practica de body painting permiti6 a los estudiantes integrar teoria y practica, mejorando
significativamente su habilidad para localizar musculos del codo mediante la palpacién. Se observé
un buen desempefio en la identificacion de estructuras superficiales, aunque algunos grupos
mostraron dificultad con musculos profundos. El trabajo en equipo y la comunicacién fueron
fortalezas evidentes, favoreciendo un ambiente de aprendizaje colaborativo. Esta experiencia
confirmd la utilidad del enfoque visual y tactil para consolidar la anatomia palpatoria. Los resultados
indican un avance en la preparaciéon clinica del estudiante. Se recomienda reforzar contenidos
especificos en futuras sesiones.

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

La practica de body painting aplicada a los musculos del codo permitié a los estudiantes integrar
conocimientos tedricos con la experiencia tactil, visual y colaborativa, fortaleciendo su dominio de la
anatomia palpatoria. Se logré un aprendizaje significativo al combinar la exploracién anatomica con
el trabajo en equipo, el respeto y la observacion critica. Esta experiencia no solo refuerza
competencias técnicas, sino que también fomenta una actitud profesional y consciente del valor del
cuerpo humano como objeto de estudio y cuidado terapéutico.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Discusion final.
e ;COmo varia la accion muscular segun la posicion del paciente (sedente, decubito, de pie)?
e ;Qué tipo de end feel identificaron en cada movimiento?
e (;Se present6 alguno patoldgico (duro o blando anormal)?
e ;Qué estructuras generan la resistencia al final del rango de movimiento?
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e ¢ Qué hallazgos podrian indicar una disfuncion o alteracién neuromuscular?
e ;COmMo usarias estos hallazgos para planificar una intervencién terapéutica?

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Uso Correcto de uniforme de practicas (Quirtrgico con logotipo)
Ropa como o deportiva (en caso de ser necesaria)

Respeto maestros, comparfieros e instalaciones.

Uso adecuado de colores para la identificacion muscular, claridad
y orden en la representacion anatémica.

e Limpieza del laboratorio y del material que se utilizé.

Criterios de evaluacion

Rubricas o listas de cotejo ¢ Rubrica Practica de Laboratorio
ara valorar desempefo

Formatos de reporte de e Rubrica de Practica de Laboratorio
racticas
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NOMBRE DE LA PRACTICA 11.Tabla de Mdsculos
Identificar grupos musculares de la mufieca y mano tomando
en consideracion los conceptos basicos de la fisica que
permitan valorar arcos de movimiento, fuerza muscular,end
feel en cualquier persona que lo requiera.

FUNDAMENTO TEORICO |

La practica de identificacion de los musculos de la mufieca y mano integra conocimientos de
anatomia funcional, biomecénica y fisica, permitiendo localizar estructuras anatdmicas y comprender
su participacion en los movimientos articulares. A través del andlisis de origen, insercion, funcién e
inervacion muscular, y la aplicacion de herramientas como la goniometria, se evaltan el rango de
movimiento (ROM), la fuerza muscular y el end feel. La evaluacion clinica se enriguece con principios
fisicos como el trabajo muscular y la ley de accidén-reaccion. Esta practica fortalece habilidades
palpatorias, analiticas y de valoracién funcional.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

¢ 1. Material anatémico y de referencia
o Atlas de anatomia humana
o Laminas anatémicas o posters ilustrativos
e 2. Herramientas para evaluacién funcional
o Goniometro
o Dinamometro manual
o Cinta métrica flexible
e 3. Material para exploracion clinica y palpacion
o Camillas o colchonetas
o Guantes de exploracion fisica
e 4. Instrumental complementario
o Toallas o sdbanas para cubrir o acomodar al paciente/alumno
o Marcadores dérmicos o plumones base de agua
o Alcohol y gasas
e 5. Documentacion y registros
o Hojas de registro para anotar:
o Origen, insercidn, funcion e inervacion de cada musculo, rango de movimiento medido,
tipo de end feel encontrado, Observaciones clinicas.

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

e Revision tedrica previa:
o Estudiar los musculos del mufieca y mano: origen, insercion, funcién e inervacion.
o Revisar los conceptos basicos de biomecanica, goniometria, fuerza muscular y end
feel.
e Organizacién de materiales:
o Tabla de registro de musculos.
o Goniometro, marcadores para body painting (si se usa), modelos anatémicos, guantes,
alcohol, camara o celular para evidencias fotograficas.
e Palpacion e identificacion anatémica:
o Localizar y palpar los musculos de la mufieca y mano en un compariero.
o Marcar sobre la piel los muisculos principales segln su trayecto y puntos de insercion.

COMPETENCIA DE LA PRACTICA
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e Elaboracion de la tabla de analisis muscular:
o Registrar para cada musculo: nombre, origen, insercion, funcién, inervacion y
movimiento que realiza.
o Clasificar los musculos segun el movimiento.
o Evaluacién del ROMy fuerza muscular:
o Utilizar el gonidmetro para medir el rango de movimiento de cada movimiento articular
de la mufieca y mano.
o Aplicar pruebas manuales de fuerza muscular (MMT) y registrar el nivel de fuerza
alcanzado.
o ldentificar y registrar el tipo de end feel al final del rango pasivo.
e Registro fotogréfico:
o Tomar una fotografia de la posicion del gonidmetro durante la medicion para
documentar la técnica y resultados.
o Incluir la imagen en el informe o presentacion de la practica.
e Anaélisis y conclusion:
o Comparar los datos obtenidos con los valores normales de referencia.
o Analizar posibles variaciones anatémicas o funcionales encontradas.
o Redactar conclusiones sobre la practica realizada y habilidades desarrolladas.

RESULTADOS ESPERADOS

Al finalizar la practica, los estudiantes de Fisioterapia seran capaces de identificar con precision los
musculos de la mufieca y mano mediante palpacion, relacionando su funcién con los movimientos
articulares. Aplicaran conocimientos de biomecéanica para comprender la accién muscular y utilizaran
adecuadamente el gonidbmetro para medir el rango de movimiento. Realizaran pruebas de fuerza
muscular y analizaran el end feel con criterio clinico. Ademas, demostraran habilidades de trabajo
en equipo, comunicacion efectiva y pensamiento critico. Finalmente, presentaran un informe técnico
claro, organizado y fundamentado.

ANALISIS DE RESULTADOS

Los alumnos se basaran en los grados normales que seran presentados por el facilitador en la
goniometria, en donde cada individuo presentara grados distintos o variaciones. En la fuerza muscular
se presenta la tabla MMT. Al finalizar se realizara una comparacién entre los alumnos y se analizaran
las posibles causas de la variabilidad.

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

La practica permiti6 reforzar la anatomia funcional de la mufieca y mano mediante técnicas
palpatorias, y valoracién clinica, integrando teoria con experiencia practica. Se evidenci6é la
importancia del analisis muscular y articular en la evaluacion fisioterapéutica. Como reflexion, esta
experiencia destaca el valor del contacto directo con el cuerpo humano para desarrollar criterio
clinico, empatia y habilidades manuales fundamentales para el futuro profesional en fisioterapia.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Discusion final.
e ;CoOmo varia la accion muscular segun la posicion del paciente (sedente, decubito, de pie)?
¢, Qué tipo de end feel identificaron en cada movimiento?
¢, Se presenté alguno patolégico (duro o blando anormal)?
¢, Qué estructuras generan la resistencia al final del rango de movimiento?
¢, Qué hallazgos podrian indicar una disfuncion o alteracién neuromuscular?
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e ¢ COmo usarias estos hallazgos para planificar una intervencién terapéutica?

Criterios de evaluacion

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Uso Correcto de uniforme de practicas (Quirtrgico con logotipo)
Ropa como o deportiva (en caso de ser necesaria)

Respeto maestros, comparfieros e instalaciones.

Limpieza del laboratorio y del material que se utilizé.

Rubricas o listas de cotejo
para valorar desempefio

Rubrica Practica de Laboratorio
Rubrica de Tabla de Goniometria

Formatos de reporte de
practicas

Rubrica de Practica de Laboratorio
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NOMBRE DE LA PRACTICA 12. Body Painting
Localizar las estructuras anatémicas de los musculos de
mufieca y mano mediante la realizacion de body paint en
equipo de cuatro alumnos con la finalidad de reforzar la
anatomia palpatoria y anexar a la actividad dos.

FUNDAMENTO TEORICO |

La anatomia palpatoria permite al estudiante de Fisioterapia identificar con precision estructuras
musculares mediante el tacto. El body painting facilita la comprension visual y funcional de los
muasculos de mufieca y mano, reforzando su origen, inserciéon y accién. Esta practica activa el
aprendizaje colaborativo, mejora la comunicacion y fortalece el trabajo en equipo. Ademas, sienta
las bases para una correcta valoracion clinica.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

¢ 1. Material anatémico y de referencia

o Atlas de anatomia humana (Netter, Rouviére, etc.)

o Modelos anatomicos de mufieca y mano.

o Laminas ilustrativas con trayectos musculares, puntos de origen e insercion
e 2. Material para exploracién palpatoria

o Camillas o colchonetas

o Guantes de exploracion fisica.

o Toallas pequefias o sdbanas para cubrir areas no trabajadas.

o Alcohol y gasas
e 3. Material para body painting

o Pinturas corporales no téxicas y lavables

o Pinceles de varios tamafios

o Recipientes con agua y toallas humedas para limpieza durante la practica
e 4. Elementos de organizacién y apoyo

o Espejos de cuerpo entero o de medio cuerpo

o Delantales o ropa vieja
e 5. Documentacion y registros

o Fichas de palpacién muscular:

= Nombre del musculo, Origen, Insercién, Accion, Palpacion.
o Céamara, camara profesional, cAmara de celular, para la toma de fotos.

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

e Preparacion del espacio y materiales:
o Organizar el aula o laboratorio en estaciones de trabajo para grupos de cuatro
estudiantes.
o Verificar que cada equipo cuente con pinturas corporales, pinceles, toallas, alcohol gel
y referencias anatémicas.
e Formacion de equipos:
o Dividir a los estudiantes en grupos de cuatro personas. Dos estudiantes fungiran como
modelos y dos como pintores, alternando roles durante la practica.
e Higiene y respeto corporal:
o Aplicar alcohol gel en manos antes de comenzar.
o Establecer normas de respeto, comunicacidon clara y consentimiento entre los

COMPETENCIA DE LA PRACTICA
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integrantes del grupo.
e Localizacion anatémica:
o Palpar e identificar en el modelo las estructuras musculares de mufieca y mano.
o Guiarse con material anatémico (guia, libros o ldminas) para asegurar la correcta
identificacion.
e Aplicacion de body painting:
o Pintar los musculos previamente palpados siguiendo su trayectoria, origen e insercion.
o Utilizar distintos colores para diferenciar grupos musculares y funciones.
e Registro y retroalimentacion:
o Tomar fotografias del trabajo final (si aplica).
o Discutir en grupo los hallazgos, dificultades y aciertos en la localizacion muscular.
o El docente hard observaciones y reforzara los puntos clave.
e Cierre de la practica:
o Limpiar el areay retirar los materiales utilizados.
o Reflexionar brevemente sobre la experiencia en un espacio grupal o ficha de
autoevaluacion.

RESULTADOS ESPERADQOS

Se espera que los estudiantes identifiquen correctamente los misculos de mufieca y mano mediante
la palpacion y representacion grafica con body painting. Ademas, deberan comprender su ubicacion
anatomica, funcion, origen e insercion. La practica también busca fortalecer el trabajo en equipo, la
comunicacion y el respeto interpersonal. Esto facilitard una base sélida para futuras valoraciones
clinicas

ANALISIS DE RESULTADOS

La practica de body painting permiti6 a los estudiantes integrar teoria y practica, mejorando
significativamente su habilidad para localizar masculos de mufieca y mano mediante la palpacion.
Se observéd un buen desempefio en la identificacion de estructuras superficiales, aunque algunos
grupos mostraron dificultad con musculos profundos. El trabajo en equipo y la comunicacion fueron
fortalezas evidentes, favoreciendo un ambiente de aprendizaje colaborativo. Esta experiencia
confirmd la utilidad del enfoque visual y tactil para consolidar la anatomia palpatoria. Los resultados
indican un avance en la preparacion clinica del estudiante. Se recomienda reforzar contenidos
especificos en futuras sesiones.

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

La préactica de body painting aplicada a los musculos de mufieca y mano permitié a los estudiantes
integrar conocimientos tedricos con la experiencia tactil, visual y colaborativa, fortaleciendo su
dominio de la anatomia palpatoria. Se logré un aprendizaje significativo al combinar la exploracion
anatomica con el trabajo en equipo, el respeto y la observacion critica. Esta experiencia no solo
refuerza competencias técnicas, sino que también fomenta una actitud profesional y consciente del
valor del cuerpo humano como objeto de estudio y cuidado terapéutico.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Discusion final grupal.
e ;Cuédl fue la estructura més dificil de localizar? ¢ Por qué?
e ;Cuédl fue la estructura més facil de localizar? ¢ Por qué?
e ;COmo ayudo la pintura corporal a visualizar las estructuras profundas?
e ;Qué conexion percibieron entre lo que palparon y lo que han aprendido en teoria?
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EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Uso Correcto de uniforme de practicas (Quirtrgico con logotipo)
Ropa como o deportiva (en caso de ser necesaria)

Respeto maestros, comparfieros e instalaciones.

Uso adecuado de colores para la identificacion muscular, claridad
y orden en la representacion anatémica.

e Limpieza del laboratorio y del material que se utilizo.

Criterios de evaluacion

Rubricas o listas de cotejo e Rubrica Practica de Laboratorio
para valorar desempefio

Formatos de reporte de e Rubrica de Practica de Laboratorio
racticas
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NOMBRE DE LA PRACTICA 13.Tabla de Musculos
Identificar grupos musculares cervicales tomando en
consideracion los conceptos bésicos de la fisica que
permitan valorar arcos de movimiento, fuerza muscular,end
feel en cualquier persona que lo requiera.

FUNDAMENTO TEORICO |

La préactica de identificacion de los musculos de las cervicales integra conocimientos de anatomia
funcional, biomecanica y fisica, permitiendo localizar estructuras anatémicas y comprender su
participacién en los movimientos articulares. A través del andlisis de origen, insercion, funcion e
inervacion muscular, y la aplicacion de herramientas como la goniometria, se evaltan el rango de
movimiento (ROM), la fuerza muscular y el end feel. La evaluacion clinica se enriguece con principios
fisicos como el trabajo muscular y la ley de accién-reaccion. Esta practica fortalece habilidades
palpatorias, analiticas y de valoracién funcional.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

¢ 1. Material anatémico y de referencia
o Atlas de anatomia humana
o Laminas anatémicas o posters ilustrativos
2. Herramientas para evaluacién funcional
o Goniometro
o Dinamometro manual
o Cinta métrica flexible
3. Material para exploracion clinica y palpacion
o Camillas o colchonetas
o Guantes de exploracion fisica
e 4. Instrumental complementario
o Toallas o sdbanas para cubrir o acomodar al paciente/alumno
o Marcadores dérmicos o plumones base de agua
o Alcohol y gasas
5. Documentacion y registros
o Hojas de registro para anotar:
Origen, insercion, funcién e inervacién de cada muasculo, rango de movimiento medido, tipo de
end feel encontrado, Observaciones clinicas.

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

e Revision tedrica previa:
o Estudiar los musculos de las cervicales: origen, insercion, funcion e inervacion.
o Revisar los conceptos basicos de biomecanica, goniometria, fuerza muscular y end
feel.
e Organizacién de materiales:
o Tabla de registro de musculos.
o Goniometro, marcadores para body painting (si se usa), modelos anatémicos, guantes,
alcohol, camara o celular para evidencias fotograficas.
e Palpacion e identificacion anatémica:
o Localizar y palpar los musculos de las cervicales en un comparfiero.
o Marcar sobre la piel los misculos principales segln su trayecto y puntos de insercion.

COMPETENCIA DE LA PRACTICA
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e Elaboracion de la tabla de analisis muscular:
o Registrar para cada musculo: nombre, origen, insercion, funcién, inervacion y
movimiento que realiza.
o Clasificar los musculos segun el movimiento.
o Evaluacién del ROMy fuerza muscular:
o Utilizar el gonidmetro para medir el rango de movimiento de cada movimiento articular
de las cervicales
o Aplicar pruebas manuales de fuerza muscular (MMT) y registrar el nivel de fuerza
alcanzado.
o ldentificar y registrar el tipo de end feel al final del rango pasivo.
e Registro fotogréfico:
o Tomar una fotografia de la posicion del gonidmetro durante la medicion para
documentar la técnica y resultados.
o Incluir la imagen en el informe o presentacion de la practica.
e Anaélisis y conclusion:
o Comparar los datos obtenidos con los valores normales de referencia.
o Analizar posibles variaciones anatémicas o funcionales encontradas.
o Redactar conclusiones sobre la practica realizada y habilidades desarrolladas.

RESULTADOS ESPERADOS

Al finalizar la practica, los estudiantes de Fisioterapia seran capaces de identificar con precision los
musculos de las cervicales mediante palpacion, relacionando su funcién con los movimientos
articulares. Aplicaran conocimientos de biomecéanica para comprender la accién muscular y utilizaran
adecuadamente el gonidbmetro para medir el rango de movimiento. Realizaran pruebas de fuerza
muscular y analizaran el end feel con criterio clinico. Ademas, demostraran habilidades de trabajo
en equipo, comunicacion efectiva y pensamiento critico. Finalmente, presentaran un informe técnico
claro, organizado y fundamentado.

ANALISIS DE RESULTADOS

Los alumnos se basaran en los grados normales que seran presentados por el facilitador en la
goniometria, en donde cada individuo presentara grados distintos o variaciones. En la fuerza muscular
se presenta la tabla MMT. Al finalizar se realizara una comparacién entre los alumnos y se analizaran
las posibles causas de la variabilidad.

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

La practica permitié reforzar la anatomia funcional de las cervicales mediante técnicas palpatorias,
y valoracién clinica, integrando teoria con experiencia practica. Se evidencié la importancia del
analisis muscular y articular en la evaluacion fisioterapéutica. Como reflexion, esta experiencia
destaca el valor del contacto directo con el cuerpo humano para desarrollar criterio clinico, empatia
y habilidades manuales fundamentales para el futuro profesional en fisioterapia.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS |

Discusion final.
e ;COmo varia la accion muscular segun la posicion del paciente (sedente, decubito, de pie)?
e ¢ Qué tipo de end feel identificaron en cada movimiento?
e ¢ Se present6 alguno patoldgico (duro o blando anormal)?
e ;Qué estructuras generan la resistencia al final del rango de movimiento?
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e ¢ Qué hallazgos podrian indicar una disfuncion o alteracién neuromuscular?
e ;COmMo usarias estos hallazgos para planificar una intervencién terapéutica?

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Criterios de evaluacion e Uso Correcto de uniforme de practicas (Quirtrgico con logotipo)
e Ropa como o deportiva (en caso de ser necesaria)
e Respeto maestros, compafieros e instalaciones.
e Limpieza del laboratorio y del material que se utilizo.

Rubricas o listas de cotejo e Rubrica Practica de Laboratorio

para valorar desempefio e Rubrica de Tabla de Goniometria

Formatos de reporte de e Rubrica Practica de Laboratorio

racticas
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NOMBRE DE LA PRACTICA 14. Body Painting
Localizar las estructuras anatomicas de los musculos de las
cervicales mediante la realizacion de body paint en equipo
de cuatro alumnos con la finalidad de reforzar la anatomia
palpatoria y anexar a la actividad dos.

FUNDAMENTO TEORICO |

La anatomia palpatoria permite al estudiante de Fisioterapia identificar con precision estructuras
musculares mediante el tacto. El body painting facilita la comprension visual y funcional de los
muasculos de las cervicales, reforzando su origen, insercién y accién. Esta practica activa el
aprendizaje colaborativo, mejora la comunicacion y fortalece el trabajo en equipo. Ademas, sienta
las bases para una correcta valoracion clinica.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

¢ 1. Material anatémico y de referencia

o Atlas de anatomia humana (Netter, Rouviére, etc.)

o Modelos anatomicos de las cervicales.

o Laminas ilustrativas con trayectos musculares, puntos de origen e insercion
e 2. Material para exploracién palpatoria

o Camillas o colchonetas

o Guantes de exploracion fisica.

o Toallas pequefias o sdbanas para cubrir areas no trabajadas.

o Alcohol y gasas
e 3. Material para body painting

o Pinturas corporales no téxicas y lavables

o Pinceles de varios tamafios

o Recipientes con agua y toallas humedas para limpieza durante la practica
e 4. Elementos de organizacién y apoyo

o Espejos de cuerpo entero o de medio cuerpo

o Delantales o ropa vieja
e 5. Documentacion y registros

o Fichas de palpacién muscular:

= Nombre del musculo, Origen, Insercién, Accion, Palpacion.
o Céamara, camara profesional, cAmara de celular, para la toma de fotos.

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

e Preparacion del espacio y materiales:
o Organizar el aula o laboratorio en estaciones de trabajo para grupos de cuatro
estudiantes.
o Verificar que cada equipo cuente con pinturas corporales, pinceles, toallas, alcohol gel
y referencias anatémicas.
e Formacion de equipos:
o Dividir a los estudiantes en grupos de cuatro personas. Dos estudiantes fungiran como
modelos y dos como pintores, alternando roles durante la practica.
e Higiene y respeto corporal:
o Aplicar alcohol gel en manos antes de comenzar.
o Establecer normas de respeto, comunicacidon clara y consentimiento entre los

COMPETENCIA DE LA PRACTICA
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integrantes del grupo.
e Localizacion anatémica:
o Palpar e identificar en el modelo las estructuras musculares de las cervicales.
o Guiarse con material anatémico (guia, libros o ldminas) para asegurar la correcta
identificacion.
e Aplicacion de body painting:
o Pintar los musculos previamente palpados siguiendo su trayectoria, origen e insercion.
o Utilizar distintos colores para diferenciar grupos musculares y funciones.
e Registro y retroalimentacion:
o Tomar fotografias del trabajo final (si aplica).
o Discutir en grupo los hallazgos, dificultades y aciertos en la localizacion muscular.
o El docente hard observaciones y reforzara los puntos clave.
e Cierre de la practica:
o Limpiar el areay retirar los materiales utilizados.
o Reflexionar brevemente sobre la experiencia en un espacio grupal o ficha de
autoevaluacion.

RESULTADOS ESPERADQOS

Se espera que los estudiantes identifiquen correctamente los musculos de las cervicales mediante
la palpacion y representacion grafica con body painting. Ademas, deberan comprender su ubicacion
anatomica, funcion, origen e insercion. La practica también busca fortalecer el trabajo en equipo, la
comunicacion y el respeto interpersonal. Esto facilitard una base sélida para futuras valoraciones
clinicas

ANALISIS DE RESULTADOS

La practica de body painting permiti6 a los estudiantes integrar teoria y practica, mejorando
significativamente su habilidad para localizar musculos de las cervicales mediante la palpacion. Se
observé un buen desempefio en la identificacion de estructuras superficiales, aunque algunos
grupos mostraron dificultad con musculos profundos. El trabajo en equipo y la comunicacion fueron
fortalezas evidentes, favoreciendo un ambiente de aprendizaje colaborativo. Esta experiencia
confirmd la utilidad del enfoque visual y tactil para consolidar la anatomia palpatoria. Los resultados
indican un avance en la preparacion clinica del estudiante. Se recomienda reforzar contenidos
especificos en futuras sesiones.

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

La practica de body painting aplicada a los musculos de las cervicales permitié a los estudiantes
integrar conocimientos tedricos con la experiencia tactil, visual y colaborativa, fortaleciendo su
dominio de la anatomia palpatoria. Se logré un aprendizaje significativo al combinar la exploracién
anatomica con el trabajo en equipo, el respeto y la observacion critica. Esta experiencia no solo
refuerza competencias técnicas, sino que también fomenta una actitud profesional y consciente del
valor del cuerpo humano como objeto de estudio y cuidado terapéutico.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

|
Discusion final grupal.
e ;Cuél fue la estructura més dificil de localizar? ¢ Por qué?
e ;Cuédl fue la estructura més facil de localizar? ¢ Por qué?
e ;COmo ayudod la pintura corporal a visualizar las estructuras profundas?
e . Qué conexion percibieron entre lo que palparon y lo que han aprendido en teoria?
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EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Uso Correcto de uniforme de practicas (Quirtrgico con logotipo)
Ropa como o deportiva (en caso de ser necesaria)

Respeto maestros, comparfieros e instalaciones.

Uso adecuado de colores para la identificacion muscular, claridad
y orden en la representacion anatémica.

e Limpieza del laboratorio y del material que se utilizé.

Criterios de evaluacion

Formatos de reporte de e Rubrica de Practica de Laboratorio

Rubricas o listas de cotejo e Rubrica Practica de Laboratorio
para valorar desempefio

racticas
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NOMBRE DE LA PRACTICA 15.Tabla de Musculos
Identificar grupos musculares dorsales y costillas tomando
en consideracion los conceptos basicos de la fisica que
permitan valorar arcos de movimiento, fuerza muscular, end
feel en cualquier persona que lo requiera.

FUNDAMENTO TEORICO |

La préactica de identificacion de los musculos dorsales y costillas integra conocimientos de anatomia
funcional, biomecanica y fisica, permitiendo localizar estructuras anatémicas y comprender su
participacién en los movimientos articulares. A través del andlisis de origen, insercién, funcion e
inervacion muscular, y la aplicacion de herramientas como la goniometria, se evaltan el rango de
movimiento (ROM), la fuerza muscular y el end feel. La evaluacion clinica se enriguece con principios
fisicos como el trabajo muscular y la ley de accidén-reaccion. Esta practica fortalece habilidades
palpatorias, analiticas y de valoracién funcional.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

¢ 1. Material anatémico y de referencia
o Atlas de anatomia humana
o Laminas anatémicas o posters ilustrativos
2. Herramientas para evaluacién funcional
o Goniometro
o Dinamometro manual
o Cinta métrica flexible
3. Material para exploracion clinica y palpacion
o Camillas o colchonetas
o Guantes de exploracion fisica
e 4. Instrumental complementario
o Toallas o sdbanas para cubrir o acomodar al paciente/alumno
o Marcadores dérmicos o plumones base de agua
o Alcohol y gasas
5. Documentacion y registros
o Hojas de registro para anotar:
Origen, insercion, funcién e inervacién de cada musculo, rango de movimiento medido, tipo de
end feel encontrado, Observaciones clinicas.

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

e Revision tedrica previa:
o Estudiar los musculos dorsales y costillas: origen, insercion, funcién e inervacion.
o Revisar los conceptos basicos de biomecanica, goniometria, fuerza muscular y end
feel.
e Organizacién de materiales:
o Tabla de registro de musculos.
o Goniometro, marcadores para body painting (si se usa), modelos anatémicos, guantes,
alcohol, camara o celular para evidencias fotograficas.
e Palpacion e identificacion anatémica:
o Localizar y palpar los musculos dorsales y costillas en un compafiero.
o Marcar sobre la piel los misculos principales segln su trayecto y puntos de insercion.

COMPETENCIA DE LA PRACTICA
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e Elaboracion de la tabla de analisis muscular:
o Registrar para cada musculo: nombre, origen, insercion, funcién, inervacion y
movimiento que realiza.
o Clasificar los musculos segun el movimiento.
o Evaluacién del ROMy fuerza muscular:
o Utilizar el gonidmetro para medir el rango de movimiento de cada movimiento articular
de los dorsales y costillas.
o Aplicar pruebas manuales de fuerza muscular (MMT) vy registrar el nivel de fuerza
alcanzado.
o ldentificar y registrar el tipo de end feel al final del rango pasivo.
e Registro fotogréfico:
o Tomar una fotografia de la posicion del gonidmetro durante la medicion para
documentar la técnica y resultados.
o Incluir la imagen en el informe o presentacion de la practica.
Analisis y conclusion:
Comparar los datos obtenidos con los valores normales de referencia.
Analizar posibles variaciones anatomicas o funcionales encontradas.
Redactar conclusiones sobre la practica realizada y habilidades desarrolladas.

RESULTADOS ESPERADOS

Al finalizar la practica, los estudiantes de Fisioterapia serdn capaces de identificar con precisiéon los
musculos dorsales y costillas mediante palpacién, relacionando su funcién con los movimientos
articulares. Aplicaran conocimientos de biomecanica para comprender la accion muscular y utilizaran
adecuadamente el gonidbmetro para medir el rango de movimiento. Realizaran pruebas de fuerza
muscular y analizaran el end feel con criterio clinico. Ademas, demostraran habilidades de trabajo
en equipo, comunicacion efectiva y pensamiento critico. Finalmente, presentaran un informe técnico
claro, organizado y fundamentado.

ANALISIS DE RESULTADOS

Los alumnos se basaran en los grados normales que seran presentados por el facilitador en la
goniometria, en donde cada individuo presentara grados distintos o variaciones. En la fuerza muscular
se presenta la tabla MMT. Al finalizar se realizara una comparacién entre los alumnos y se analizaran
las posibles causas de la variabilidad.

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

La practica permitio reforzar la anatomia funcional dorsal y costillas mediante técnicas palpatorias,
y valoracién clinica, integrando teoria con experiencia practica. Se evidencié la importancia del
analisis muscular y articular en la evaluacion fisioterapéutica. Como reflexién, esta experiencia
destaca el valor del contacto directo con el cuerpo humano para desarrollar criterio clinico, empatia
y habilidades manuales fundamentales para el futuro profesional en fisioterapia.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Discusion final.
e ;CoOmo varia la accion muscular segun la posicion del paciente (sedente, decubito, de pie)?
e ¢ Qué tipo de end feel identificaron en cada movimiento?
e (;Se present6 alguno patoldgico (duro o blando anormal)?
e ;Qué estructuras generan la resistencia al final del rango de movimiento?
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e ¢ Qué hallazgos podrian indicar una disfuncion o alteracién neuromuscular?
e ;COmMo usarias estos hallazgos para planificar una intervencién terapéutica?

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Uso Correcto de uniforme de practicas (Quirdrgico con logotipo)
Ropa como o deportiva (en caso de ser necesaria)

Respeto maestros, comparfieros e instalaciones.

Limpieza del laboratorio y del material que se utilizo.

Criterios de evaluacion

Rubrica Practica de Laboratorio
Rubrica de Tabla de Goniometria

Rubricas o listas de cotejo
para valorar desempefio

Formatos de reporte de ¢ Rubrica De Préctica De Laboratorio
practicas
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NOMBRE DE LA PRACTICA 16. Body Painting
Localizar las estructuras anatémicas de los musculos de
tobillo y pie mediante la realizacion de body paint en equipo
de cuatro alumnos con la finalidad de reforzar la anatomia
palpatoria y anexar a la actividad dos.

FUNDAMENTO TEORICO |

La anatomia palpatoria permite al estudiante de Fisioterapia identificar con precision estructuras
musculares mediante el tacto. El body painting facilita la comprension visual y funcional de los
musculos dorsales y costillas, reforzando su origen, insercién y accién. Esta practica activa el
aprendizaje colaborativo, mejora la comunicacion y fortalece el trabajo en equipo. Ademas, sienta
las bases para una correcta valoracion clinica.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

¢ 1. Material anatémico y de referencia

o Atlas de anatomia humana (Netter, Rouviére, etc.)

o Modelos anatdmicos de musculos dorsales y costillas.

o Laminas ilustrativas con trayectos musculares, puntos de origen e insercion
e 2. Material para exploracién palpatoria

o Camillas o colchonetas

o Guantes de exploracion fisica.

o Toallas pequefias o sdbanas para cubrir areas no trabajadas.

o Alcohol y gasas
e 3. Material para body painting

o Pinturas corporales no téxicas y lavables

o Pinceles de varios tamafios

o Recipientes con agua y toallas hUmedas para limpieza durante la practica
e 4. Elementos de organizacién y apoyo

o Espejos de cuerpo entero o de medio cuerpo

o Delantales o ropa vieja
e 5. Documentacion y registros

o Fichas de palpacién muscular:

= Nombre del musculo, Origen, Insercién, Accion, Palpacion.
o Céamara, camara profesional, cAmara de celular, para la toma de fotos.

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

e Preparacion del espacio y materiales:
o Organizar el aula o laboratorio en estaciones de trabajo para grupos de cuatro
estudiantes.
o Verificar que cada equipo cuente con pinturas corporales, pinceles, toallas, alcohol gel
y referencias anatémicas.
e Formacion de equipos:
o Dividir a los estudiantes en grupos de cuatro personas. Dos estudiantes fungiran como
modelos y dos como pintores, alternando roles durante la practica.
e Higiene y respeto corporal:
o Aplicar alcohol gel en manos antes de comenzar.
o Establecer normas de respeto, comunicacidon clara y consentimiento entre los

COMPETENCIA DE LA PRACTICA
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integrantes del grupo.
e Localizacion anatémica:
o Palpar e identificar en el modelo las estructuras musculares de dorsales y costillas.
o Guiarse con material anatémico (guia, libros o ldminas) para asegurar la correcta
identificacion.
e Aplicacion de body painting:
o Pintar los musculos previamente palpados siguiendo su trayectoria, origen e insercion.
o Utilizar distintos colores para diferenciar grupos musculares y funciones.
e Registro y retroalimentacion:
o Tomar fotografias del trabajo final (si aplica).
o Discutir en grupo los hallazgos, dificultades y aciertos en la localizacion muscular.
o El docente hard observaciones y reforzara los puntos clave.
e Cierre de la practica:
o Limpiar el areay retirar los materiales utilizados.
o Reflexionar brevemente sobre la experiencia en un espacio grupal o ficha de
autoevaluacion.

RESULTADOS ESPERADQOS

Se espera que los estudiantes identifiquen correctamente los musculos dorsales y costillas mediante
la palpacion y representacion grafica con body painting. Ademas, deberan comprender su ubicacion
anatomica, funcion, origen e insercion. La practica también busca fortalecer el trabajo en equipo, la
comunicacion y el respeto interpersonal. Esto facilitard una base sélida para futuras valoraciones
clinicas

ANALISIS DE RESULTADOS

La practica de body painting permiti6 a los estudiantes integrar teoria y practica, mejorando
significativamente su habilidad para localizar musculos dorsales y costillas mediante la palpacion.
Se observéd un buen desempefio en la identificacion de estructuras superficiales, aunque algunos
grupos mostraron dificultad con musculos profundos. El trabajo en equipo y la comunicacion fueron
fortalezas evidentes, favoreciendo un ambiente de aprendizaje colaborativo. Esta experiencia
confirmd la utilidad del enfoque visual y tactil para consolidar la anatomia palpatoria. Los resultados
indican un avance en la preparacion clinica del estudiante. Se recomienda reforzar contenidos
especificos en futuras sesiones.

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

La préactica de body painting aplicada a los masculos dorsales y costillas permitié a los estudiantes
integrar conocimientos tedricos con la experiencia tactil, visual y colaborativa, fortaleciendo su
dominio de la anatomia palpatoria. Se logré un aprendizaje significativo al combinar la exploracion
anatomica con el trabajo en equipo, el respeto y la observacion critica. Esta experiencia no solo
refuerza competencias técnicas, sino que también fomenta una actitud profesional y consciente del
valor del cuerpo humano como objeto de estudio y cuidado terapéutico.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Discusion final grupal.
e ;Cuél fue la estructura més dificil de localizar? ¢ Por qué?
e ;Cudl fue la estructura més facil de localizar? ¢ Por qué?
e ;COmo ayudo la pintura corporal a visualizar las estructuras profundas?
e ;Qué conexion percibieron entre lo que palparon y lo que han aprendido en teoria?
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EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Uso Correcto de uniforme de practicas (Quirtrgico con logotipo)
Ropa como o deportiva (en caso de ser necesaria)

Respeto maestros, comparfieros e instalaciones.

Uso adecuado de colores para la identificacion muscular, claridad
y orden en la representacion anatémica.

e Limpieza del laboratorio y del material que se utilizo.

Criterios de evaluacion

Rubricas o listas de cotejo e Rubrica Practica de Laboratorio
para valorar desempefio

Formatos de reporte de e Rubrica de Practica de Laboratorio
racticas
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NOMBRE DE LA PRACTICA 17.Tabla de Musculos
Identificar grupos musculares lumbares y sacroiliacos
tomando en consideracion los conceptos basicos de la fisica
gue permitan valorar arcos de movimiento, fuerza
muscular,end feel en cualquier persona que lo requiera.

FUNDAMENTO TEORICO |

La préactica de identificacion de los musculos lumbares y sacroiliacos integra conocimientos de
anatomia funcional, biomecénica y fisica, permitiendo localizar estructuras anatdmicas y comprender
su participacion en los movimientos articulares. A través del andlisis de origen, insercion, funcién e
inervacion muscular, y la aplicacion de herramientas como la goniometria, se evaltan el rango de
movimiento (ROM), la fuerza muscular y el end feel. La evaluacion clinica se enriquece con principios
fisicos como el trabajo muscular y la ley de accidén-reaccion. Esta practica fortalece habilidades
palpatorias, analiticas y de valoracién funcional.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

¢ 1. Material anatémico y de referencia
o Atlas de anatomia humana
o Laminas anatémicas o posters ilustrativos
e 2. Herramientas para evaluacién funcional
o Goniometro
o Dinamometro manual
o Cinta métrica flexible
e 3. Material para exploracion clinica y palpacion
o Camillas o colchonetas
o Guantes de exploracion fisica
e 4. Instrumental complementario
o Toallas o sdbanas para cubrir o acomodar al paciente/alumno
o Marcadores dérmicos o plumones base de agua
o Alcohol y gasas
e 5. Documentacion y registros
o Hojas de registro para anotar:
o Origen, insercidn, funcion e inervacion de cada musculo, rango de movimiento medido,
tipo de end feel encontrado, Observaciones clinicas.

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

e Revision tedrica previa:
o Estudiar los musculos lumbares y sacroiliacos: origen, insercion, funcién e inervacion.
o Revisar los conceptos basicos de biomecanica, goniometria, fuerza muscular y end
feel.
e Organizacién de materiales:
o Tabla de registro de musculos.
o Goniometro, marcadores para body painting (si se usa), modelos anatémicos, guantes,
alcohol, camara o celular para evidencias fotograficas.
e Palpacion e identificacion anatémica:
o Localizar y palpar los musculos del lumbares y sacroiliacos en un compariero.
o Marcar sobre la piel los muisculos principales segln su trayecto y puntos de insercion.

COMPETENCIA DE LA PRACTICA
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e Elaboracion de la tabla de analisis muscular:
o Registrar para cada musculo: nombre, origen, insercion, funcién, inervacion y
movimiento que realiza.
o Clasificar los musculos segun el movimiento.
o Evaluacién del ROMy fuerza muscular:
o Utilizar el goniometro para medir el rango de movimiento de cada movimiento articular
o Aplicar pruebas manuales de fuerza muscular (MMT) y registrar el nivel de fuerza
alcanzado.
o ldentificar y registrar el tipo de end feel al final del rango pasivo.
o Registro fotografico:
o Tomar una fotografia de la posicion del goniémetro durante la medicion para
documentar la técnica y resultados.
o Incluir la imagen en el informe o presentacién de la préactica.
e Anaélisis y conclusién:
o Comparar los datos obtenidos con los valores normales de referencia.
o Analizar posibles variaciones anatémicas o funcionales encontradas.
o Redactar conclusiones sobre la practica realizada y habilidades desarrolladas.

RESULTADOS ESPERADOS

Al finalizar la practica, los estudiantes de Fisioterapia serdn capaces de identificar con precisiéon los
musculos lumbares y sacroiliacos mediante palpacion, relacionando su funcién con los movimientos
articulares. Aplicaran conocimientos de biomecanica para comprender la accion muscular y utilizaran
adecuadamente el gonidbmetro para medir el rango de movimiento. Realizaran pruebas de fuerza
muscular y analizaran el end feel con criterio clinico. Ademas, demostraran habilidades de trabajo
en equipo, comunicacion efectiva y pensamiento critico. Finalmente, presentaran un informe técnico
claro, organizado y fundamentado.

ANALISIS DE RESULTADOS

|
Los alumnos se basaran en los grados normales que seran presentados por el facilitador en la
goniometria, en donde cada individuo presentara grados distintos o variaciones. En la fuerza muscular
se presenta la tabla MMT. Al finalizar se realizara una comparacién entre los alumnos y se analizaran
las posibles causas de la variabilidad.

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

La practica permitié reforzar la anatomia funcional de la zona lumbar y sacroiliaca mediante técnicas
palpatorias, y valoracién clinica, integrando teoria con experiencia practica. Se evidencié la
importancia del analisis muscular y articular en la evaluacion fisioterapéutica. Como reflexion, esta
experiencia destaca el valor del contacto directo con el cuerpo humano para desarrollar criterio
clinico, empatia y habilidades manuales fundamentales para el futuro profesional en fisioterapia.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Discusion final.
e ;COmo varia la accion muscular segun la posicion del paciente (sedente, decubito, de pie)?
¢, Qué tipo de end feel identificaron en cada movimiento?
¢ Se presenté alguno patolégico (duro o blando anormal)?
¢, Qué estructuras generan la resistencia al final del rango de movimiento?
¢, Qué hallazgos podrian indicar una disfuncion o alteracién neuromuscular?
¢, Como usarias estos hallazgos para planificar una intervencion terapéutica?
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EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Uso Correcto de uniforme de practicas (Quirdrgico con logotipo)
Ropa como o deportiva (en caso de ser necesaria)

Respeto maestros, comparieros e instalaciones.

Limpieza del laboratorio y del material que se utilizo.

Criterios de evaluacion

Rubricas o listas de cotejo
para valorar desempefio

Rubrica Practica de Laboratorio
Rubrica de Tabla de Goniometria

Formatos de reporte de e Rubrica de Practica de Laboratorio
racticas
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NOMBRE DE LA PRACTICA 18. Body Painting
Localizar las estructuras anatomicas de los musculos
lumbares y sacroiliacos mediante la realizacion de body
paint en equipo de cuatro alumnos con la finalidad de
reforzar la anatomia palpatoria y anexar a la actividad dos.

FUNDAMENTO TEORICO |

La anatomia palpatoria permite al estudiante de Fisioterapia identificar con precision estructuras
musculares mediante el tacto. El body painting facilita la comprension visual y funcional de los
musculos lumbares y sacroiliacos, reforzando su origen, insercidén y accion. Esta practica activa el
aprendizaje colaborativo, mejora la comunicacion y fortalece el trabajo en equipo. Ademas, sienta
las bases para una correcta valoracion clinica.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

¢ 1. Material anatémico y de referencia

o Atlas de anatomia humana (Netter, Rouviére, etc.)

o Modelos anatomicos de musculos lumbares y sacroiliacos.

o Laminas ilustrativas con trayectos musculares, puntos de origen e insercion
e 2. Material para exploracién palpatoria

o Camillas o colchonetas

o Guantes de exploracion fisica.

o Toallas pequefias o sdbanas para cubrir areas no trabajadas.

o Alcohol y gasas
e 3. Material para body painting

o Pinturas corporales no téxicas y lavables

o Pinceles de varios tamafios

o Recipientes con agua y toallas hUmedas para limpieza durante la practica
e 4. Elementos de organizacién y apoyo

o Espejos de cuerpo entero o de medio cuerpo

o Delantales o ropa vieja
e 5. Documentacion y registros

o Fichas de palpacién muscular:

= Nombre del musculo, Origen, Insercién, Accion, Palpacion.
o Céamara, camara profesional, cAmara de celular, para la toma de fotos.

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

e Preparacion del espacio y materiales:
o Organizar el aula o laboratorio en estaciones de trabajo para grupos de cuatro
estudiantes.
o Verificar que cada equipo cuente con pinturas corporales, pinceles, toallas, alcohol gel
y referencias anatémicas.
e Formacion de equipos:
o Dividir a los estudiantes en grupos de cuatro personas. Dos estudiantes fungiran como
modelos y dos como pintores, alternando roles durante la practica.
e Higiene y respeto corporal:
o Aplicar alcohol gel en manos antes de comenzar.
o Establecer normas de respeto, comunicacidon clara y consentimiento entre los

COMPETENCIA DE LA PRACTICA
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integrantes del grupo.
e Localizacion anatémica:
o Palpar e identificar en el modelo las estructuras musculare lumbares y sacroiliacos.
o Guiarse con material anatémico para asegurar la correcta identificacion.
e Aplicacion de body painting:
o Pintar los musculos previamente palpados siguiendo su trayectoria, origen e insercion.
o Utilizar distintos colores para diferenciar grupos musculares y funciones.
e Registro y retroalimentacion:
o Tomar fotografias del trabajo final (si aplica).
o Discutir en grupo los hallazgos, dificultades y aciertos en la localizacion muscular.
o El docente hard observaciones y reforzara los puntos clave.
o Cierre de la préctica:
o Limpiar el areay retirar los materiales utilizados.
o Reflexionar brevemente sobre la experiencia en un espacio grupal o ficha de
autoevaluacion.

RESULTADOS ESPERADQOS

Se espera que los estudiantes identifiquen correctamente los musculos lumbares y sacroiliacos
mediante la palpacion y representacion gréafica con body painting. Ademas, deberan comprender su
ubicacién anatdmica, funcién, origen e insercién. La practica también busca fortalecer el trabajo en
equipo, la comunicacion y el respeto interpersonal. Esto facilitara una base sélida para futuras
valoraciones clinicas

ANALISIS DE RESULTADOS

La practica de body painting permiti6 a los estudiantes integrar teoria y practica, mejorando
significativamente su habilidad para localizar musculos lumbares y sacroiliacos mediante la
palpacién. Se observé un buen desempefio en la identificacion de estructuras superficiales, aunque
algunos grupos mostraron dificultad con musculos profundos. El trabajo en equipo y la comunicacién
fueron fortalezas evidentes, favoreciendo un ambiente de aprendizaje colaborativo. Esta experiencia
confirmo la utilidad del enfoque visual y tactil para consolidar la anatomia palpatoria. Los resultados
indican un avance en la preparacion clinica del estudiante. Se recomienda reforzar contenidos
especificos en futuras sesiones.

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

La practica de body painting aplicada a los musculos lumbares y sacroiliacos costillas permitio a los
estudiantes integrar conocimientos tedricos con la experiencia tactil, visual y colaborativa,
fortaleciendo su dominio de la anatomia palpatoria. Se logré un aprendizaje significativo al combinar
la exploracion anatémica con el trabajo en equipo, el respeto y la observacién critica. Esta
experiencia no solo refuerza competencias técnicas, sino que también fomenta una actitud
profesional y consciente del valor del cuerpo humano como objeto de estudio y cuidado terapéutico.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Discusion final grupal.
e ;Cual fue la estructura mas dificil de localizar? ¢ Por qué?
e ;Cual fue la estructura mas facil de localizar? ¢ Por qué?
e ;COmMo ayudo la pintura corporal a visualizar las estructuras profundas?
e . Qué conexion percibieron entre lo que palparon y lo que han aprendido en teoria?
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EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Uso Correcto de uniforme de practicas (Quirdrgico con logotipo)
Ropa como o deportiva (en caso de ser necesaria)

Respeto maestros, comparfieros e instalaciones.

Uso adecuado de colores para la identificacion muscular, claridad
y orden en la representacion anatémica.

e Limpieza del laboratorio y del material que se utilizo.

Criterios de evaluacion

Rubricas o listas de cotejo e Rubrica Practica de Laboratorio
ara valorar desempefo

Formatos de reporte de e Rubrica de Practica de Laboratorio
practicas
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FUENTES DE INFORMACION
Fuentes de informacidn utilizadas para la elaboracion del manual. Formato APA 7ma. Edicion
Atlas de Anatomia: Frank H. Neeter (2007) Atlas de Anatomia.ELSEVIER
Libro de Anatomia: Moore Dalley (2007) Anatomia con orientacion clinica . Panamericana
Guzman V. Adriana (2007). Manual de Fisiologia Articular. Editorial Manual Moderno

Lucas Leal , Daniel Martinez, Eduardo Sienso(2014) Fundamentos de la mecanica del ejercicio.
Resistence Institute.

Donal A. Neumann(2007)Fundamentos de la Rehabilitacion Fisica. Editorial Paidotribo.
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NORMAS TECNICAS APLICABLES

Las siguientes normas técnicas regulan aspectos de seguridad, higiene, calidad y condiciones
ergondémicas en el desarrollo de practicas de laboratorio en el area de Fisioterapia. Su observancia
garantiza el cumplimiento de lineamientos institucionales, de salud y seguridad ocupacional.

Normas Oficiales Mexicanas (NOM)

Norma Titulo / Tema Aplicacion
Sefializacion de salidas de
emergencia, extintores, zonas de
riesgo.

Solo aplica si se generan residuos
como guantes contaminados o

Colores y sefiales de
MONRAS SIS ALY seguridad e higiene

NOM-087-ECOL-SSA1-2002 Residuos biologico-infecciosos

(RPBI) -
apositos.
Servicios preventivos de Evaluacién del ambiente fisico del
NOM-030-STPS-2009 seguridad y salud en el trabajo  laboratorio.
NOM-005-STPS-1998 qugjo de su_stanmas Apllcqble si se usan ge_les,
guimicas peligrosas parafina, alcohol o desinfectantes.
Aplicable al uso de equipos
NOM-241-SSA1-2021 Dispositivos médicos terapéuticos: laser, ultrasonido,
TENS.
Normas Internacionales (1ISO)
Norma ISO Titulo/ Tema Aplicacion
1SO 9001 Sistemas de gestion de Si se aplican principios de mejora continua en el
calidad uso y evaluacion del laboratorio.
1SO 14001 Sistemas de gestién Fomentar una gestion ambiental responsable
ambiental - Requisitos con mediante el control de impactos ambientales y el
orientacion para su uso uso sostenible de recursos.

Establece lineamientos generales para
condiciones seguras en ambientes de laboratorio.
Ergonomia de la interaccion Aplicable a la evaluacién ergonémica de posturas
persona-sistema y estaciones de trabajo durante practicas.
Sistemas de gestion de
ISO 13485 calidad para dispositivos
médicos

Ergonomia — Movilizacion de Relevante en practicas de biomecénica, manejo
personas postural y transferencia de pacientes.

ISO 45001 Seguridad y salud en el trabajo
ISO 9241

Para asegurar calidad y control en uso de
equipos como electroterapia o ultrasonido.

ISO/TR 12296
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Apoya la capacitacion continua del personal
docente en entornos practicos.
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Anexo 1.

Manejo de equipos de electroterapia
Combo Electroestimulador y Ultrasonido Chattanooga
Figura 1.
Combo Intelect® Advanced Therapy System.

Imagen extraida del Manual de usuario Intelect® Advanced Therapy System. (Chattanooga, 2005)

1. Asegurarse que el equipo este enchufado a la corriente.

2. Encender a través del interruptor que se encuentra en la parte trasera del equipo.

3. Seleccionar el canal a utilizar

4. Preparar al alumno que realizara la practica para colocacion de electrodos. (Observar contraindicaciones
gue pudiera presentar.)

5. Colocar electrodos adhesivos o de esponja en el paciente.

6. Seleccionar con los botones laterales la corriente que se utilizara para el fin de la préactica.
7. Afadir el tiempo con los botones laterales.

8. Subir intensidad con perilla que se encuentra en la parte delantera, teniendo precaucion.
9. Para iniciar tratamiento afiadir STAR y para parar el tratamiento afiadir STOP.

10. Quitar electrodos del alumno o paciente.

11. Desinfectar el area y materiales utilizados al terminar practica.

Ultrasonido

1. Verificar que el equipo esté correctamente conectado a la corriente y en condiciones optimas de
funcionamiento.

2. Encender el equipo a través del interruptor ubicado en la parte trasera.

3. Seleccionar la modalidad de ultrasonido en la pantalla de acuerdo con el tratamiento a realizar.

4. Preparar al alumno que realizara la practica, asegurandose de que comprende el procedimiento y
revisando posibles contraindicaciones en el paciente antes de la aplicacion.

5. Configurar los parametros del ultrasonido, incluyendo frecuencia, intensidad y tiempo de aplicacion segin
la indicacion terapéutica.

6. Anadir la dosificacién del ultrasonido segun el tratamiento a realizar.

7. Aplicar una cantidad suficiente de gel conductor al cabezal del ultrasonido para garantizar una adecuada
transmisién de las ondas.

8. Colocar el cabezal en la zona a tratar, asegurdndose de que haya contacto adecuado con la piel.

9. Para iniciar el tratamiento, presionar "START" y para detenerlo, presionar "STOP".

10. Realizar movimientos suaves y constantes con el cabezal, ya sean circulares o lineales, evitando
mantenerlo fijo en un solo punto para prevenir efectos adversos.

11. Alfinalizar el tiempo de aplicacion:
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a) Limpiar el gel del cuerpo del practicante con una toalla desechable (sanita) y desecharla en la

basura.

b) Limpiar el cabezal con un pafio adecuado y desinfectante recomendado.

12. Colocar el cabezal en su soporte con su goma protectora para evitar dafos.

13. Desinfectar el area de trabajo y los materiales utilizados para mantener la higiene y seguridad del equipo
y del lugar de préctica.

Electroestimulador ComboCare TM

De acuerdo al Manual de instrucciones ComboCare. (Roscoe Medical, s.f.) se deberan seguir las siguientes
instrucciones:

. Verificar que los cables estén conectados al adaptador y a la corriente

. Colocar cables los canales que se utilizaran en las ranuras correspondientes.

. Encender el combo Care en el boton de ENCENDER/APAGAR.

. Seleccionar la modalidad a utilizar.

. Maodificar el tiempo del tratamiento con el botén B7.

. Poner los electrodos en la piel del paciente.

. Subir la intensidad segun el tratamiento a utilizar con la perilla.

. Presionar el botén de pausa en caso de ser necesario o esperar a que el tiempo de tratamiento termine
y se escuche un sonido de alarma.

O~NO U WNPE

Laser Chattanooga

De acuerdo al Manual de usuario Modelo 2779 Intelect® Mobile Laser. (Chattanooga, 2006) se deberan
seguir las siguientes instrucciones:

1. Asegurarse que este enchufado

2. Lave a fondo la piel en que va a poner el laser con jab6n suave y agua o trapo del alcohol.

3. Seque completamente la piel.

4. Asegure que no se encuentren reflectores, espejos o celulares alrededor de donde se va a aplicar el laser.
5. Encienda el sistema pulsando el botén de Encender/Apagar (On/Off). La unidad muestra el mensaje
"Inicializando el Sistema". Luego, se visualiza la ventana de Introducir PIN.2. 1 1 1 1 es el PIN por defecto.
Pulse el boton que representa el nimero 1 cuatro veces para que se visualice brevemente ****, Se visualiza
la ventana principal.

6. Pulse el botdn de Frecuencia para seleccionar una de las 12 frecuencias predeterminadas. Pulse el botén
de la Flecha de Subir para aumentar la frecuencia en incrementos de 1 Hz. Mantenga pulsado el botén para
visualizar rapidamente frecuencias mas altas. Pulse el botdn de Flecha de Bajar para disminuir la frecuencia
en incrementos de 1 Hz. Mantenga pulsado el botdn para visualizar rapidamente frecuencias

mas bajas. Se oira un tono audible cuando se haga el cambio.2. Pulse el botén de TIEMPO y aumente o
disminuya el tiempo de tratamiento usando las flechas de subir y bajar.

7. Pulse el boton de DOSIS y aumente o disminuya la salida de la unidad usando las flechas de subiry
bajar.

NOTA: La Dosis y el Tiempo de Tratamiento estan directamente relacionados. Siempre que se cambia la
dosis, automaticamente se cambia el Tiempo de Tratamiento y se refleja en la ventana.

8. Si esta usando aplicador de grupo de diodos, pulse el botén de Recursos Clinicos, marque la opcion
Laser/LED y use el boton de Visualizar para seleccionar el diodo adecuado de manera que se visualice.
Solo Laser, Solo LED, o Ambos. Esta opcion le permite utilizar todos o alguno de los diodos del aplicador

de grupo de diodos. Si esta utilizando un aplicador de diodo Unico, no esta disponible esta opcion. Pulse

el boton de Atras para volver a la ventana principal.
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9. Pulse el botén de EMPEZAR. Se visualiza un mensaje para avisarle del hecho de que el laser esta
preparado. La unidad pitara dos veces para hacer la cuenta atras del nimero de segundos que quedan
hasta que esté listo el aplicador, y parpadeara una luz naranja dos veces en la parte de atras del aplicador.
Pulse el botén de Pausa/Reanudar de la parte de atras del aplicador o el botén de PAUSA de la Interfaz
del Operario para empezar el tratamiento.

10. Para terminar la terapia, pulse el boton de PARAR.

11. Entre sesiones de terapia, toque el cabezal laser para ver si esta caliente. Si esta caliente, deje que se
enfrie antes de la sesion de terapia siguiente.

Uso de las camillas

1. Asegurarse de desinfectar camillas antes de usar para las practicas
2. Quitarse cintos, pulseras u objetos que pudieran dafiar el material
3. Quitarse zapatos

4. Limpiar con toallas desinfectas después de usar.

Uso de material de termoterapia

Compresero himedo caliente

1. Verificar que el compresero esté correctamente conectado a la corriente y que el indicador de encendido
esté en ROJO, lo que confirma que esta en funcionamiento.

2. Asegurarse de que la temperatura del agua dentro del compresero sea la adecuada para el tratamiento
antes de retirar una compresa.

3. Abrir la tapa con precaucion, evitando la exposicién directa al vapor caliente para prevenir quemaduras.
4. Usar pinzas especiales para retirar las compresas, sujetandolas con firmeza.

5. Tomar las compresas de atras hacia adelante para mantener un orden y asegurar un uso equitativo de
las que se han calentado correctamente.

6. Verificar la temperatura de la compresa antes de aplicarla al paciente, asegurandose de que no esté
demasiado caliente para evitar lesiones en la piel.

7. Colocar la compresa en una funda o toalla antes de aplicarla, evitando el contacto directo con la piel.

8. Después de su uso, regresar las HotPacs al agua caliente del compresero para que se mantengan listas
para el siguiente tratamiento.

9. Cerrar bien la tapa del compresero para conservar el calor y mantener la temperatura adecuada.

Manejo de Hidroterapia

Tina de remolino
1. Verificar que la tina de remolino esté conectada a la corriente y en condiciones éptimas de
funcionamiento.
2. Llenar el tanque con agua hasta el nivel adecuado segun el tratamiento a realizar.
3. Seleccionar el rango de temperatura adecuado de acuerdo con el problema a tratar y el objetivo del
tratamiento.
4. Encender la turbina y asegurarse de que la circulaciéon del agua sea adecuada.
5. Solicitar al practicante que se prepare:
a) Si se trata de un miembro superior, asegurarse de que la ropa no obstruya el area.

b) Para un miembro inferior, solicitarle que use un short o ropa adecuada para la inmersion.
6. Indicar al practicante que introduzca la zona a tratar en la tina de remolino.
7. Establecer un periodo de tratamiento entre 5 y 20 minutos, segln la indicacién terapéutica.
8. Supervisar al paciente durante el tratamiento para garantizar su comodidad y seguridad.
9. Apagar la turbina una vez finalizado el tiempo de tratamiento.
10. Retirar la zona tratada del tanque y secarla cuidadosamente con una toalla limpia.
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11. Vaciar la tina utilizando la palanca del drenaje y proceder a su limpieza con los productos adecuados para
mantener la higiene del equipo.

Manejo de crioterapia

1. Asegurarse de que el refrigerador esté funcionando correctamente y mantenga una temperatura
adecuada para la conservacion de las compresas.

2. Abrir la puerta del refrigerador con cuidado para evitar cambios bruscos de temperatura.

3. Retirar las compresas con las manos limpias o utilizando guantes térmicos si estan muy frias.

4. Tomar las compresas de atras hacia adelante para mantener un orden y asegurar un uso equitativo.

5. Aplicar la compresa fria sobre la zona a tratar, asegurandose de cubrirla con una tela o funda para evitar
contacto directo prolongado con la piel y prevenir quemaduras por frio.

6. Después de su uso, limpiar la compresa si es necesario y volver a colocarla en el refrigerador en el lugar
correspondiente.

7. Cerrar bien la puerta del refrigerador para mantener la temperatura estable.

Manejo de parafina
1. Asegurar que el parafinero esté limpio antes de su uso.
2. Calentar la parafina a 45-55°C vy verificar la temperatura antes de aplicarla.
3. Lavar y secar las zonas que estaran en contacto con la parafina.
4. Aplicacion:
a) Método de inmersion (manos/pies): Sumergir y retirar la extremidad varias veces hasta formar
una capa gruesa. Envolver con papel film y guantes térmicos. Dejar actuar 15-20 min.
b) Método con brocha (otras zonas): Aplicar con una brocha, cubrir y dejar actuar el mismo tiempo.
5. Retirar la parafina con cuidado y desecharla.
6. Limpiar la piel y aplicar crema hidratante si es necesario.
7. Mantenimiento:
Cambio de parafina; Renovar segun el uso.
Limpieza: Limpiar el parafinero después de cada sesion.
Control de temperatura: Verificar antes de cada aplicacion.
Fuentes de informacion utilizadas para la elaboracion del manual. Formato APA 7ma. Edicién
1. Chattanooga Group. (2006) Manual de usuario Modelo 2779 Intelect® Mobile Laser.
2. Austin: Encore Medical Corporation o sus afiliados. Recuperado: https://https:/www.scribd.com/doc/112055390/Manual-
Laser-Chattanooga-28048C-ES
3. Chattanooga Group. (2005) Manual de usuario Intelect® Advanced Therapy System.

4. Austin: Encore Medical Corporation o] sus afiliados. Recuperado:
https://www.scribd.com/doc/51185088/MANUALCHATTANOOGA-
ESPANOL

6. Roscoe Medical, Inc. (2016) Manual de instrucciones ComboCare. Ohaio.
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RUBRICA
NOMBRE DEL CURSO:
CLAVE DEL CURSO :
FASE(S) EN LA QUE SE
UTILIZA LA RUBRICA :
EJERCICIO:  PRACTICA DE LABORATORIO
| FASE ESPECIFICA QUE
SE EVALUA:
FECHA LIMITE DE
ENTREGA :
NOMBRE DEL ALUMNO:
ASPECTOS Competente Competente Competente Competente No aprobado (6)
A EVALUAR sobresaliente (10) avanzado (9) intermedio (8 bésico (7) P
Desempeiio Realiza Realiza muy bien la Realiza la practica Realiza la No concluye la
perfectamente la practica. Aplica los con dificultad. Aplica practica con practica. No sabe
practica.  Aplica conocimientos os  conocimientos imucha dificultad. laplicar los

los conocimientos
adquiridos.
Presenta
seguridad en sus
acciones.

ladquiridos. Presenta
dificultades en los
calculos.

adquiridos pero con
nseguridad.
Presenta
dificultades en la
realizacion de los
calculos.

No sabe aplicar
os conocimientos
adquiridos.
Presenta
dificultades en la
realizacién de los
calculos.

conocimientos
adquiridos. No
concluye la
realizacion de los
calculos.

Presentacion Viste ropa Viste ropa No viste ropa No viste ropa No viste ropa
adecuada y lleva adecuada y lleva el adecuada. Cumple adecuada. adecuada. No
el cabello cabello recogido. con algunas de las Cumple con cumple con las
recogido. Cumple Cumple con la normas de pocas de las normas de
estrictamente las mayoria de las laboratorio normas de laboratorio
normas de normas de laboratorio
laboratorio laboratorio

Comportamiento Muestra perfecto Muestra perfecto No muestra orden Muestra Muestra
orden durante la orden durante la durante la practica, desorden y desorden y

préactica, respeto
hacia sus
profesores y sus
compaiieros,
cuidado en el uso
del material de
laboratorio y acata
las instrucciones
del profesor.

préactica, respeto
hacia sus profesores
y sus comparieros
pero muestra
descuido en el uso
del material de
laboratorio. Acata las
instrucciones del
profesor.

se le llama la
atencion por el
comportamiento con
sus companeros perq
finalmente, acata las
instrucciones del
profesor.

descuido en el
desarrollo de la
practica. Muestra
falta de respeto
por sus
companieros y, en
ocasiones, no
atiende las
instrucciones del
profesor.

descuido en el
desarrollo de la
practica. No
atiende las
instrucciones del
profesor.
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definidas, conoce
las actividades a
desarrollar.

responsabilidades.
No conoce
claramente las
actividades a
desarrollar.

responsabilidades.
No conoce
claramente las
actividades a
desarrollar

RUBRICA
Material Deja TODO el Deja TODO el No deja TODO el No deja TODO el No deja el

material limpio, material ordenado material encima material encima material con
listo para volver a encima de la mesa de la mesa de de la mesa de orden. No limpia y
ser utilizado. de trabajo. No trabajo. No limpia trabajo. No no recoge

limpia algunos algun instrumento limpia varios

instrumentos instrumentos

Organizacién Muestra mucha Muestra bastante No muestra buena No muestra Muestra

organizacion organizacion organizacion organizacion desorganizacion
durante la durante la practica, durante la practica, durante la durante la
practica, mantiene mantiene su area aunque mantiene practica, practica, su area
su area de trabajo de trabajo limpia, su area de trabajo aunque de trabajo esta
limpia, las pero se nota limpia, pero se mantiene su sucia, se nota
responsabilidades confusién en la nota confusién en area de trabajo confusién en las
estan bien asignacion de la asignacion de limpia, pero se actividades y

nota confusion
enla
asignacion de
responsabilidad
es. No conoce
claramente las
actividades a
desarrollar

responsabilidades

SUBTOTAL POR ESCALA
DE EVALUACION

EVALUACION FINAL DEL
EJERCICIO

FECHADE LA
EVALUACION

NOMBRE Y FIRMA DEL
EVALUADOR

OBSERVACIONES

*En la columna en blanco, colocar una “X" dependiendo de la evaluacién obtenida por cada aspecto a evaluar.

INSTRUCCIONES:

Fase(s) en la que se utiliza la ribrica.- Fase o fases de la secuencia didactica a la que corresponde el ejercicio.
Ejercicio .- Ejercicio realizado (especificar a detalle la realizacion del ejercicio solicitado, de manera que permita al evaluador tomar decisiones).
Fase especifica que se evallia.- Fase que se evalla en el momento de la utilizacién de |a rabrica.
Fecha Limite.- Fecha limite de entrega del trabajo. Si es ejercicio en el aula y coevaluacion se sugiere especificar fecha y hora.
Fecha Real de Entrega.- Fecha en la que el estudiante entregd su ejercicio o actividad.
Nombre del Alumno.- Alumno que realizé el gjercicio.
Aspectos a evaluar.- Aspectos a evaluar dependiendo del ejercicio.
Escala de evaluacién:
Competente basico.- Realiza un desempefio minimo aceptable de los saberes sefialados en las ribricas, bajo supervision.
Competente intermedio.- Realiza un desempefio aceptable de los saberes senalados en las ribricas, con independencia.
Competente avanzado.- Realiza un desempefio de excelencia en la mayor parte de los saberes sefalados en las rubricas de cada curso,
mostrando independencia en su desarrollo.
Competente sobresaliente.- Considera un nivel de excelencia en el que se logran los estandares de desempefo de todos los saberes, de
acuerdo a lo sefialado en las ribricas de cada curso, mostrando independencia en su desarrollo y apoyando a otros en el logro de los mismos.
Marcar con una “X” lo logrado por el estudiante en cada aspecto a evaluar.
La evaluacion final del ejercicio, se obtiene por promedio aritmético simple, con los siguientes pasos:
= Obtener la suma por cada escala de evaluacion después de multiplicar por el valor indicado.
= Obtener la suma total de las escalas de evaluacion y dividirla entre el nimero de aspectos a evaluar.

* Los aspectos a evaluar pueden ser ponderados.
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Rubrica Reporte de Préacticas en General
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RUBRICA
NOMBRE DEL CURSO:
CLAVE DEL CURSO :
FASE(S) EN LA QUE SE
UTILIZA LA RUBRICA :
EJERCICIO: REPORTE DE PRACTICAS EN GENERAL
FASE ESPECIFICA QUE
ALUA:
FECHALIMITE DE
NOMBRE DEL ALUMNO:
ASPECTOS Competente Competente Competente C No )
A EVALUAR b li (10) (9) (8) basico (7) i
Elementos Contiene todos * Contiene todos los Contiene todos los Contiene * Carece de
indispensables: los elementos elementos elementos todos los elementos
Nombre, matricula, indispensables indispensables elementos indispensables
Nombre de la solicitados y omitio solicitados y omitio indispensable
practica, maximo 2 generales maximo 3 generales s solicitados y
Datos generales omitié
nombre del curso, maximo 4
nombre del generales
profesor, fecha, y
equipo (en caso de
ser un trabajo
grupal), email, # pc
Entrego el dia No aplica No aplica Entrego el No aplica
Puntualidad y la  hora dia, pero no a
especificada. la hora
especificada.
Entregé el Entregé el trabajo Entregd el trabajo Entrego el Entregé el
trabajo limpio, limpio, y ordenado sin  limpieza, vy trabajo limpio, trabajo sin
y ordenado de de acuerdo a los ordenado de mas no limpieza, no
acuerdo a los puntos indicados. acuerdo a los ordenado de ordenado  de
Apariencia y puntos Carece de puntos indicados. acuerdo a los acuerdo a los
organizacién indicados, de elementos que Carece de puntos puntos
forma caracterizan a un elementos que indicados. indicados.
profesional trabajo profesional caracterizan a un Carece  de Carece de
(félder, hojas (folder, hojas trabajo profesional elementos elementos que
blancas carta, blancas carta, (felder, hojas que caracterizan a
impreso). impreso). blancas carta, caracterizan un trabajo
impreso). a un_trabajo profesional
UNIVERSIDAD l?;STATAL DE SONORA
RUBRICA
profesional (folder, hojas
(félder, hojas blancas carta,
blancas carta, impreso).
impreso).
_— El tema vy No aplica No aplica No aplica Carece de
Temay Objetivo objetivo fueron Tema ylu
indicados objetivos
Se presenta el Se presenta el Se presenta la Se presenta Carece de
tema cientifico tema cientifico introduccién al la introduccién.
principal, principal, haciendo tema cientifico introduccién
explicando su vinculacién con su principal. No se al tema
importancia de uso y/o aplicacién menciona ni la cientifico
conocimiento y en la vida importancia de su principal con
entendimiento, cotidiana. Se omite conocimiento y escasas
ademas de la importancia de entendimiento ni su ideas o no
estar vinculado su conocimiento y vinculacién con la congruentes al
con su uso y/o entendimiento. vida diaria tema. No se
icacién en menciona
la vida nila
cotidiana. importancia
de su
conocimiento
y
entendimiento
ni su vinculacién
con la vida
diaria
Presentacion y Presentacion y Presentacién y Presentacién Presentacién y
desarrollo  de desarrollo de las desarrollo de las y desarrollo de desarrollo  de
Desarrollo del tema | las ideas ideas principales y ideas principales y las ideas las ideas
principal y principales y subtemas en un subtemas en un principales principales del
subtemas subtemas en 75%. 50%. del tema vy tema y
un 100%. subtemas en un subtemas  en
25%. un  24%, o
menos
Presenta por lo Presenta por lo Presenta por lo Presenta por No  presenta
menos 4 casos menos 3 casos menos 2 casos lo menos 1 casos O son
Aplicacion reales  donde reales donde se reales donde se casos reales incongruentes
se aplique el aplique el tema. aplique el tema. donde se con el tema
tema. aplique el tema.
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Presenta ideas, Presenta ideas, Presenta ideas vy Presenta No Presenta
propuestas vy propuestas y propuestas del ideas del ideas sobre el
analisis del analisis del tema. tema tema tema o
Conclusién tema, dando presenta ideas
apertura a vagas.
otras
investigaciones
Anexo: Presenta como No aplica No aplica No aplica. No  presenté
Producto anexo el anexo el
(Presentacion y producto final producto  final
resolucién de de la practica. de la practica.
ejercicios ylo
problemas)
Reporta por lo Reporta por lo Reporta por lo Reporta  por No reporta
menos 4 menos 3 fuentes menos 2 fuentes lo menos 1 correctamente
fuentes confiables, confiables, fuentes fuentes
confiables, indicando autor, indicando autor, confiables, solicitadas
Bibliografia indicando titulo, editorialfurl, titulo, editorial/url, indicando
autor, titulo, namero de pagina, nimero de pagina, autor, titulo,
editorial/url, afio, edicién. afio, edicion. editorial/url,
nimero de numero de
pagina, ano, pagina, afo,
edicién. edicién.
SUBTOTAL POR ESCALA
DE EVALUACION
EVALUACION FINAL DEL FECHA DE LA
EJERCICIO EVALUACION
NOMBRE Y FIRMA DEL
EVALUADOR
OBSERVACIONES

*En la columna en blanco, colocar una “X” dependiendo de la evaluacién obtenida por cada aspecto a evaluar.

INSTRUCCIONES:

Fase(s) en la que se utiliza la ribrica.- Fase o fases de |la secuencia didactica a la que corresponde el ejercicio.

Ejercicio .- Ejercicio realizado (especificar a detalle |a realizacion del ejercicio solicitado, de manera que permita al evaluador tomar decisiones).

Fase especifica que se evalua.- Fase que se evalla en el momento de la utilizacidn de la rubrica.

Fecha Limite.- Fecha limite de entrega del trabajo. Si es ejercicio en el aula y coevaluacion se sugiere especificar fecha y hora.

Fecha Real de Entrega.- Fecha en la que el estudiante entregé su ejercicio o actividad.

Nombre del Alumno.- Alumno que realizé el gjercicio.

Aspectos a evaluar.- Aspectos a evaluar dependiendo del ejercicio.

Escala de evaluacion:

Competente basico.- Realiza un desempefio minimo aceptable de los saberes sefialados en las rdbricas, bajo supervision.

Competente intermedio.- Realiza un desempefio aceptable de los saberes sefalados en las ribricas, con independencia.

Competente avanzado.- Realiza un desempefio de excelencia en la mayor parte de los saberes sefialados en las ribricas de cada curso,

mostrando independencia en su desarrollo.

Competente sobresaliente.- Considera un nivel de excelencia en el que se logran los estandares de desempefio de todos los saberes, de
acuerdo a lo sefialado en las rabricas de cada curso, mostrando independencia en su desarrollo y apoyando a otros en el logro de los mismos.
Marcar con una “X" lo logrado por el estudiante en cada aspecto a evaluar.
La evaluacién final del ejercicio, se obtiene por promedio aritmético simple, con los siguientes pasos:

= Obtener la suma por cada escala de evaluacién después de multiplicar por el valor indicado.

= Obtener la suma total de las escalas de evaluacién y dividirla entre el nimero de aspectos a evaluar.

= Los aspectos a evaluar pueden ser ponderados.
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Anexo 4.

Formato. Reporte de practicas de estudiantes

REPORTE PRACTICAS DE LABORATORIO LF

Nombre del practicante:

Carrera Fisioterapia Grado y grupo:

Asignatura: Elemento:

Tema de la practica

Descripcion de las actividades

Conclusion de la practica

Nombre y apellido Revisién de profesor de la

Estudiante de la Lic. De Fisioterapia Asignatura
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Anexo 5

Formato de solicitud de material

?#UES

b s e st e b

LABORATORIO

Vale de Cristaleria y Aparatos

Universidad Estatal de Sonora

/UES

Nombre
No. Expediente Carrera
Laboratorio Fecha
Cantidad Descripcion Capacidad
Solicitante Autorizo Responsable
Nota:

1. Revise su material y equipo al recibirlo
2. Debera entregar limpio su material y en las condiciones en las que se recibio
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Anexo 6

Formato bitacora de clases en laboratorio

BITACORA DE LABORATORO DE FISIOTERAPIA

TOTAL DE
NOMBRE CARRERA ASIGNATURA FIRMA
ENTRADA| SALIDA | ALUMNOS
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