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INTRODUCCION

Como parte de las herramientas esenciales para la formacion académica de los estudiantes
de la Universidad Estatal de Sonora, se definen manuales de practica como elemento en el
cual se define la estructura normativa de cada practica, ademas de representar una guia
para la aplicacién practica del conocimiento y el desarrollo de las competencias clave en su
area de estudio. Su disefio se encuentra alineado con el modelo educativo institucional, el
cual privilegia el aprendizaje basado en competencias, el aprendizaje activo y la conexién
con escenarios reales.

Con el propdsito de fortalecer la autonomia de los estudiantes, su pensamiento critico y sus
habilidades para la resolucidn de problemas, las practicas integran estrategias didacticas
como el aprendizaje basado en proyectos, el trabajo colaborativo, la experimentacidén guiada
y el uso de tecnologias educativas. De esta manera, se promueve un proceso de ensefianza-
aprendizaje dinamico, en el que los estudiantes no solo adquieren conocimientos tedricos,
sino que también desarrollan habilidades practicas y reflexivas para su desempefo
profesional.

e Brindar una guia practica para que los estudiantes elaboren productos multimedia —
como podcasts y videos en inglés— sobre temas de salud y enfermedad desde la
perspectiva de la nutricion humana. El manual busca fortalecer la competencia
comunicativa, el pensamiento critico y el dominio de contenidos cientificos, al tiempo que
fomenta competencias blandas como la creatividad, la responsabilidad y el trabajo
colaborativo. Su aplicacion en la educacion superior en México, y especificamente en la
Licenciatura en Nutricion Humana en Hermosillo, Sonora, contribuye a vincular teoria y
practica, respondiendo a las necesidades del entorno profesional y social.

e Competencias por desarrollar
o Competencias comunicativas y blandas: Desarrollar habilidades en inglés, pensamiento
critico, creatividad, responsabilidad y trabajo en equipo.
o Competencias disciplinares: Comprender y explicar procesos fisioldgicos como la
digestion, utilizando lenguaje técnico en inglés.
o Competencias profesionales: Aplicar herramientas digitales para la educacion en salud y
la divulgacion cientifica en el campo de la nutricion.
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NORMAS DE SEGURIDAD Y BUENAS PRACTICAS
Reglamento general del laboratorio

No aplica

Reglamento de uniforme

El uso del uniforme en la Licenciatura en Nutricibn Humana es obligatorio como un acto de
responsabilidad, compromiso y de identidad profesional. El uniforme contempla los siguientes elementos
y condiciones de uso:

Uniforme para actividades académicas en el aula y comunidad: Damas y caballeros filipina blanca, con
logo de la Universidad Estatal de Sonora, debera estar impreso al lado izquierdo, en la parte inferior del
logo debera llevar el nombre del programa educativo y en el lado derecho el nombre del alumno. El
pantaldn caqui de vestir, zapatos y calcetines café oscuro.

Caracteristicas especificas del uniforme
Filipina blanca

Tela Dracén repelente a los liquidos, manga corta para dama y caballero, de zipper con dos bolsas al
frente, con logotipo de UES izquierda y nombre del programa educativo. El logotipo de la Universidad
sera el que se utiliza para fondos Blancos. Nombre del alumno a la derecha, bordado en color guinda
institucional. La filipina cerrada hasta la parte superior del pecho no debe tener algun otro bordado ni
color de ninguna otra indole que no sea el institucional. Debera portarse en el aula de clase, en eventos
oficiales y comunitarios, asi como en cualquier actividad de orden académico organizado por nuestra
institucion o en representacion de esta. Ropa interior camiseta manga corta y/o tira huesos de color
blanco.

Pantalon color caqui

Color caqui, corte formal. El pantalon de la mujer corte recto de vestir, holgado, pude ser de pretina
botén y ziper o de elastico y cerrado. En caso de usar cinturdn, este debe ser color café oscuro. No se
permiten, pantalones tipo campana, a la cadera, pescadores, cargo, leggins, ni portar cadenas ligadas
al pantalon.

Zapato

Café obscuro (completo) cerrado, tipo mocasin con o sin agujetas. No se permite el uso de sandalias,
tenis, zapatos de plataforma, botas, botines y zapatos tipo crocs.

Cabello

Hombres y Mujeres: Cabello corto o recogido (estilo coleta), sin cabellos sueltos. Hombres, en caso de
usar bigote o barba, debera estar bien delineado y limpio. No se permite cabello tefido con colores



. o ",

E .,
",

SONORA UES

Universidad Estatal de Sonora

Y

fantasia (naranja, amarillo, verde, morado, azul, violeta, etc.)
DISPOSICIONES GENERALES

En el contexto del uso del uniforme como un acto de compromiso, responsabilidad de identidad
profesional:

* El estudiante debera portar el uniforme completo, tanto en el area de practicas, como en la unidad
académica.

» Se prohibe estrictamente utilizar el uniforme incompleto o con otras prendas (camiseta, tenis, gorras,
etc.)

* Queda estrictamente prohibido fumar, hacer uso de sustancias enervantes y alcohol cuando se porte
el uniforme, independientemente del lugar o el area en que se encuentre (dentro o fuera de la escuela).
» El maquillaje utilizado debe ser discreto.

* Queda prohibido el uso de piercings y/o expansiones.

* Queda prohibido el uso de colores extravagantes en el cabello, tanto para hombres como para mujeres.
* Queda estrictamente prohibido el uso de gorras, gorros, sombreros y/o lentes de sol en clase y/o en la
practica.

* Queda estrictamente prohibido el uso de la filipina abierta y/o con camisa interior de color.

» Para las asignaturas que realicen practicas en laboratorio deberan usar obligatoriamente bata blanca
para protegerse de cualquier dafio que puedan causar las sustancias quimicas y queda estrictamente
prohibido el uso de anillos, aretes, cadenas, ufias largas, esmalte o cualquier otro accesorio.

* En el caso de las practicas de preparaciéon de alimentos deberan utilizar filipina o delantal de chef y no
se permite usar barba.

* Quien no cumpla con estas disposiciones se hara acreedor a una sancion y/o suspension siguiendo la
linea siguiente: Llamada de atencion personal (de manera verbal), llamada de atencion por escrito y
posteriormente baja temporal por incumplimiento hasta la baja definitiva.
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RELACION DE PRACTICAS POR ELEMENTO DE COMPETENCIA

ECI

Identificar los conceptos basicos de nutricion, su
ST N N [T CHIGE G TR L CLELEA R campo de estudio, asi como la legislacion y las
practica politicas sobre la salud para aplicarlo en un
contexto académico y profesional con enfoque a
la calidad.

PRACTICA NOMBRE COMPETENCIA
Disenar un podcast sobre el tema salud-
enfermedad para desarrollar habilidades
comunicativas en inglés, con una
duracién minima de 2 minutos, en un
entorno educativo, demostrando
creatividad y trabajo en equipo.

Practica No. 1 Podcast salud-enfermedad

ECII

Distinguir en lengua inglesa la estructura del
S TR RO [ CHVER: NG TEN I CYELENER sistema digestivo y su funcion, asi como los
practica nutrientes involucrados en el proceso digestivo
para aplicarlo en un contexto internacional con
madurez social.

PRACTICA NOMBRE COMPETENCIA

Elaborar un video explicativo sobre el
proceso general de la digestion para
fortalecer la competencia comunicativa
Practica No. 2 Video explicativo sistema digestivo en inglés, con una duracion minima de 2
minutos y maxima de 6 minutos, en un
contexto educativo, demostrando
pensamiento critico y responsabilidad.
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NOMBRE DE LA PRACTICA Podcast salud-enfermedad
Disefiar un podcast sobre el tema salud-enfermedad para
COMPETENCIA DE LA PRACTICA desarrgllar ,hgbllldades cgmunlcatlvas en inglés, con una
duracién minima de 2 minutos, en un entorno educativo,
demostrando creatividad y trabajo en equipo.

FUNDAMENTO TEORICO

El objetivo de disenar un podcast sobre el tema salud-enfermedad se fundamenta en el enfoque por
competencias, al promover el desarrollo de habilidades comunicativas en inglés junto con
competencias blandas como la creatividad y el trabajo en equipo. Desde el constructivismo, se
favorece el aprendizaje activo y colaborativo, donde los estudiantes construyen conocimiento
mediante la interaccién. A través del Aprendizaje Basado en Proyectos, se fomenta la autonomia, la
planificacion y el pensamiento critico. ElI enfoque comunicativo en la ensefanza del inglés permite
usar el idioma en contextos reales y significativos. Finalmente, se integran diversas inteligencias
multiples, como la linglistica, interpersonal y musical, enriqueciendo la experiencia educativa.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS
Dispositivo con micréfono (computadora, tableta o celular)
Audifonos
Software de grabacion y edicion de audio (como Audacity o Anchor)
Guion en inglés sobre el tema salud-enfermedad
Fuentes de informacién confiables
Efectos de sonido o musica libre de derechos
Herramientas colaborativas (Google Docs, Trello)
Rubrica de evaluacion

~___________________PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

e Formar equipos y asignar roles.

¢ Investigar el tema salud-enfermedad en inglés.

¢ Planificar y redactar el guion en inglés.

e Practicar y grabar el podcast (minimo 2 minutos).
o Editar el audio y agregar musica o efectos.

o Publicar o compartir el podcast.

o Evaluar el trabajo usando una rubrica.

RESULTADOS ESPERADOS

El estudiante sera capaz de disefiar y presentar un podcast en inglés, con una duracion minima de
2 minutos, sobre el tema salud-enfermedad, demostrando el uso adecuado del vocabulario técnico,
fluidez verbal, pronunciacion clara y estructura coherente del contenido. Ademas, evidenciara
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habilidades de trabajo en equipo y creatividad en la produccion del audio, cumpliendo con los
criterios establecidos en la rubrica de evaluacion.

ANALISIS DE RESULTADOS
Rubrica de podcast encontrada en la secuencia didactica

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

Esta practica fortalece habilidades comunicativas en inglés y permite al estudiante de nutricién
explicar temas de salud de forma clara y accesible, tal como lo haria al educar pacientes o participar
en campanas de promocion de la salud. Ademas, fomenta el trabajo en equipo y la creatividad,
competencias clave en su ejercicio profesional.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
No aplica

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Criterios de evaluacion Rubrica de podcast
Rubricas o listas de cotejo Jattlelgler=Ne[Nelole o=}
para valorar desempefio
Formatos de reporte de R\leE]elller}
practicas
NOMBRE DE LA PRACTICA Video explicativo sistema digestivo

Elaborar un video explicativo sobre el proceso general de
la digestion para fortalecer la competencia comunicativa en
(o0]"|J 53 =1 (o3 V.o ] . W J27.o3 [ [\ inglés, con una duracion minima de 2 minutos y maxima de
6 minutos, en un contexto educativo, demostrando
pensamiento critico y responsabilidad.

FUNDAMENTO TEORICO

La elaboracion de un video explicativo sobre el proceso de la digestion se fundamenta en el enfoque
por competencias, al fortalecer la comunicacion en inglés, el pensamiento critico y la
responsabilidad. Desde el constructivismo, el estudiante construye su conocimiento al investigar y
explicar el contenido. Esta actividad se enmarca en el Aprendizaje Basado en Proyectos,
promoviendo la autonomia y la resolucion de problemas. Ademas, el enfoque comunicativo permite
usar el idioma en un contexto real, mientras que las inteligencias multiples se integran al combinar
habilidades linguisticas, visuales y cientificas.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

e Dispositivo con camara y micréfono
o Software de grabacion y edicion de video (como Clipchamp o Canva)
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e Guion en inglés sobre el proceso de la digestion
e Fuentes confiables e imagenes de apoyo
e Plataforma para compartir el video (Google Drive, YouTube, etc.)

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

o Investigar el proceso de la digestion en inglés.

e Redactar un guion claro y estructurado.

e Reunirimagenes o esquemas de apoyo.

e Grabar el video (2 a 6 minutos) con buena pronunciacion.

o Editar el video con texto, imagenes o musica si es necesario.
e Compartir el video en la plataforma indicada.

o Evaluar el trabajo con una rubrica.

RESULTADOS ESPERADOS

El estudiante sera capaz de disefiar y presentar un podcast en inglés, con una duracion minima de
2 minutos, sobre el tema salud-enfermedad, demostrando el uso adecuado del vocabulario técnico,
fluidez verbal, pronunciaciéon clara y estructura coherente del contenido. Ademas, evidenciara
habilidades de trabajo en equipo y creatividad en la produccion del audio, cumpliendo con los
criterios establecidos en la rubrica de evaluacion.

ANALISIS DE RESULTADOS

Rubrica de podcast encontrada en la secuencia didactica

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

El estudiante sera capaz de elaborar un video explicativo en inglés sobre el proceso general de la
digestién, demostrando dominio del vocabulario técnico, claridad en la expresion oral, organizacion
l6gica del contenido y uso adecuado de recursos visuales, fortaleciendo asi su competencia
comunicativa en un contexto académico, con responsabilidad y pensamiento critico.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
No aplica

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Criterios de evaluacion Rubrica de video

Rubricas o listas de Qattleile=Re[=RVile[=Te}
cotejo para  valorar
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desempenfo

Formatos de reporte de E\leE]elller}
practicas
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NORMAS TECNICAS APLICABLES

No aplica
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