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Universidad Estatal de Sonora

INTRODUCCION

Como parte de las herramientas esenciales para la formacién académica de los estudiantes de
la Universidad Estatal de Sonora, se representa una guia para la aplicacion practica del
conocimiento y el desarrollo de las competencias clave en su area de estudio. Su disefio se
encuentra alineado con el modelo educativo institucional, el cual privilegia el aprendizaje basado
en competencias, el aprendizaje activo y la conexion con escenarios reales.

El cultivo y produccién de frutales, ha sido ejemplo de éxito, bonanza en la mayoria de las zonas
donde se encuentran desarrollando, inicialmente por que auguraban alimento, lo que facilito el
arraigo de la gente a su tierra y el desarrollo rural; pasado el tiempo estos frutales significaron
una mercancia de intercambio para aquellas zonas donde se carece de ellos, ademas de su
alto aprecio por ser dulces y de gran colorido. Estas especies, en la actualidad, se cultivan para
comercializar sus frutos en mercados lejanos, de alto poder adquisitivo o muy selectos que
reclaman productos de alta calidad.

Este manual es una herramienta fundamental para estudiantes, investigadores y profesionales que
trabajan en la produccion y en el manejo de frutales. El propdsito del manual de practicas de
fruticultura en campo es proporcionar una guia detallada y practica para estudiantes,
productores y técnicos que trabajan en la produccién de frutas.

Justificacion de su uso en el programa académico.

1. Aprendizaje practico: Las practicas de laboratorio y de campo permiten a los
estudiantes aplicar los conocimientos tedricos en un entorno practico, lo que
mejora su comprension y retencion de la informacion.

2. Desarrollo de habilidades: Las practicas de laboratorio y de campo ayudan a los
estudiantes a desarrollar habilidades y competencias necesarias para trabajar en
la industria de los frutales, como la identificacion de especies, la propagacién de
plantas y el manejo de plagas y enfermedades.

3. Investigacion y resolucion de problemas: Las practicas de laboratorio y de campo
fomentan la investigacion y la resolucion de problemas, lo que ayuda a los
estudiantes a desarrollar habilidades criticas y creativas.

4. Preparacion para el mercado laboral: Las practicas de laboratorio y de campo
preparan a los estudiantes para el mercado laboral, ya que les permiten adquirir
experiencia y habilidades practicas que son valoradas por los empleadores.

5. Mejora de la comprension: Las practicas de laboratorio y de campo ayudan a los
estudiantes a comprender mejor los conceptos tedricos y a aplicarlos en un
entorno practico.

6. Desarrollo de habilidades practicas: Las practicas de laboratorio y de campo
permiten a los estudiantes desarrollar habilidades practicas y competencias
necesarias para trabajar en la industria de los frutales.

7. Incremento de la confianza: Las practicas de laboratorio y de campo ayudan a los
estudiantes a incrementar su confianza en sus habilidades y competencias.
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Competencias a desarrollar

o Competencias blandas: Habilidades transversales que se refuerzan en las
practicas, como la comunicacion, el trabajo en equipo, el uso de tecnologias, etc.

o Competencias disciplinares: Conocimientos especificos del area del
laboratorio, incluyendo fundamentos tedricos y habilidades técnicas.

o Competencias profesionales: Aplicacion de los conocimientos adquiridos en
escenarios reales o simulados, en concordancia con el perfil de egreso del
programa.
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IDENTIFICACION

Nombre de la Asignatura

081CP044
051CP046

Asignaturas
Antecedentes

Emplear el pensamiento estratégico en la gestion
empresarial, a nivel regional, nacional o
internacional, mediante la aplicacion efectiva de
herramientas metodolégicas, de produccion,
financieras, mercadoldgicas y de gestion del
capital humano, con el fin de incrementar los
indices de productividad y competitividad
organizacional, bajo un enfoque de calidad,
analisis de problemas, trabajo en equipo y toma
de decisiones.

| Fruticultura Il

Créditos 5

Plan de
Estudios

2021

Area de Competencia Competencia del curso

Analizar los factores ambientales y practicas
agronomicas que influyen en el establecimiento y
desarrollo productivo de huertos de especies
fruticolas, para la obtencion de productos de
calidad para distintos mercados comerciales con
responsabilidad y segun las especificaciones del
Servicio Nacional de Sanidad, Inocuidad, Calidad
y Seguridad Agroalimentaria (SENASICA).

Carga Horaria de la asignatura

Horas Supervisadas

Aula Laboratorio Plataforma

Horas Independientes Total de Horas

Consignacion del Documento

Unidad Académica
Fecha de elaboracion
Responsables del

29/06/2025

diseno
Validacion

Unidad Académica San Luis Rio Colorado

Ing. Ezequiel Chamery Esteves.

Coordinaciéon de Procesos Educativos
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MATRIZ DE CORRESPONDENCIA

Relacion de cada practica con las competencias del perfil de egreso

PRACTICA PERFIL DE EGRESO

e Implementar sistemas de
produccion sustentable, de cultivos
horticolas, tradicionales y

alternativos, para obtener productos
con alta calidad de acuerdo con
estandares y normas establecidas,
en campo abierto y bajo ambiente
semi-controlado y controlado con

1. Disefio y planificacion de huertos

fruticolas.

. Manejo cultural en el desarrollo de
huertos fruticolas.

. Manejo integrado de
enfermedades.

plagas y

organizacion y liderazgo.

Mantener los cultivos en condiciones
Optimas de desarrollo, innovando los
paquetes tecnoldgicos establecidos
para cada cultivo, dentro de los
umbrales de infestacion permitidos
aplicando los  principios de
fitosanidad mediante el andlisis de
problemas.

Dirigir equipos de trabajo
eficientemente, ejerciendo liderazgo y
profesionalismo para mejorar la
productividad, fomentando las correctas
relaciones interpersonales y el trabajo
en equipos multidisciplinarios.
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NORMAS DE SEGURIDAD Y BUENAS PRACTICAS
Reglamento general de las practicas de campo

El objetivo de este reglamento es establecer las normas y procedimientos para realizar practicas de
campo en frutales de manera segura y efectiva, garantizando la calidad de la educacién y la proteccion
del medio ambiente. Este reglamento se aplica a todos los estudiantes, profesores y personal que
participen en practicas de campo en frutales dentro y fuera de la institucién educativa, asi como la
universidad proporcionara el medio de transporte para la asistencia de los participantes a la practica de
campo.

Reglamento de uniforme

El uso de vestimenta adecuada para las practicas de campo en frutales es obligatorio como acto de
responsabilidad, compromiso y de identidad profesional.
El uniforme contempla los siguientes elementos:
¢ Bota de campo.
Pantalon de mezclilla.
Camisa de manga larga.
Paleacate.
Sombrero o gorra para cubrirse del sol.
Navaja multiusos.
Cuenta hilos (identificacion de plagas).
Toallas humedas.
Gel desinfectante.
Tubos de ensayo con alcohol al 70%.
Botiquin de primeros auxilios.
Guantes.
Tijeras manuales de podar.

Uso adecuado del equipo y materiales

¢ Inspeccién del equipo: Antes de utilizar cualquier equipo o material, es importante inspeccionarlo
para asegurarse de que esté en buen estado y funcione correctamente.

e Uso correcto de las herramientas: Las herramientas deben ser utilizadas de manera correcta y
segura para evitar accidentes y dafios a las plantas.

e Proteccion personal: El equipo de proteccion personal debe ser utilizado en todo momento para
proteger al usuario de lesiones y enfermedades.

 Manejo de materiales: Los materiales deben ser manejados con cuidado para evitar dafios y
pérdidas.

e Limpieza y mantenimiento: El equipo y materiales deben ser limpiados y mantenidos
regularmente para asegurarse de que estén en buen estado y funcionen correctamente.
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Manejo y disposicion de residuos peligrosos

Insecticidas: Productos quimicos utilizados para controlar plagas y enfermedades en los frutales.
Fertilizantes: Sustancias quimicas u organicas utilizadas para promover el crecimiento vy
desarrollo de los frutales.

Envases y embalajes: Envases y embalajes de insecticidas y fertilizantes que pueden contener
residuos peligrosos.

Almacenamiento: Los residuos peligrosos deben ser almacenados en un lugar seguro y
ventilado, lejos de areas de trabajo y zonas residenciales.

Etiquetado y senalizacion: Los residuos peligrosos deben ser etiquetados y senalizados
claramente para identificar su contenido y peligrosidad.

Manipulacién: Los residuos peligrosos deben ser manipulados con cuidado y utilizando equipo
de proteccion personal adecuado.

Disposicion: Los residuos peligrosos deben ser dispuestos de acuerdo con las regulaciones y
normas locales y nacionales.

Recoleccién y transporte: Los residuos peligrosos deben ser recolectados y transportados por
empresas especializadas y autorizadas.

Tratamiento y eliminacion: Los residuos peligrosos deben ser tratados y eliminados de acuerdo
con las regulaciones y normas locales y nacionales.

Registro y documentacién: Debe mantenerse un registro y documentacion detallada de la
disposicion de residuos peligrosos.

Procedimientos en caso de emergencia

Envenenamiento o intoxicacion: Exposicion a insecticidas, pesticidas o fertilizantes que puede
causar danos a la salud.

Derrames o fugas: Liberacion accidental de insecticidas, pesticidas o fertilizantes que puede
causar contaminacion ambiental.

Incendios o explosiones: Incendios o explosiones relacionados con la manipulacion de
insecticidas, pesticidas o fertilizantes.

Notificacién: Notificar inmediatamente a los responsables de la practica de campo y a los
servicios de emergencia en caso de una emergencia.

Evacuacion: Evacuar el area de trabajo y asegurarse de que todos los trabajadores estén a salvo.
Primeros auxilios: Proporcionar primeros auxilios a las personas afectadas, si es necesario.
Contencién: Contener el derrame o fuga de insecticidas, pesticidas o fertilizantes para evitar la
contaminacién ambiental.

Limpieza: Realizar una limpieza exhaustiva del area afectada para eliminar cualquier residuo de
insecticidas, pesticidas o fertilizantes.

Identificar el producto: Identificar el producto quimico involucrado y leer la etiqueta para obtener
informacion sobre los sintomas y el tratamiento.

Proporcionar oxigeno: Proporcionar oxigeno a la persona afectada, si es necesario.

Lavar la piel: Lavar la piel de la persona afectada con agua y jaboén.

Buscar atencion médica: Buscar atencion médica inmediata para la persona afectada.
Contener el derrame: Contener el derrame o fuga de insecticidas, pesticidas o fertilizantes
utilizando materiales absorbentes o contenedores.

Notificar a las autoridades: Notificar a las autoridades locales y ambientales sobre el derrame o
fuga.
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El procedimiento en caso de emergencias relacionadas con la manipulacion o exposicién a insecticidas,
pesticidas o fertilizantes en una practica de campo en frutales es fundamental para proteger la salud y
seguridad de los trabajadores y minimizar el impacto ambiental. Es importante seguir las acciones
establecidas en este procedimiento para asegurarse de que se tomen las medidas adecuadas en caso

de una emergencia.
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RELACION DE PRACTICAS DE LABORATORIO POR ELEMENTO DE COMPETENCIA

Elemento de Competencia al que pertenece la

practica

PRACTICA

Practica No. 1

EC Il

Generalidades, manejo agrondémico, cosecha,
comercializacion e industrializacion del Higuera

NOMBRE

Disefo y planificacion de huertos
fruticolas (HIGUERA).

COMPETENCIA
Identificar y describir las caracteristicas
agronomicas del higo en un entorno de
campo fruticola contando con las
herramientas para su observacion, la
practica se realizara en huertos de
higueras de la regién.
- Verbo: Identificar y describir
- Objeto: Caracteristicas de los frutales
- Finalidad: Reconocer y describir las
caracteristicas de los frutales para su
identificacion y clasificacion
- Condicion: En un entorno de campo, con
acceso a frutales y herramientas de
observacién
- Contexto: Practica de campo en frutales,
Universidad Estatal de Sonora
- Competencia blanda: Observacién y
descripcion precisa

Practica No. 2

Manejo cultural en el desarrollo de
huertos de higueras (fertiriego,
manejo de podas)

Aplicar técnicas de propagacién y manejo
agronomico de higueras de manera
efectiva para su produccioén y su
desarrollo en un entorno de campo con
acceso a frutales llevando consigo las
herramientas de propagacion y manejo,
esta se realizara en el huerto citricola del
campus UES desarrollando habilidades
practicas y competentes.

- Verbo: Aplicar
- Objeto: Técnicas de propagacion y
manejo de frutales
- Finalidad: Propagar y manejar frutales
de manera efectiva para su produccion y
conservacion
- Condicion: En un entorno de campo, con
acceso a frutales y herramientas de
propagaciéon y manejo
- Contexto: Practica de campo en frutales,
Universidad Estatal de Sonora
- Competencia blanda: Habilidades
practicas y técnicas
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Manejo integrado de plagas y
enfermedades en cultivo de la

Practica No. 3 )
higuera.

Realizar un diagnodstico de plagas y
enfermedades en frutales el cultivo de la
higuera, identificar y describir las
principales plagas y enfermedades, asi
como los diferentes tipos de control.

- Verbo: Diagnosticar
- Objeto: Plagas y enfermedades en
frutales
- Finalidad: Identificar y describir las
plagas y enfermedades que afectan a los
frutales para su control y manejo
- Condicion: En un entorno de campo, con
acceso a frutales y herramientas de
diagndstico
- Contexto: Practica de campo en frutales,
Universidad Estatal de Sonora
- Competencia blanda: Analisis y
resolucion de problemas
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NOMBRE DE LA PRACTICA Disefio y planificacion de huertos fruticolas (Higuera).
Identificar y describir las caracteristicas agrondmicas de la
higuera en un entorno de campo fruticola contando con las
herramientas para su observacion, la practica se realizara

en huertos de higuera.

FUNDAMENTO TEORICO |

e Espaciamiento entre plantas: El espaciamiento entre plantas debe ser adecuado para permitir
el crecimiento y desarrollo de la higuera.

o Sistema de riego: El sistema de riego debe ser eficiente y adecuado para las necesidades de
la planta de higo.

¢ Manejo de podas: Las podas es un factor importante para el desarrollo fenolégico y produccion
de higo, por lo que se deben implementar practicas para asegurar un buen desarrollo de la
planta.

¢ Monitoreo y evaluacion: EI monitoreo y la evaluacién regular del huerto son fundamentales
para identificar problemas y oportunidades de mejora.

COMPETENCIA DE LA PRACTICA

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

Instrumentos de medicion:

Termdmetros para medir la temperatura del suelo y del aire
Higrémetros para medir la humedad relativa del aire
Luxdémetros para medir la intensidad de la luz solar
Refractometro

Peachimetro

Equipos de riego:

Sistemas de riego por goteo

Bombas de agua

Tuberias y accesorios para riego

Herramientas de mano:

Tijeras de poda, manual y telescépica

Serrucho

Palas

Rastrillos

Azadones

Bombas de mochila para fertilizacién foliar y fumigacion.
Fertilizantes:

Fertilizantes nitrogenados (en baja concentracion)
Fertilizantes fosfatados (fosfato de amonio)
Fertilizantes potasicos (cloruro de potasio)
Pesticidas:

Insecticidas (organofosforados, piretroides)
Fungicidas (triazoles, benzimidazoles)

Sustancias para el control de plagas:

Trampas para insectos

Repelentes para insectos

N2e N WNRe DUAWNS® WNRe OTRWON e
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PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

El objetivo de esta practica es proporcionar a los estudiantes una experiencia practica en el cultivo y
manejo de palmas datileras, incluyendo la descripcién detallada de las actividades a seguir de
manera clara y ordenada.
e Preparacion previa:
1. Reuvisar el climay las condiciones del suelo antes de realizar la practica.
2. Asegurarse de que los estudiantes estén familiarizados con las herramientas y equipos que se
utilizaran.
Formacion de equipos.
Descripcion de las actividades:
Actividad 1: Inspeccion del huerto: Inspeccionar el huerto de higueras para identificar las
condiciones generales del higo, incluyendo la presencia de plagas o enfermedades.
Actividad 2: Poda de higueras: Realizar la poda de las plantas segun su estado fenolégico para
mantener su forma y promover la produccién de frutos.
Actividad 3: Fertilizacién: Aplicar fertilizantes a las higueras para promover su crecimiento y
produccion.
Actividad 4: Riego: Realizar el riego de la higuera para asegurar su crecimiento y produccion.
Precauciones y advertencias:
Uso de equipo de proteccion personal: Los estudiantes deben usar equipo de proteccion
personal, incluyendo guantes, gafas de seguridad y sombreros, para protegerse de lesiones y
enfermedades.
Manejo de herramientas y equipos: Los estudiantes deben manejar las herramientas y equipos
con cuidado y atencién para evitar accidentes.
» Respeto al medio ambiente: Los estudiantes deben respetar el medio ambiente y evitar
cualquier accion que pueda dafiar las plantas o el suelo.

veyvy VvV VvV Ve
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RESULTADOS ESPERADOS

Crecimiento y desarrollo fenoldgico del frutal higo:
Altura

Diametro del tronco

Numero de hojas y frutos

Produccion de frutos:

Cantidad de frutos producidos por planta

Calidad de los frutos (tamafo, color, sabor)

Estado fitosanitario de las plantas:

Presencia de plagas o enfermedades

Nivel de dafo

Efectividad de los tratamientos:

Efectividad de los fertilizantes y pesticidas utilizados
Impacto en el crecimiento y produccion de los higos

N0 N0 N0 WN) = e
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ANALISIS DE RESULTADOS

Datos climaticos:
1) Temperatura
2) Humedad relativa
3) Precipitacion
e Datos de suelo:
1) pH del suelo
2) Contenido de nutrientes
3) Texturay estructura del suelo
o Datos de crecimiento y produccion:
1) Mediciones de altura y diametro del tronco
2) Conteos de hojas y frutos
3) Peso y calidad de los frutos
o Datos de plagas y enfermedades:
1) Identificacién de plagas y enfermedades
2) Nivel de infestacién o infeccion

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

e La practica de campo en huertas de higos es una experiencia valiosa que permite a los
estudiantes aplicar los conocimientos tedéricos adquiridos en el aula en un entorno real y
dinamico.

¢ Aprendizaje experiencial: La practica de campo es una forma de aprendizaje experiencial que
permite a los estudiantes aprender a través de la experiencia directa y la reflexién.

e Desarrollo de competencias: La practica de campo permite a los estudiantes desarrollar
competencias profesionales, como la capacidad de analizar problemas y tomar decisiones
informadas, y la habilidad de trabajar en equipo.

e Preparacion para el campo profesional: La practica de campo prepara a los estudiantes para
el campo profesional, donde deberan aplicar sus conocimientos y habilidades en un entorno
real y dindmico.

e Aplicacion de conceptos tedricos: La practica de campo permite a los estudiantes aplicar
conceptos tedricos sobre el cultivo y manejo de higo, como la fisiologia de la planta, el manejo
del suelo y el riego, y el control de plagas y enfermedades.

e Desarrollo de habilidades practicas: La practica de campo permite a los estudiantes desarrollar
habilidades practicas en el manejo de herramientas y equipos, la identificacién de plagas y
enfermedades, y la aplicacion de tratamientos.

¢ Anadlisis de problemas y toma de decisiones: La practica de campo requiere que los estudiantes
analicen problemas y tomen decisiones informadas sobre el manejo de las plantas de higo, lo
que les permite desarrollar habilidades de resolucion de problemas y toma de decisiones.
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS |

Elaboracion de proyecto.
Marco de Plantacién

1) Distancia entre plantas: 5 metros entre plantas, dependiendo de la variedad y el clima.
2) Densidad de plantacién: 400 plantas por hectarea.
3) Orientacion de las filas: Norte-Sur, para aprovechar al maximo la luz solar.

Sistema de Riego

1) Tipo de riego: Riego por goteo, para reducir la pérdida de agua y evitar la erosién del suelo.

2) Frecuencia de riego: Dependiendo del clima y la edad de las plantas, se recomienda regar
cada 7-10 dias durante la temporada seca.

3) Cantidad de agua: La cantidad de agua necesaria dependera del clima y la edad de las plantas,
pero se recomienda aplicar alrededor de 100-150 litros de agua por planta por riego.

Control de Malezas

1) Métodos de control: Control manual, mecanico y quimico.

2) Frecuencia de control: Dependiendo de la cantidad de malezas, se recomienda realizar un
control cada 2-3 meses.

3) Productos quimicos: Utilizar herbicidas selectivos y no selectivos, dependiendo del tipo de
maleza y la etapa de crecimiento de la planta.

Manejo de Plagas y Enfermedades

1) Monitoreo: Realizar un monitoreo regular de las plantas para detectar cualquier signo de plaga
o enfermedad.

2) Control de plagas: Utilizar métodos de control biolégico y quimico, dependiendo del tipo de
plaga y la gravedad de la infestacion.

3) Control de enfermedades: Utilizar fungicidas y bactericidas, dependiendo del tipo de
enfermedad y la gravedad de la infeccion.

Entrega de Resultados

1) Informe de resultados: Entregar un informe detallado de los resultados del manejo del cultivo,
incluyendo la produccion, la calidad de los frutos y cualquier problema o desafio enfrentado.

2) Recomendaciones: Proporcionar recomendaciones para mejorar el manejo del cultivo y
aumentar la produccion y calidad de los frutos.
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EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Ol N L VE Vel Asistencia a la practica 20%

Rubricas o listas de cotejo
ara valorar desempeno

Entrega de proyecto completo en el portafolio de evidencias que se
presentara al termino de la materia.

Formatos de reporte de
practicas

. Introduccién

- Titulo de la practica: Nombre de la practica de campo realizada.

- Objetivos: Objetivos especificos de la practica de campo.

- Fecha y lugar: Fecha y lugar donde se realizé la practica de campo.
- geolocalizacion de la plantacion.

II. Descripcion de la Practica

- Descripcion del cultivo: Descripcion del cultivo de frutales (higo) y sus
caracteristicas.

- Actividades realizadas: Descripcion detallada de las actividades
realizadas durante la practica de campo, incluyendo:

- Preparacion del terreno

- Plantacion

- Riego

- Control de malezas

- Manejo de plagas y enfermedades

- Cosecha

- Podas

- Herramientas y equipos utilizados: Descripcién de las herramientas y
equipos utilizados durante la practica de campo.

[ll. Resultados y Observaciones

- Resultados de la practica: Descripcidon de los resultados obtenidos
durante la practica de campo, incluyendo:

- Produccién

- Calidad de los frutos

- Problemas o desafios enfrentados

- Observaciones: Observaciones y comentarios sobre la practica de
campo, incluyendo:

- Dificultades encontradas

- Lecciones aprendidas

- Recomendaciones para futuras practicas

IV. Andlisis y Discusion

- Analisis de los resultados: Analisis de los resultados obtenidos durante
la practica de campo, incluyendo:

- Comparacion con expectativas

- Identificacion de areas de mejora

- Discusién: Discusion sobre los resultados y observaciones, incluyendo:
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- Implicaciones para la produccion y manejo de frutales
- Recomendaciones para futuras practicas

V. Conclusiones y Recomendaciones

- Conclusiones: Conclusiones generales sobre la practica de campo y los
resultados obtenidos.

- Recomendaciones: Recomendaciones para futuras practicas de campo
y para la produccion y manejo de frutales.

VI. Referencias

- Referencias bibliograficas: Referencias bibliograficas utilizadas durante
la practica de campo y la elaboracién del reporte, paquete tecnolégico
InfoAgro cultivo del higo en Mexico.

VII. Anexos

- Fotos y documentos: Fotos y documentos que apoyan el reporte,
incluyendo:

- Fotos de la practica de campo

- Documentos de registro de datos

- Graficos y tablas de resultados
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