|
A
| |
i "
I B
/ ‘ \'”‘l
/ a
y il
y ¥
y
4
[ Y 4 /
| y
W A y
W i /
| B
Y
[
i)
|}
Y

Un[vers”dladi Estatal de Sonora
S

MANUAL DE PRACTICAS DE
LABORATORIO
FISIOTERAPIA EN ORTOPEDIA Y
REUMATOLOGIA
Laboratorio

Programa Académico Lic. en Fisioterapia
Plan de Estudios
Fecha de elaboracion 13/06/2025
Version del Documen to



Universidad Estatal de Sonora

JUES

Dra. Martha Patricia Patino Fierro
Rectora

Mtra. Ana Lisette Valenzuela Molina
Encargada del Despacho de la Secretaria
General Académica

Mtro. José Antonio Romero Montano
Secretario General Administrativo

Lic. Jorge Omar Herrera Gutiérrez
Encargado de Despacho de Secretario
General de Planeacion




Universidad Estatal de Sonora

Tabla de contenido

[\ 300] 0101 o o4 [ 1 N 4
(1 =N | 037X o3 [ 1 TP 5
Carga HOraria de 10 QSIGNATUIQ ...........cc.eeeuei ettt et ettt et ettt e st ettt e saae e ae e e saae ettt e naneeaateenaneenanees 5
(@/o] K3 (o[ Lo Toi[o]g Mo (=Tl D Lo ol 11 T=1 21 X F SR 5
MATRIZ DE CORRESPONDENCIA ... rrrreessssss s s s s s s s s s s s s s s s s e s nmmn s s s s e e e e e nnmnnns 6
NORMAS DE SEGURIDAD Y BUENAS PRACTICAS.......coiieeeceecraeccssessesaesaesssssessssasssssnnas 9
Reglamento General Al IADOIATOIIO ................oeecueeeeeeee et e et e e ettt e ettt e e ettt e e ettt e e e tae e e e tsasaeestsasessssaeesssesasasssssensses 9
REGIAMENTO GO UNIFOIME ..........oeeeeeeeeeeeee ettt e et e e e e et e e ettt e e ettt e e e st e e e stsa e e atae e e e tsesaassssaaassssasessssanastsesensees 9
Uso adecuado del @QUIPO Y MALEIIGIES.............c.c..ueeeeieieeeeieeeeeeee e et e e et tee e ettt e e ettt e e et tta e e e s taeaeetseaesatsaaeasssaaesssesasassesensses 10
Procedimientos €N CASO d@ @MEIGEINCIQ ........c..eecueeereeesiiieieee ettt ettt ettt ettt et ettt e st e ettt e sateebteensteebneenseeennes 11

RELACION DE PRACTICAS DE LABORATORIO POR ELEMENTO DE COMPETENCIA.. 13

o 2 o 1 (037 3
FUENTES DE INFORMAGCION ........oooieecieere e cetrtsas e esesesas e sesesasssss e sssassssssssssasasssnsssnans 25
NORMAS TECNICAS APLICABLES..........cccocvurrccrererasesesesssassesessssssssssenssssssssssssssasasssssssans 27

ANEXOS ...t ann 3



o, ™ o,
e B .\"\..:\.H. S,

Universidad Estatal de Sonora

INTRODUCCION

Como parte de las herramientas esenciales para la formacién académica de los estudiantes
de la Universidad Estatal de Sonora, se definen manuales de practica de laboratorio como
elemento en el cual se define la estructura normativa de cada practica y/o laboratorio,
ademas de representar una guia para la aplicacion practica del conocimiento y el desarrollo
de las competencias clave en su area de estudio. Su disefio se encuentra alineado con el
modelo educativo institucional, el cual privilegia el aprendizaje basado en competencias, el
aprendizaje activo y la conexion con escenarios reales.

Con el proposito de fortalecer la autonomia de los estudiantes, su pensamiento critico y sus
habilidades para la resolucién de problemas, las practicas de laboratorio integran estrategias
didacticas como el aprendizaje basado en proyectos, el trabajo colaborativo, la
experimentacion guiada y el uso de tecnologias educativas. De esta manera, se promueve
un proceso de ensefanza-aprendizaje dinamico, en el que los estudiantes no solo adquieren
conocimientos tedricos, sino que también desarrollan habilidades practicas y reflexivas para
su desempefio profesional.

Sefalar en este apartado brevemente los siguientes elementos segun corresponda:

e Propdsito del manual
e Justificacion de su uso en el programa académico
e Competencias a desarrollar

o Competencias blandas: Describir los conceptos basicos de ortopedia con la
finalidad de distinguir las indicaciones y contraindicaciones de la fisioterapia,
ademas de intervenir de manera adecuada en éste tipo de padecimientos.

o Competencias disciplinares: Realizar Analisis de la postura normal corporal y el
movimiento al desplegar la marcha, con la finalidad de identificar alteraciones
basandose en la funcion articular y evaluacién de la fuerza muscular.

o Competencias profesionales: Clasificar las diferentes enfermedades
reumatolégicas mas frecuentes con la finalidad de detectar sus signos y sintomas
para aplicar el tratamiento fisioterapéutico y farmacolégico adecuado.



m By

SONORA

ODOPTUNIDADES

UES

Universidad Estatal de Sonora

/

IDENTIFICACION

Nombre de la Asignatura
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AL I Yl FITOGA2 Estudios
Area de Competencia Competencia del curso
Gestionar, coordinar y aplicar un plan de | Evaluar los padecimientos ortopédicos vy

intervencion de fisioterapia atendiendo al
principio de individualidad; considerando los
medios fisicos y terapéuticos para curar,
recuperar, rehabilitar y readaptar a usuarios
con deficiencias funcionales presentes en las
especialidades médicas.

reumatoldgicos que limitan la funcién corporal,
utilizando los conocimientos adquiridos de
anatomia, fisiologia y medidas terapéuticas,
con la finalidad de wuna propuesta de
fisioterapéutico idoneo para el paciente
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MATRIZ DE CORRESPONDENCIA

Sefalar la relacién de cada practica con las competencias del perfil de egreso

PRACTICA PERFIL DE EGRESO

Fracturas y Luxaciones El alumno egresado sera capaz de valorar,
planificar e implementar tratamientos
fisioterapéuticos seguros y efectivos para
pacientes con fracturas y luxaciones.
Aplicara conocimientos sobre anatomia,
fisiologia y recuperacion funcional con base
en protocolos clinicos.
Patologias y deformaciones de la columna El alumno egresado sera capaz de
vertebral identificar, evaluar y tratar disfunciones
musculoesqueléticas derivadas de
patologias y deformaciones de la columna
vertebral. Aplicara intervenciones
terapéuticas basadas en evidencia para
mejorar la postura, la movilidad y el control
neuromuscular.

Tratamientos fisioterapéuticos de El alumno egresado sera capaz de evaluary
recuperacion de tejidos blandos aplicar tratamientos fisioterapéuticos
adecuados para lesiones en tejidos blandos
como musculos, tendones y ligamentos.
Empleara técnicas de agentes fisicos,
terapia manual y ejercicios terapéuticos
segun la fase de recuperacion. Promovera la
funcionalidad, el control del dolor y la
prevencion de recaidas.

Tratamientos farmacoldgicos El alumno egresado comprendera los
principios basicos de farmacologia aplicados
a la fisioterapia y su relacion con el proceso
de rehabilitacion. Reconocera los efectos,
interacciones y contraindicaciones de
medicamentos comunes en pacientes con
afecciones musculoesqueléticas.
Amputaciones El alumno egresado sera capaz de realizar la
evaluacién funcional y disefar planes de
tratamiento enfocados en la rehabilitacion
fisica de personas con amputaciones.
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Aplicara técnicas para el control del dolor,
fortalecimiento, entrenamiento de la marcha
y adaptacion a protesis. Favorecera la
independencia funcional y la reintegracion
del paciente.

Tratamiento de amputaciones

El alumno egresado sera capaz de realizar la
evaluacion funcional y disefiar planes de
tratamiento enfocados en la rehabilitacion
fisica de personas con amputaciones.
Aplicara técnicas para el control del dolor,
fortalecimiento, entrenamiento de la marcha
y adaptacion a protesis. Favorecera la
independencia funcional y la reintegracion
del paciente.

Reconstruccion de una protesis

El alumno egresado sera capaz de colaborar
en la evaluaciéon y adaptaciéon funcional de
protesis para mejorar la movilidad y calidad
de vida del paciente. Aplicara técnicas de
rehabilitacion para el entrenamiento en el
uso adecuado de la protesis, fortalecimiento
y control postural.

Vendaje

El alumno egresado sera capaz de evaluary
aplicar técnicas de vendaje funcional,
neuromuscular y compresivo para el manejo
de lesiones musculoesqueléticas. Disenara
vendajes que favorezcan la estabilizacion,
reduccion del edema y apoyo terapéutico.

Tipo de tratamientos fisioterapéuticos para la
osteoartrosis

El alumno egresado sera capaz de valorar y
disenar planes de tratamiento
fisioterapéutico para  pacientes  con
osteoartrosis, enfocandose en el alivio del
dolor y la mejora de la movilidad articular.
Aplicara técnicas como ejercicios
terapéuticos, terapia manual y agentes
fisicos segun protocolos clinicos. Promovera
la funcionalidad y calidad de vida del
paciente.

Artritis y Osteoartritis

El alumno egresado sera capaz de evaluar y
tratar a pacientes con artritis y osteoartritis
mediante técnicas fisioterapéuticas que
reduzcan el dolor, mejoren la movilidad y la
funcion  articular.  Aplicara  ejercicios
terapéuticos, terapia manual y educacién
para el autocuidado. Promovera la calidad
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de vida y la independencia funcional del
paciente.

Patologias en extremidades

El alumno egresado sera capaz de evaluar y
tratar diversas patologias
musculoesqueléticas de  extremidades
superiores e inferiores, aplicando técnicas
de rehabilitacion basadas en evidencia.
Disefiara planes de tratamiento
personalizados que incluyan terapia manual,
ejercicios terapéuticos y agentes fisicos.
Fomentara la recuperacion funcional y
prevencion de complicaciones.

Patologia

El alumno egresado sera capaz de
identificar, evaluar y tratar diferentes
patologias musculoesqueléticas y
neuromusculares mediante técnicas
fisioterapéuticas adecuadas. Aplicara planes
de intervencidbn  personalizados que
promuevan la recuperacion funcional y el
bienestar del paciente.
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NORMAS DE SEGURIDAD Y BUENAS PRACTICAS
Reglamento general del laboratorio

1. El'alumno debera portar el uniforme completo y adecuadamente conforme al reglamento
de fisioterapia de UES, en todo momento fuera y dentro del aula/laboratorio.

2. Cumplir con el 80% de la asistencia obligatoria, para tener derecho a ser evaluado al
final de cada elemento de competencia.

3. Restriccion en el uso del teléfono. Queda prohibido el uso del teléfono maovil en el aula.
El teléfono movil debera estar en modo "silencio o de vibrar" durante la clase, en caso
de recibir una llamada, esta podra ser contestada siempre y cuando lo haga fuera del
aula y con el permiso del profesor.

4. Respetar instalaciones y hacer un buen uso del material, no se permite utilizar ningun
material sin autorizacidon de algun maestro del area de fisioterapia.

5. Se podra utilizar ropa deportiva o comoda para practicas solo en el horario establecido
(colores neutros, negro, blanco y piel).

6. No podra asistir a la practica si no llega con el uniforme y no podra asistir a las demas
clases si no porta el mismo.

Reglamento de uniforme

El alumno debera presentarse puntualmente a todas las sesiones de laboratorio portando el
uniforme completo y en condiciones 6ptimas de limpieza y presentacion, conforme a los
lineamientos establecidos por la institucion. El uniforme debera cumplir con las siguientes
especificaciones:

1. Uniforme clinico:

o Filipina y pantalén quirargico de color guinda (tonalidad especifica indicada por la
institucion).

o La filipina debera portar el logotipo oficial de la universidad bordado o estampado
en el lado correspondiente, asi como el nombre completo del estudiante.

2. Calzado:
o Tenis o zapatos clinicos cerrados, de color negro, limpios y en buen estado.

o Queda estrictamente prohibido el uso de calzado tipo sandalia, abierto o con
tacon.
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3. Accesorios personales:
o Uso obligatorio de calcetines de color neutro (blanco, negro o gris).

o No se permite el uso de joyeria visible (aretes grandes, collares, pulseras, anillos,
piercings, etc.).

o El cabello debe mantenerse recogido, especialmente en practicas que involucren
contacto fisico o] manejo de equipo.

o Las ufas deben estar cortas, limpias y sin esmalte.

El incumplimiento de este reglamento podra derivar en la restriccion de acceso a la practica de
laboratorio y, en su caso, afectaciones en la calificacién correspondiente, conforme a lo
establecido en el programa de la asignatura.

Uso adecuado del equipo y materiales
1. Disposiciones generales

1.1. El laboratorio de fisioterapia es un espacio académico destinado a la practica
supervisada de técnicas de valoracion y tratamiento fisioterapéutico.
1.2. El uso del laboratorio, su equipo y materiales esta restringido a estudiantes inscritos
en la asignatura correspondiente y bajo supervision docente.
1.3. Todos los usuarios deben conocer y respetar este reglamento para garantizar la
seguridad, el orden y el aprovechamiento adecuado del espacio.

2. Normas de uso del equipo y materiales

2.1. Todo el equipo debera utilizarse exclusivamente para fines académicos y conforme

a las indicaciones del personal docente.
2.2. Antes de utilizar cualquier aparato, el estudiante debera verificar su estado y
reportar cualquier dafno o] mal funcionamiento.
2.3. Los materiales deben ser manipulados con cuidado, respetando su propdsito y
condiciones de uso.
2.4. Los equipos eléctricos deberan ser conectados, operados y apagados segun el
protocolo establecido.

2.5. No se permite el uso de equipo sin la presencia de un docente o responsable del
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laboratorio.
2.6. Esta prohibido mover o reubicar equipos sin autorizacion previa.

3. Normas de higiene y sequridad

3.1. Todos los estudiantes deben portar su uniforme completo durante las practicas.
3.2. Se debe realizar lavado de manos antes y después del uso de equipo o contacto
con companeros.
3.3. El area de trabajo debera mantenerse limpia y ordenada durante y después de cada
practica.

3.4. El material reutilizable debe ser desinfectado después de cada uso, siguiendo las
indicaciones del docente.
3.5. Queda prohibido consumir alimentos o bebidas dentro del laboratorio.
3.6. En caso de accidente o incidente, se debera informar de inmediato al responsable
del laboratorio.

4. Responsabilidades y sanciones

4.1. El estudiante sera responsable del equipo y material asignado durante la sesidn de
practica.

4.2. En caso de dafo por uso inadecuado o negligente, el estudiante debera cubrir el
costo de reparacion o] reposicion.
4.3. La reincidencia en el incumplimiento de las normas podra derivar en la suspension
temporal o definitiva del acceso al laboratorio, segun el reglamento institucional.
4.4. El plagio de reportes, falsificacion de datos o cualquier conducta contraria a la ética
académica sera sancionada conforme a los lineamientos de la institucion.

Procedimientos en caso de emergencia

Con el fin de salvaguardar la integridad fisica de los estudiantes, docentes y personal presente
en el laboratorio, se establece el siguiente protocolo de actuacion ante situaciones de
emergencia:

Procedimiento general

Mantener la calma: Todo el personal debe conservar la calma para evitar panico y
permitir una atencion rapida y eficaz.

Notificar inmediatamente: El estudiante que presencie la emergencia debera informar de
inmediato al docente o responsable del laboratorio.
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Evaluar la situacion: El docente o personal capacitado evaluara la gravedad del incidente
y tomara decisiones inmediatas de acuerdo con los protocolos institucionales.
Proporcionar primeros auxilios: En caso de lesiones o condiciones médicas, se prestaran
los primeros auxilios basicos sélo por personal capacitado, mientras se solicita asistencia
meédica externa si es necesario.

Contactar servicios de emergencia: Se debera llamar al numero de emergencias
institucional, proporcionando la ubicacion exacta, la naturaleza del incidente y el estado
de la persona afectada.

Evacuacion (si aplica): En caso de incendio, sismo u otra amenaza que ponga en riesgo
la integridad fisica, se procedera a evacuar el laboratorio siguiendo las rutas de
evacuacion marcadas, dirigiendose al punto de reunion previamente asignado.

No reingresar hasta que sea seguro: Ningun alumno o docente podra regresar al
laboratorio hasta que las autoridades competentes indiquen que no existe peligro.
Registro del incidente: Una vez controlada la situacion, se debera levantar un reporte de
incidente en el formato oficial de la institucion, incluyendo: Fecha, hora y lugar del evento,
descripcion del incidente, personas involucradas, medidas tomadas y finalmente
recomendaciones para prevenir futuros eventos similares.
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RELACION DE PRACTICAS DE LABORATORIO POR ELEMENTO DE COMPETENCIA

Elemento de Competencia al que pertenece la

practica

PRACTICA

Practica No. 1
EC1F1

Describir los conceptos basicos de ortopedia con
la finalidad de distinguir las indicaciones y
contraindicaciones de la fisioterapia, ademas de
intervenir de manera adecuada en este tipo de
padecimientos.

NOMBRE

Fracturas y Luxaciones

COMPETENCIA

Identificar las fracturas y luxaciones mas
comunes mediante el uso de modelos
anatémicos, reconociendo estructuras
6seas y articulares afectadas con mayor
frecuencia. Analizar las caracteristicas y
mecanismos de lesibn de cada caso.
Relacionar esta informacion con la
intervencion fisioterapéutica
correspondiente. Realizar la practica con
responsabilidad, precision anatomica y
bajo supervision profesional.

Practica No. 2
EC1F1

Patologias y deformaciones de la
columna vertebral

Realizar la valoracion fisioterapéutica de
patologias de la columna vertebral
previamente investigadas, identificando
limitaciones funcionales y necesidades
terapéuticas. Aplicar tratamientos
adecuados utilizando los diferentes
aparatos disponibles en el laboratorio,
como electroterapia, ultrasonido, traccion
o termoterapia. Ajustar cada intervencién
segun el diagndstico y la evolucién del
paciente. Trabajar con responsabilidad,
ética y bajo supervision profesional.

Practica No. 3
EC1F2

Tratamientos fisioterapéuticos de
recuperacion de tejidos blandos

Realizar el tratamiento practico de
diferentes lesiones en tejidos blandos
como musculos, tendones y ligamentos,
utilizando los aparatos disponibles en el
laboratorio. Aplicar técnicas con agentes
fisicos como electroterapia, ultrasonido,
crioterapia o termoterapia segun el tipo y
fase de la lesién. Adaptar el tratamiento a
las necesidades especificas del paciente.
Ejecutar la practica con responsabilidad,
ética y bajo supervision profesional.

Practica No. 4

Tratamientos Farmacoldgicos

Implementar un plan de tratamiento
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EC1F2 farmacoldgico complementario en
diferentes lesiones ortopédicas,
comprendiendo los efectos, indicaciones y
contraindicaciones de los medicamentos
utilizados. Relacionar la farmacoterapia
con las intervenciones fisioterapéuticas
para optimizar el proceso de rehabilitacion.
Adaptar el plan segun la evolucién clinica
del paciente. Realizar la practica con ética,
responsabilidad y en coordinacion con el
equipo médico.

Realizar Analisis de la postura normal corporal y el
movimiento al desplegar la marcha, con la finalidad
de identificar alteraciones basandose en la funcién
articular y evaluacion de la fuerza muscular.

Elemento de Competencia al que pertenece la

practica

___PRACTICA NOMBR . _COMPETENCIA |

Utilizar los modelos anatémicos del
laboratorio para identificar y analizar los
diferentes tipos de amputaciones,
clasificandolas segun el nivel y segmento
corporal  afectado.  Reconocer las
Amputaciones implicaciones funcionales de cada tipo de
amputacion en la movilidad y actividades
del paciente. Relacionar esta informacion
con el abordaje fisioterapéutico adecuado.
Realizar la practica con responsabilidad,
precision y bajo supervision profesional.

Practica No. 1
EC2F2

Realizar la practica de tratamiento
fisioterapéutico para pacientes amputados
en el entorno de laboratorio, aplicando
técnicas de fortalecimiento, equilibrio,
control postural y entrenamiento en el uso
Practica No. 2 : . de proétesis. Simular intervenciones que
Tratamiento de amputaciones sy :

EC2 F2 favorezcan la adaptacion funcional y la
independencia del paciente. Integrar
conocimientos anatomicos, biomecanicos
y clinicos en el abordaje. Ejecutar la
practica con ética, empatia y bajo
supervision profesional.

Practica No. 3
EC2 F2

Realizar una practica enfocada en la

Reconstruccion de una prétesis . e ., .
identificacion, elaboracién y uso funcional
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de las ortesis caseras mas comunes
utilizadas en el tratamiento de patologias
musculoesqueléticas. Analizar su
aplicacion terapéutica, materiales
accesibles y beneficios en la recuperacion
del paciente. Evaluar su efectividad en la
inmovilizacion, correccion postural o
soporte. Ejecutar la practica con
creatividad, responsabilidad y bajo
supervision profesional.

Practica No. 4
EC2 F2

Vendaje

Realizar una practica en laboratorio
enfocada en la aplicacion de técnicas de
vendaje funcional, neuromuscular vy
compresivo para el manejo de lesiones
musculoesqueléticas. Identificar  las
indicaciones, contraindicaciones y
objetivos terapéuticos de cada tipo de
vendaje. Desarrollar habilidades manuales
para su correcta colocacion y ajuste.
Ejecutar la practica con precision, higiene,
ética y bajo supervision profesional.

Elemento de Competencia al que pertenece la

practica

PRACTICA

Clasificar
reumatologicas mas frecuentes con la finalidad de
detectar sus signos y sintomas para aplicar el
tratamiento
adecuado.

las diferentes enfermedades

fisioterapéutico y farmacolégico

COMPETENCIA

Practica No. 1
EC3 F1

Tipos de tratamientos fisioterapéuticos
para la osteoartrosis

NOMBRE

Realizar una practica en laboratorio
enfocada en la aplicacion de tratamientos
fisioterapéuticos para pacientes con
osteoartrosis, utilizando equipos y técnicas
disponibles. Implementar ejercicios
terapéuticos, agentes fisicos y terapia
manual para reducir el dolor, mejorar la
movilidad y fortalecer la articulacion
afectada. Adaptar el plan de tratamiento
segun el grado de la enfermedad. Ejecutar
la practica con ética, precision y bajo
supervision profesional

Practica No. 2
EC3 F1

Artritis y Osteoartritis

Realizar una practica en laboratorio
basada en el analisis de un caso clinico
para identificar signos, sintomas y
limitaciones funcionales en pacientes con
artritis y osteoartrosis. Establecer un
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diagndstico fisioterapéutico y disefiar un
plan de tratamiento individualizado que
incluya ejercicios, agentes fisicos y
educacion postural. Aplicar las
intervenciones segun la fase y evolucién
de la enfermedad.

Practica No. 3

EC3 F2 Patologias en extremidades

Realizar una practica en laboratorio para
identificar y valorar las patologias mas
comunes del miembro superior, como
tendinitis, sindrome del tunel carpiano y
epicondilitis. Disefar y aplicar planes de
tratamiento fisioterapéutico que incluyan
técnicas manuales, ejercicios terapéuticos
y agentes fisicos. Adaptar las
intervenciones segun la evolucién del
paciente para restaurar la funcion y reducir
el dolor.

Practica No. 4

EC3 F2 Patologia

Realizar una practica en laboratorio para
identificar y valorar las patologias mas
comunes del miembro inferior, como
esguinces de tobillo, tendinopatias vy
artrosis de rodilla. Disefiar y aplicar planes
de tratamiento fisioterapéutico que
incluyan ejercicios terapéuticos, técnicas
manuales y agentes fisicos. Adaptar las
intervenciones segun la evolucion clinica
para mejorar la funcién y disminuir el dolor.
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NOMBRE DE LA PRACTICA Fracturas y Luxaciones

Identificar las fracturas y luxaciones mas comunes mediante
el uso de modelos anatémicos, reconociendo estructuras
Oseas y articulares afectadas con mayor frecuencia. Analizar
las caracteristicas y mecanismos de lesién de cada caso.
Relacionar esta informacibn con la intervencién
fisioterapéutica correspondiente. Realizar la practica con
responsabilidad, precision anatomica y bajo supervision
profesional.

COMPETENCIA DE LA PRACTICA

FUNDAMENTO TEORICO

Las fracturas son rupturas 6seas y las luxaciones, desplazamientos articulares que afectan la funcién
y estabilidad. La fisioterapia busca restaurar movilidad, controlar el dolor y prevenir complicaciones
mediante técnicas de rehabilitacion especificas.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

Modelos anatdmicos

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

|

e Se explicara la anatomia relevante del sistema musculoesquelético, enfocandose en las areas
que seran estudiadas (por ejemplo, columna vertebral, extremidades, articulaciones).

e Los alumnos observaran y manipularan los modelos para identificar huesos, musculos,
ligamentos y articulaciones. Se enfatizaran las zonas de interés para la practica clinica.

e Enequipo, analizaran las estructuras relacionadas con fracturas, luxaciones u otras patologias,
discutiendo su impacto funcional.

e Se realizaran simulaciones de valoracion y abordaje fisioterapéutico basados en la anatomia
observada, utilizando técnicas manuales y estrategias de tratamiento.

e El instructor aclarara conceptos y supervisara la correcta identificacion y comprension
anatémica.

RESULTADOS ESPERADOS |

¢ |dentificar correctamente las estructuras 6seas, musculares y articulares relevantes para la
fisioterapia.

o Comprender la relacion entre la anatomia y las patologias musculoesqueléticas mas comunes.

¢ Aplicar este conocimiento para planificar y simular intervenciones fisioterapéuticas adecuadas.

¢ Mejorar su habilidad para el trabajo en equipo, analisis critico y comunicacién clinica, bajo
supervision profesional.

ANALISIS DE RESULTADOS
1. ¢Cuadles son las principales estructuras 6seas y articulares que identificaste en el modelo
anatomico estudiado?
2. ¢Qué tipos de movimientos articulares pueden verse afectados por una luxacién en la zona
analizada?
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3. ¢Cuales son las posibles complicaciones si no se trata adecuadamente una luxacion o fractura
en la regién estudiada?
4. ;Cual seria el tratamiento para fracturas y luxaciones?

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES |

e Lapractica permitié6 comprender las caracteristicas anatémicas y biomecanicas de las fracturas
y luxaciones, esenciales para su correcta valoracion y tratamiento

o Se fortalecio la habilidad para identificar los tipos mas comunes de fracturas y luxaciones,
facilitando la planificacion de intervenciones fisioterapéuticas adecuadas.

o La practica motivé a continuar profundizando en técnicas y protocolos actualizados para
optimizar la atencion fisioterapéutica.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

e Simulacién de casos clinicos
o Retroalimentacion grupal

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Criterios de evaluacion \ Desempefio, presentacion, comportamiento, material y organizacion.

R ogle=EX S RN Xl CTol Revisar anexos: Rubrica de practica en el laboratorio
ara valorar desempefio

el Ie SN CITTolo s M [SW Revisar anexos: Rubrica de reporte de practica general.

practicas

NOMBRE DE LA PRACTICA Patologias y deformaciones de la columna vertebral
Realizar la valoracion fisioterapéutica de patologias de la
columna vertebral previamente investigadas, identificando
limitaciones funcionales y necesidades terapéuticas. Aplicar
tratamientos adecuados utilizando los diferentes aparatos
COMPETENCIA DE LA PRACTICA disponibles en el laboratorio, como electroterapia,
ultrasonido, traccibn o termoterapia. Ajustar cada
intervencion segun el diagnéstico y la evolucion del paciente.
Trabajar con responsabilidad, ética y bajo supervisién
profesional

FUNDAMENTO TEORICO

Las patologias y deformaciones de la columna vertebral, como escoliosis, hiperlordosis o hernias
discales, alteran la alineacion, movilidad y funcién del eje corporal. La fisioterapia busca evaluar y
corregir estas alteraciones mediante técnicas terapéuticas especificas. El conocimiento anatéomico y
biomecanico es clave para un tratamiento efectivo y seguro.
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MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

¢ Modelos anatomicos
o Camillas
o Aparatos de modalidades terapéuticas

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

Se explicaran las principales patologias y deformaciones de la columna (escoliosis,
hipercifosis, hiperlordosis, hernia discal, etc.), su clasificacién y manifestaciones clinicas.

o Uso de modelos anatomicos para identificar curvaturas normales y alteradas de la columna,
asi como estructuras éseas y musculares asociadas.

e Aplicacion de pruebas fisicas basicas como la prueba de Adams, test de movilidad, palpacion
y exploracion postural para identificar deformaciones.

o Ejecucion de ejercicios correctivos, movilizaciones suaves y técnicas posturales segun la
patologia observada.

o Reflexion grupal sobre los hallazgos, técnicas utilizadas y posibles mejoras del abordaje
terapéutico.

RESULTADOS ESPERADOS

¢ El alumno identificara correctamente las principales patologias y deformaciones de la columna
vertebral mediante la observacion y analisis anatomico.

¢ Realizara valoraciones posturales basicas y aplicara pruebas clinicas simples para detectar
alteraciones funcionales.

o Relacionara cada patologia con su abordaje fisioterapéutico inicial, incluyendo ejercicios y
técnicas de correccion postural.

¢ Demostrara habilidades practicas, trabajo en equipo, pensamiento critico y una actitud ética en
el manejo de casos simulados.

ANALISIS DE RESULTADOS

1. ¢Qué tipo de deformacién o patologia de la columna identificaste durante la practica y qué
caracteristicas present6?

2. ¢Como afectaria esta alteracion postural la movilidad y funcionalidad del paciente en su vida
diaria?

3. ¢Qué pruebas clinicas aplicaste para detectar la deformacion y cuales fueron sus resultados?

4. ;Qué tratamiento fisioterapéutico sugeriste y por qué lo consideraste adecuado para esa
patologia?

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

e La practica permitié identificar de manera visual y funcional las principales patologias y
deformaciones de la columna vertebral, como escoliosis, hiperlordosis e hipercifosis.

o Se reforzo la capacidad del alumno para realizar valoraciones posturales y aplicar técnicas
fisioterapéuticas basicas con un enfoque clinico.

e Eluso de modelos anatémicos facilitd la comprension de la estructura y biomecanica vertebral,
esenciales para un tratamiento efectivo.

e Se valord la necesidad de actualizar constantemente los conocimientos clinicos y técnicos para
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| brindar una atencién de calidad. |

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

e Simulacién de casos clinicos
e Retroalimentacion grupal

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Criterios de evaluacion Desempefio, presentacion, comportamiento, material y organizacion.

oo EX S RN Xl Tl  Revisar anexos: Rubrica de practica en el laboratorio
para valorar desempefio

el 1o e I Tolely Mo [l Revisar anexos: Rubrica de reporte de practica general.
practicas

NOMBRE DE LA PRACTICA Tratamientos fisioterapéuticos de recuperacién de tejidos
blandos

Realizar el tratamiento practico de diferentes lesiones en
tejidos blandos como musculos, tendones y ligamentos,
utilizando los aparatos disponibles en el laboratorio. Aplicar
técnicas con agentes fisicos como electroterapia,
(o30] ' | 0= \[oI/: W] AW-N 2 7Xoa i (oW uitrasonido, crioterapia o termoterapia segun el tipo y fase
de la lesién. Adaptar el tratamiento a las necesidades
especificas del paciente. Ejecutar la practica con
responsabilidad, ética y bajo supervision profesional.

FUNDAMENTO TEORICO |

Las lesiones en tejidos blandos afectan la movilidad, fuerza y funcionalidad del paciente. La fisioterapia
utiliza agentes fisicos, movilizaciones y ejercicios terapéuticos para favorecer la regeneracion y
prevenir secuelas. Comprender la anatomia y fases de curacion es esencial para aplicar un tratamiento
adecuado y seguro.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS |

¢ Modelos anatémicos
e Camillas
e Aparatos de modalidades terapéuticas

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

e Breve explicacion sobre tipos de lesiones de tejidos blandos (esguinces, distensiones,
tendinopatias) y fases de recuperacion.
e Presentacion de técnicas fisioterapéuticas como crioterapia, termoterapia, electroterapia,
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ultrasonido y movilizaciones.

e Los alumnos aplicaran los tratamientos en compafieros simulando distintos tipos de lesiones,
utilizando el equipo disponible en el laboratorio

o Cada grupo documentara la técnica aplicada, objetivos terapéuticos, parametros utilizados y
respuesta observada.

e Se compartiran resultados y experiencias para reforzar el aprendizaje y resolver dudas clinicas
o técnicas.

RESULTADOS ESPERADOS

e El alumno identificara correctamente el tipo de lesidbn en tejidos blandos y su fase de
recuperacion.

e Aplicara de manera adecuada técnicas fisioterapéuticas como agentes fisicos y ejercicios
terapéuticos, respetando protocolos clinicos.

o Demostrara habilidades practicas en el uso del equipo de laboratorio y en la ejecucién segura
del tratamiento.

o Reflexionara sobre la eleccion de técnicas segun el objetivo terapéutico y el estado funcional
del paciente simulado.

ANALISIS DE RESULTADOS |
- ¢ Qué técnica fisioterapéutica aplicaste y por qué fue la mas adecuada para ese tipo de tejido
blando?
2- Qué parametros usaste en los equipos del laboratorio y cémo influyeron en el resultado?
3- ¢Qué dificultades encontraste al aplicar la técnica y como las resolviste?
4- ;Qué importancia tiene identificar correctamente la fase de la lesion antes de aplicar
tratamiento?

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES |

La practica permitié aplicar técnicas fisioterapéuticas especificas para la recuperaciéon de
tejidos blandos, fortaleciendo la comprension tedrica y habilidades practicas.

e Se evidenci6 la importancia de identificar correctamente el tipo de lesiéon y su fase para
seleccionar el tratamiento mas adecuado.

e El uso de agentes fisicos y ejercicios terapéuticos contribuye a la reduccion del dolor,
inflamacién y mejora funcional del tejido afectado.

e Laexperiencia en laboratorio favorecio la familiarizacion con equipos y protocolos de seguridad
esenciales para la practica clinica.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

e Simulacion de casos clinicos
e Retroalimentacion grupal
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EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Criterios de evaluacion \ Desempefio, presentacion, comportamiento, material y organizacion.

U] le=EN SN Sl CI[ell Revisar anexos: Rubrica de practica en el laboratorio
ara valorar desempefio

el 1o e N Tolely Mo [ Revisar anexos: Rubrica de reporte de practica general.

practicas

NOMBRE DE LA PRACTICA Tratamientos Farmacolégico

Implementar un plan de tratamiento farmacoldgico
complementario en diferentes lesiones ortopédicas,
comprendiendo los efectos, indicaciones y
contraindicaciones de los medicamentos utilizados.
Relacionar la farmacoterapia con las intervenciones
fisioterapéuticas para optimizar el proceso de rehabilitacion.
Adaptar el plan segun la evolucién clinica del paciente.
Realizar la practica con ética, responsabilidad y en
coordinacién con el equipo médico.

COMPETENCIA DE LA PRACTICA

FUNDAMENTO TEORICO |

El tratamiento farmacolégico en fisioterapia complementa la rehabilitacion al manejar el dolor,
inflamacion y espasmos musculares. Es esencial comprender los efectos y contraindicaciones de los
medicamentos para una intervencion segura. La integracion del conocimiento farmacoldgico optimiza
los resultados terapéuticos.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS |

¢ Modelos anatomicos
e Camillas
e Aparatos de modalidades terapéuticas

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA |

e Breve explicacion sobre los tipos de medicamentos comunmente usados en fisioterapia, como
analgésicos, antiinflamatorios y relajantes musculares, incluyendo sus indicaciones y
contraindicaciones.

e Presentacion de diferentes casos donde se expone el tratamiento farmacoldgico aplicado,
discutiendo efectos y posibles interacciones con terapias fisioterapéuticas.

e Debate sobre la importancia de integrar el conocimiento farmacolégico en la planificacion del
tratamiento fisioterapéutico.

e Preguntas y resolucion de dudas para reforzar el aprendizaje y la aplicacion clinica.
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RESULTADOS ESPERADOS

¢ El alumno comprendera los principales tipos de medicamentos utilizados en fisioterapia, sus
indicaciones y contraindicaciones.

e Sera capaz de relacionar el tratamiento farmacoldgico con las intervenciones fisioterapéuticas
para optimizar la rehabilitacion.

¢ Identificara posibles interacciones medicamentosas y riesgos asociados, promoviendo una
practica segura y ética.

o Fomentara la comunicacion efectiva con el equipo médico para una atencion multidisciplinaria
coordinada.

ANALISIS DE RESULTADOS |

1- ¢Cuales son los principales medicamentos que se utilizan en fisioterapia y qué funcion
cumple cada uno?

2- ;Como influye el conocimiento del tratamiento farmacolégico en la planificaciéon del
tratamiento fisioterapéutico?

3- ¢Qué consideraciones éticas y de seguridad se deben tener en cuenta al trabajar con
pacientes bajo medicacion?

4- ;Coémo afectan los medicamentos analgésicos y antiinflamatorios al proceso de
rehabilitacion?

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

e La practica facilité la comprension de los medicamentos comunmente usados en fisioterapia y
su impacto en el proceso de rehabilitacion.

o Se destacé la importancia de integrar el conocimiento farmacoldgico para disefar planes de
tratamiento mas seguros y efectivos.

e Elanalisis de casos clinicos reforzé la habilidad para identificar posibles interacciones y adaptar
las intervenciones fisioterapéuticas.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

e Simulacién de casos clinicos

e Retroalimentacion grupal

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Criterios de evaluacion Desempefio, presentacién, comportamiento, material y organizacion.

U]l [SIEENe SNl CI[ell Revisar anexos: Rubrica de practica en el laboratorio
para valorar desemperfio

eIy 1o SN CITTolo i MO [SW Revisar anexos: Rubrica de reporte de practica general.
practicas
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NOMBRE DE LA PRACTICA Amputaciones

Utilizar los modelos anatomicos del laboratorio para
identificar y analizar los diferentes tipos de amputaciones,
clasificandolas segun el nivel y segmento corporal afectado.
(o30]' | T30S oI /: N ] AW-N 7 X3 i (oW Reconocer las implicaciones funcionales de cada tipo de
amputacion en la movilidad y actividades del paciente.
Relacionar esta informacién con el abordaje fisioterapéutico
adecuado. Realizar la practica con responsabilidad,

FUNDAMENTO TEORICO

La fisioterapia busca promover la adaptacion funcional, prevenir complicaciones y preparar al paciente
para el uso de prétesis. El conocimiento anatdomico y biomecanico es esencial para un tratamiento
efectivo y personalizado.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS
¢ Modelos anatomicos
o Camillas
e Aparatos de modalidades terapéuticas

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA
[ ]

Explicacion sobre los tipos de amputaciones (transfemoral, transtibial, transradial, etc.), causas
comunes y complicaciones asociadas.

e Los alumnos observaran y manipularan modelos para identificar los niveles de amputacion,
estructuras éseas, musculares y vasculares afectadas.

¢ Discusion sobre las implicaciones biomecanicas y funcionales segun el nivel de amputacién y
su impacto en la movilidad y rehabilitacion.

RESULTADOS ESPERADOS

e Los alumnos identificaran correctamente los diferentes tipos y niveles de amputaciones
utilizando modelos anatémicos.

¢ Comprenderan las implicaciones anatdmicas y funcionales de cada tipo de amputacién para la
movilidad y rehabilitacion.

ANALISIS DE RESULTADOS

1- ¢ Cuales son los diferentes tipos y niveles de amputaciones que identificaste durante la
practica?

2- ¢ Qué estructuras anatomicas se ven afectadas en cada tipo de amputacion?

3- ¢Como influye el nivel de amputacioén en la funcionalidad y movilidad del paciente?

4- ; Qué complicaciones fisioterapéuticas pueden surgir segun el tipo de amputacion?




m-&a‘{% ﬂ“

SONORA JUES

J)E OPORTUNIDADES Universidad Estatal de Sonora

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

e La practica facilito la identificacion precisa de los diferentes tipos y niveles de amputaciones,
mejorando la comprension anatdomica y funcional.

o El uso de modelos anatéomicos permitié una visualizacién clara y detallada, esencial para el
aprendizaje practico y la toma de decisiones clinicas.

e La actividad promovio el trabajo colaborativo y la reflexion critica, fundamentales para el
desarrollo profesional en fisioterapia.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

e Simulacién de casos clinicos
e Retroalimentacion grupal

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Criterios de evaluacion Desempefio, presentacion, comportamiento, material y organizacion.
R ogle=EX IS RN XTI STl Revisar anexos: Rubrica de practica en el laboratorio
para valorar desempefo

el IS CHITolo s M [SW Revisar anexos: Rubrica de reporte de practica general.
racticas

NOMBRE DE LA PRACTICA Tratamiento en amputaciones

Realizar la practica de tratamiento fisioterapéutico para
pacientes amputados en el entorno de laboratorio, aplicando
técnicas de fortalecimiento, equilibrio, control postural y
entrenamiento en el uso de proétesis. Simular intervenciones
que favorezcan la adaptacion funcional y la independencia
del paciente. Integrar conocimientos anatomicos,
biomecanicos y clinicos en el abordaje. Ejecutar la practica
con ética, empatia y bajo supervision profesional.

COMPETENCIA DE LA PRACTICA

FUNDAMENTO TEORICO |

La fisioterapia en amputaciones se centra en mejorar la movilidad, reducir el dolor y facilitar la
adaptacion funcional tras la pérdida de una extremidad. Incluye técnicas de rehabilitacion muscular,
manejo del muniodn y entrenamiento para el uso de prétesis. La comprension anatémica y psicologica
del paciente es clave para un tratamiento exitoso.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS |

¢ Modelos anatomicos
e Camillas
e Aparatos de modalidades terapéuticas
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PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA |

o Explicacion de los objetivos y fases del tratamiento fisioterapéutico post-amputacion,
incluyendo cuidado del mufion, control del dolor y preparacién para protesis.

e El docente mostrara técnicas especificas como ejercicios de fortalecimiento, movilizaciones,
desensibilizaciéon del muidn y entrenamiento postural.

o Los alumnos aplicaran las técnicas en companeros simulando pacientes amputados, bajo
supervision directa, enfatizando la correcta ejecucion y seguridad.

e Desarrollo de un plan basico de tratamiento adaptado a diferentes tipos de amputaciones y
fases de recuperacion.

o Reflexion grupal sobre los beneficios y desafios de las técnicas aplicadas, con
retroalimentacion del docente.

RESULTADOS ESPERADOS

e Los alumnos aplicaran correctamente técnicas de fortalecimiento, movilizacion y
desensibilizacion del mufidn, adaptadas a diferentes niveles de amputacion.

¢ Comprenderan la importancia del cuidado integral del paciente amputado, incluyendo manejo
del dolor y prevencién de complicaciones.

e Seran capaces de disefar un plan basico de rehabilitaciéon que incluya preparacién para el uso
de prétesis y mejora funcional.

o Reflexionaran sobre la importancia del abordaje multidisciplinario y personalizado en la
rehabilitacion post-amputacion.

ANALISIS DE RESULTADOS

1- ¢Qué técnicas fisioterapéuticas aplicaste y como contribuyen a la rehabilitacion del
paciente amputado?

2- ¢ Cémo influye el nivel de amputacién en la seleccién y aplicacion de los tratamientos
fisioterapéuticos?

3- ¢Qué aspectos del cuidado del muién consideraste durante la practica y por qué son
importantes?

4- ;Como integrarias el tratamiento fisioterapéutico con el uso de prétesis en un plan de
rehabilitacion?

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

e La practica permitié aplicar técnicas clave para la rehabilitacion de pacientes amputados,
mejorando la comprension tedrica y habilidades practicas.

e Se reforzé la importancia del cuidado integral del mufién, el manejo del dolor y la preparacion
funcional para el uso de prétesis.

o El trabajo en equipo y la supervision docente fueron esenciales para el aprendizaje efectivo y
la ética profesional.
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
e Simulacién de casos clinicos
e Retroalimentacion grupal

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Criterios de evaluacion \ Desempefio, presentacion, comportamiento, material y organizacion.

R ogle=EN S RN Xl STl Revisar anexos: Rubrica de practica en el laboratorio
para valorar desempefo

eIy 1o SN I Tolo s M [SW Revisar anexos: Rubrica de reporte de practica general.
racticas

NOMBRE DE LA PRACTICA Reconstruccion de una prétesis

Realizar una practica enfocada en la identificacion,
elaboracion y uso funcional de las ortesis caseras mas
comunes utilizadas en el tratamiento de patologias
musculoesqueléticas. Analizar su aplicacién terapéutica,
materiales accesibles y beneficios en la recuperacion del
paciente. Evaluar su efectividad en la inmovilizacion,
correccion postural o soporte. Ejecutar la practica con
creatividad, responsabilidad y bajo supervision profesional.

COMPETENCIA DE LA PRACTICA

FUNDAMENTO TEORICO |

La fisioterapia en amputaciones se centra en mejorar la movilidad, reducir el dolor y facilitar la
adaptacion funcional tras la pérdida de una extremidad. Incluye técnicas de rehabilitacién muscular,
manejo del mufidn y entrenamiento para el uso de prétesis. La comprension anatoémica y psicologica
del paciente es clave para un tratamiento exitoso.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

Modelos anatémicos

Camillas

Material para realizar una ortesis:
Yeso para vendaje

Vendas de algodon o gasas

Tijeras o cutter

Cubeta o recipiente con agua tibia
Guantes de latex o nitrilo

Espatula o herramienta para alisar
Material para proteccion y relleno (algodén, esponjas)
Cinta adhesiva o vendas adicionales
Toallas o panos
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PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA |

¢ Explicacion sobre indicaciones, contraindicaciones y cuidados de las férulas de yeso.

¢ Organizacion del espacio de trabajo y revision de los materiales necesarios.

e El docente muestra la técnica correcta para humedecer, moldear y aplicar el yeso,
considerando proteccion de la piel y zonas 6seas.

e Los alumnos elaboran la férula en parejas o grupos, siguiendo los pasos aprendidos y
aplicando el yeso en un miembro simulado.

e Supervision constante para corregir técnicas y garantizar seguridad y eficacia.

o Analisis de resultados, dudas y recomendaciones para el cuidado y retiro de la férula.

RESULTADOS ESPERADOS |

¢ El alumno identificara correctamente los materiales necesarios para la elaboracién de una
férula de yeso.

e Aplicara de forma adecuada las técnicas de moldeado y colocacion del yeso, respetando
normas de seguridad e higiene.

o Comprendera las indicaciones clinicas para el uso de férulas y su papel en la inmovilizacion
terapéutica.

e Desarrollara habilidades practicas, trabajo en equipo y criterio clinico en el uso de
inmovilizaciones temporales.

o Reflexionara sobre los cuidados post-aplicacion y posibles complicaciones asociadas a una
férula mal elaborada.

ANALISIS DE RESULTADOS

1- ¢ Qué tipo de férula elaboraste y en qué parte del cuerpo fue aplicada?

2- ¢ Qué materiales utilizaste y cual fue su funcién en el proceso?

3- ¢La férula resultante cumple con los criterios de inmovilizaciéon y seguridad?

4- ; Coémo influye una correcta alineacion anatémica durante la aplicacion del yeso?

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES |

e La practica permitié al alumno aplicar conocimientos tedricos sobre inmovilizacion mediante la
elaboracion correcta de una férula de yeso.

¢ Se identificaron y utilizaron adecuadamente los materiales necesarios, respetando normas de
higiene y seguridad.

e La experiencia mejoro la comprension sobre el rol terapéutico de las férulas en el tratamiento
de lesiones musculoesqueléticas.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS \
Simulaciéon de casos clinicos
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| e Retroalimentacion grupal |

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
(Ol e R C VE B Desemperfio, presentacion, comportamiento, material y organizacion.

U] le=EN SN SNl CI[ell Revisar anexos: Rubrica de practica en el laboratorio
ara valorar desempefio

el 1o e N CTolely Mo [ Revisar anexos: Rubrica de reporte de practica general.
practicas

NOMBRE DE LA PRACTICA Vendaje

Realizar una practica en laboratorio enfocada en la
aplicacién de técnicas de vendaje funcional, neuromuscular
y compresivo para el manejo de lesiones
musculoesqueléticas. Identificar las indicaciones,
contraindicaciones y objetivos terapéuticos de cada tipo de
vendaje. Desarrollar habilidades manuales para su correcta
colocacion y ajuste. Ejecutar la practica con precision,
higiene, ética y bajo supervision profesional.

COMPETENCIA DE LA PRACTICA

FUNDAMENTO TEORICO

El vendaje terapéutico es una técnica utilizada en fisioterapia para estabilizar estructuras
musculoesqueléticas, reducir inflamacion y facilitar la funcion neuromuscular. Su aplicacién adecuada
contribuye al control del dolor, soporte articular y mejora de la propiocepcion. Esta practica permite al
estudiante desarrollar habilidades clinicas esenciales en la atencion del paciente.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

Modelos anatémicos
Camillas
Kinesiotape

Tape rigido

Tijeras

Algodén

Pre-tape

Alcohol

Toallas

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

¢ Introduccion tedrica breve sobre los tipos de vendajes (funcional, neuromuscular, compresivo)
y sus indicaciones clinicas.

e Demostracion practica por el docente de las técnicas de aplicacion, incluyendo preparacion de
la piel, posicion del paciente y técnica correcta de tension y colocacion.
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e Preparacion del area a vendar, asegurando limpieza, posicion adecuada del paciente y, si es
necesario, aplicacion de pre-tape.

e Aplicacion del vendaje por el estudiante, siguiendo el protocolo de cada técnica bajo
supervision.

e Revision por parte del docente, corrigiendo postura, tension, direccion del vendaje y
funcionalidad del mismo.

RESULTADOS ESPERADOS |

o El estudiante identificara los diferentes tipos de vendajes y sus aplicaciones clinicas.

e Aplicara correctamente las técnicas de vendaje segun la zona y la patologia simulada.

e Mostrara destreza en la manipulacion del material y en la colocacién del vendaje con la tension,
direccion y anclaje adecuados.

o Demostrara comprension de los objetivos terapéuticos del vendaje (estabilizacion, compresion,
facilitacion neuromuscular, etc.).

e FEvaluara la eficacia del vendaje aplicado mediante pruebas funcionales basicas.

ANALISIS DE RESULTADOS |

1- ¢ Qué tipo de vendaje utilizaste y por qué lo consideraste el mas adecuado para la zona
tratada?

2- ¢ Qué dificultades encontraste al momento de aplicar el vendaje y cémo las resolviste?

3- ¢El vendaje aplicado cumpli6 con su funcidén terapéutica simulada (estabilizacion,
compresion, etc.)? Justifica tu respuesta.

4- ;Coémo influye una colocacion incorrecta del vendaje en el tratamiento del paciente y qué
consecuencias podria tener?

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

o Se reforzaron habilidades manuales y se desarrolld criterio para seleccionar la técnica
adecuada segun la necesidad terapéutica.

e Se reflexion6 sobre la necesidad de practicar constantemente y analizar cada caso de forma
individual para lograr resultados 6ptimos.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS |

e Simulacion de casos clinicos
e Retroalimentacion grupal

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Criterios de evaluacién Desempefio, presentacion, comportamiento, material y organizacion.
U]~ BN ISEE e [SXoICI[ell Revisar anexos: Rubrica de practica en el laboratorio

para valorar desempeno




m-&aﬁfﬂ ﬂ“

SONORA JUES

OPORTUNIDADES Universidad Estatal de Sonora

eIy 1o SN CHI-Tolo s M [SW Revisar anexos: Rubrica de reporte de practica general.
récticas

NOMBRE DE LA PRACTICA Tipos de tratamientos fisioterapéuticos para la osteoartrosis
Realizar una practica en laboratorio enfocada en la
aplicacion de tratamientos fisioterapéuticos para pacientes
con osteoartrosis, utilizando equipos y técnicas disponibles.
COMPETENCIA DE LA PRACTICA Imple_mentar ejercicios tgrapéuticos, ggentes fl’s_i(_:os y
terapia manual para reducir el dolor, mejorar la movilidad y
fortalecer la articulacion afectada. Adaptar el plan de
tratamiento segun el grado de la enfermedad. Ejecutar la
practica con ética, precision y bajo supervision profesional

FUNDAMENTO TEORICO
La osteoartrosis es una enfermedad articular degenerativa que causa dolor, rigidez y pérdida de
movilidad. El tratamiento fisioterapéutico busca reducir sintomas, mejorar la funcion y fortalecer la
musculatura mediante técnicas como ejercicio terapéutico, terapia manual y agentes fisicos. Esta
practica permite al estudiante aplicar intervenciones seguras y basadas en evidencia clinica.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

e Modelos anatdomicos
o Camillas
e Aparatos modalidades terapéuticas

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA |

Introduccion teorica breve sobre la osteoartrosis, sus sintomas y objetivos del tratamiento
fisioterapéutico.

o Demostracion practica de técnicas utilizadas en el tratamiento, como terapia manual,
ejercicios terapéuticos especificos y aplicacion de agentes fisicos (electroterapia,
termoterapia).

¢ Evaluacion inicial simulada del paciente para identificar limitaciones de movimiento, dolor y
fuerza muscular.

e Aplicacion guiada por los estudiantes de las técnicas aprendidas, adaptandolas a las
condiciones simuladas del paciente.

e Monitoreo y ajuste de las técnicas durante la practica para asegurar correcta ejecucion y
efectividad.

e Discusion grupal sobre la experiencia, dificultades encontradas y beneficios observados.

RESULTADOS ESPERADOS

e El estudiante identificara correctamente los signos y sintomas de la osteoartrosis durante la
evaluacion inicial.

e Aplicara adecuadamente técnicas de terapia manual, ejercicios terapéuticos y agentes fisicos
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segun el protocolo ensefado.

o Demostrara habilidad para adaptar las intervenciones a las necesidades especificas del
paciente simulado.

e Comprendera la importancia de un abordaje integral y personalizado en el manejo
fisioterapéutico de la osteoartrosis.

ANALISIS DE RESULTADOS |

1- ¢ Qué técnicas aplicadas durante la practica resultaron mas efectivas para mejorar la
movilidad articular?

2- ;Como evaluaste la respuesta del paciente simulado al tratamiento en cuanto a
reduccion del dolor?

3- ¢Qué dificultades encontraste al adaptar las intervenciones a las condiciones
especificas del paciente?

4- ;De qué manera la combinacion de terapia manual, ejercicios y agentes fisicos
contribuy6 al abordaje integral de la osteoartrosis?

5- ¢Qué aspectos mejorarias en tu técnica o enfoque para optimizar el tratamiento en
futuras sesiones?

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES |

e La practica permitié aplicar conocimientos tedricos en un contexto clinico, fortaleciendo
habilidades en la evaluacion y tratamiento de la osteoartrosis.

¢ Se comprendié la importancia de un enfoque integral que combine terapia manual, ejercicios y
agentes fisicos para mejorar la funcién articular y disminuir el dolor.

e La experiencia practica evidencid que la adaptacion personalizada del tratamiento es clave
para abordar las necesidades especificas de cada paciente.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

e Simulacién de casos clinicos
e Retroalimentacion grupal

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Criterios de evaluacion Desempefio, presentacién, comportamiento, material y organizacion.
U]~ BN ISEE e [SXoICI[ell Revisar anexos: Rubrica de practica en el laboratorio
para valorar desempeno

eIy 1o SN CITTolo i MO [SW Revisar anexos: Rubrica de reporte de practica general.
racticas
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NOMBRE DE LA PRACTICA Artritis y Osteoartritis

Realizar una practica en laboratorio basada en el analisis de
un caso clinico para identificar signos, sintomas vy
limitaciones funcionales en pacientes con artritis y
(of0) " [ [ \[oIV:No] JW-N I3V Xo4 [ [N Osteoartrosis. Establecer un diagnéstico fisioterapéutico y
disefar un plan de tratamiento individualizado que incluya
ejercicios, agentes fisicos y educacion postural. Aplicar las
intervenciones segun la fase y evolucién de la enfermedad.

FUNDAMENTO TEORICO

La artritis y la osteoartritis son enfermedades articulares que causan inflamacién, dolor y limitacién
funcional. La fisioterapia busca aliviar sintomas, mejorar la movilidad y fortalecer la musculatura
mediante técnicas como ejercicios terapéuticos, terapia manual y electroterapia.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS
¢ Modelos anatdmicos

e Camillas
e Aparatos modalidades terapéuticas
PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA
e Presentacion del caso clinico: Se brinda al estudiante informacion detallada sobre el

paciente, incluyendo antecedentes, sintomas y diagnéstico (artritis o osteoartritis).

e Evaluacion inicial: Realizar valoracion fisica del paciente, incluyendo rango de movimiento,
fuerza muscular, nivel de dolor y funcionalidad articular.

¢ Planificacion del tratamiento: Definir objetivos terapéuticos personalizados basados en la
evaluacion, considerando caracteristicas especificas de artritis o osteoartritis.

e Discusion y analisis: Reflexionar en grupo sobre los resultados obtenidos, dificultades
encontradas y estrategias para mejorar el abordaje.

RESULTADOS ESPERADOS |

o El estudiante realizara una evaluacién integral del paciente, identificando limitaciones
funcionales y niveles de dolor especificos para cada patologia.

¢ Aplicara adecuadamente técnicas fisioterapéuticas adaptadas a las caracteristicas clinicas de
la artritis y osteoartritis

o Demostrara capacidad para ajustar el tratamiento segun la respuesta y evolucion del paciente
durante las sesiones.

e Desarrollara habilidades criticas para planificar y documentar un tratamiento personalizado y
basado en la evidencia.

ANALISIS DE RESULTADOS

1- ¢Qué dificultades encontraste al adaptar el tratamiento a las diferencias clinicas
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entre artritis y osteoartritis?

2- ;De qué manera el abordaje interdisciplinario podria complementar el tratamiento
fisioterapéutico en estos casos?

3- ¢Como impactd la educacion al paciente sobre su enfermedad en la adherencia y
resultados del tratamiento?

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

e La practica permitio integrar conocimientos tedricos y habilidades practicas para la evaluacion
y tratamiento de pacientes con artritis y osteoartritis.

e Se reconocio la importancia de un enfoque individualizado que considere las particularidades
de cada patologia para optimizar resultados terapéuticos.

o La experiencia evidencié que la adaptacién continua del tratamiento, basada en la evaluacion
constante, es fundamental para el éxito clinico.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

e Simulacién de casos clinicos
o Retroalimentacion grupal

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Criterios de evaluacion \ Desempefio, presentacién, comportamiento, material y organizacion.
U oJale=EX IS RN Xl CTel Revisar anexos: Rubrica de practica en el laboratorio

para valorar desempeno

eIy 1o SN CIT=Tole s MO [SW Revisar anexos: Rubrica de reporte de practica general.
practicas

NOMBRE DE LA PRACTICA Patologias en extremidades

Realizar una practica en laboratorio para identificar y valorar
las patologias mas comunes del miembro superior, como
tendinitis, sindrome del tunel carpiano y epicondilitis. Disenar
(o0] ' |21 [ = \[odV: N | R W.N137Xoa [ [o9.W  aplicar planes de tratamiento fisioterapéutico que incluyan
técnicas manuales, ejercicios terapéuticos y agentes fisicos.
Adaptar las intervenciones segun la evolucion del paciente
para restaurar la funcién y reducir el dolor.

FUNDAMENTO TEORICO

Las extremidades superiores son esenciales para las actividades de la vida diaria, y patologias como
tendinitis, luxaciones o compresiones nerviosas pueden limitar su funcion. La fisioterapia busca
recuperar la movilidad, fuerza y coordinacion mediante ejercicios terapéuticos, terapia manual y
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| agentes fisicos. |

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS
e Modelos anatémicos

e Camillas
e Aparatos modalidades terapéuticas

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA
[}

Introduccidn tedrica sobre las principales patologias de extremidades superiores (ej.
tendinitis, bursitis, compresion nerviosa, esguinces).

e Presentacion de casos clinicos simulados para identificar signos y sintomas caracteristicos
segun la zona afectada (hombro, codo, mufieca, mano).

¢ Planificacion del tratamiento fisioterapéutico, considerando objetivos funcionales y técnicas
adecuadas para la patologia simulada.

o Registro clinico y reflexion individual sobre lo aprendido, las dificultades encontradas y cémo
mejorar la intervencion.

RESULTADOS ESPERADOS

o El estudiante identificara correctamente las principales patologias que afectan las
extremidades superiores y sus manifestaciones clinicas.

o Aplicara técnicas fisioterapéuticas apropiadas segun la regiéon afectada (hombro, codo,
mufieca o mano) y el caso clinico presentado.

o Adaptara el tratamiento de manera segura y eficaz a las condiciones del paciente simulado.

e Demostrara capacidad de analisis y razonamiento clinico en la eleccién y ejecucion de
intervenciones terapéuticas.

ANALISIS DE RESULTADOS

1- ¢ Qué dificultades enfrentaste durante la aplicacion del tratamiento y cémo las solucionaste?

2- ¢ Consideras que el tratamiento fue adecuado segun la patologia y la zona anatémica? ¢, Por qué?

3- ¢Qué aspectos mejorarias en futuras intervenciones similares para lograr mejores resultados
clinicos?

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES |

e La practica permitié integrar conocimientos anatémicos y clinicos para abordar patologias
frecuentes en hombro, codo, mufieca y mano.

e Se reforzaron habilidades de evaluacion fisica y razonamiento clinico para seleccionar técnicas
terapéuticas adecuadas.

e Se evidencié la importancia de adaptar el tratamiento a cada caso, considerando el tipo de
lesion, el nivel de dolor y las limitaciones funcionales.

e Se reflexiond sobre la necesidad de continuar perfeccionando las habilidades manuales y
comunicativas para ofrecer una atencion fisioterapéutica eficaz y segura.
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

e Simulacién de casos clinicos
e Retroalimentacion grupal

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
(Ol e X VC VE sl Desemperfio, presentacion, comportamiento, material y organizacion.

(U] oJgle= LR[St Aol l[ol Revisar anexos: Rubrica de practica en el laboratorio
ara valorar desempefio

el 1o e I CTolely Mo [ Revisar anexos: Rubrica de reporte de practica general.
practicas

NOMBRE DE LA PRACTICA Patologia

Realizar una practica en laboratorio para identificar y valorar
las patologias mas comunes del miembro inferior, como
esguinces de tobillo, tendinopatias y artrosis de rodilla.
(030] ' | T30S \[oI/: NI AW-N Y X3 i (oW Diseriar y aplicar planes de tratamiento fisioterapéutico que
incluyan ejercicios terapéuticos, técnicas manuales y
agentes fisicos. Adaptar las intervenciones segun la
evolucion clinica para mejorar la funcion y disminuir el dolor

FUNDAMENTO TEORICO |

Las extremidades inferiores son esenciales para las actividades de la vida diaria, y patologias como
tendinitis, luxaciones o compresiones nerviosas pueden limitar su funcién. La fisioterapia busca
recuperar la movilidad, fuerza y coordinacién mediante ejercicios terapéuticos, terapia manual y
agentes fisicos.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS |

e Modelos anatémicos
e Camillas
e Aparatos modalidades terapéuticas

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA |

¢ Introduccién tedrica sobre las principales patologias de extremidades inferiores (ej. tendinitis,
bursitis, compresion nerviosa, esguinces).

e Presentacion de casos clinicos simulados para identificar signos y sintomas caracteristicos
segun la zona afectada (cadera, rodilla, tobillo, pie).

¢ Planificacion del tratamiento fisioterapéutico, considerando objetivos funcionales y técnicas
adecuadas para la patologia simulada.
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e Registro clinico y reflexion individual sobre lo aprendido, las dificultades encontradas y como
mejorar la intervencion.

RESULTADOS ESPERADOS |

o El estudiante identificara correctamente las principales patologias que afectan las
extremidades inferiores y sus manifestaciones clinicas.

o Aplicara técnicas fisioterapéuticas apropiadas segun la region afectada (cadera, rodilla, tobillo
o pie) y el caso clinico presentado.

o Adaptara el tratamiento de manera segura y eficaz a las condiciones del paciente simulado.

e Demostrara capacidad de analisis y razonamiento clinico en la eleccion y ejecuciéon de
intervenciones terapéuticas.

ANALISIS DE RESULTADOS

4- ; Qué dificultades enfrentaste durante la aplicacion del tratamiento y cémo las solucionaste?

5- ¢ Consideras que el tratamiento fue adecuado segun la patologia y la zona anatémica? ¢ Por qué?

6- ¢Qué aspectos mejorarias en futuras intervenciones similares para lograr mejores resultados
clinicos?

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

e La practica permitié integrar conocimientos anatémicos y clinicos para abordar patologias
frecuentes en cadera, rodilla, tobillo y pie.

e Se reforzaron habilidades de evaluacion fisica y razonamiento clinico para seleccionar técnicas
terapéuticas adecuadas.

e Se evidencio la importancia de adaptar el tratamiento a cada caso, considerando el tipo de
lesion, el nivel de dolor y las limitaciones funcionales.

e Se reflexiond sobre la necesidad de continuar perfeccionando las habilidades manuales y
comunicativas para ofrecer una atencion fisioterapéutica eficaz y segura.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

e Simulacién de casos clinicos
e Retroalimentacion grupal

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
e L IE e W Desempefio, presentacion, comportamiento, material y organizacion.
U]~ BN NSt e Yol I[ell Revisar anexos: Rubrica de practica en el laboratorio
para valorar desempefio

el IS CHTTolo s M [SW Revisar anexos: Rubrica de reporte de practica general.
racticas
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http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/rehabilitacion-bio/manual_de_amputados.pdf%2016
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https://www.andade.es/dra-celia-lopez-cabarcos/item/rehabilitacion-del-amputado-de-miembrosuperior

17. Sanitas.es. (2020). Riesgos y complicaciones de la amputacion de extremidades. Recuperado de
https://www.sanitas.es/sanitas/seguros/es/particulares/biblioteca-de-salud/tercera-
edad/controlpatologias-cronicas/amputacion-extremidades.html


https://www.andade.es/dra-celia-lopez-cabarcos/item/rehabilitacion-del-amputado-de-miembrosuperior

" n "
B A ":H"- P '\_:
e .\"‘-\. e o, L

Universidad Estatal de Sonora

NORMAS TECNICAS APLICABLES

NOM-004-SSA3-2012 — Del expediente clinico
o Aplica a todos los profesionales de salud, incluyendo fisioterapeutas.
e Debes registrar adecuadamente las evaluaciones y planes de tratamiento.
e El alumno debe hacerlo bajo supervision directa del fisioterapeuta titulado.

NOM-168-SSA1-1998 — Para la atencion médica
o Define estandares para la atencion de calidad y seguridad al paciente.
o Aplica en tratamientos ortopédicos como rehabilitacion postoperatoria o postraumatica.

NOM-197-SSA1-2000 — Sobre organizacion y funcionamiento de servicios de salud
¢ Incluye requisitos para servicios auxiliares como fisioterapia.
o Define niveles de atencion, infraestructura y personal que debe supervisar a estudiantes.

ISO 9001:2015 — Sistemas de gestién de la calidad
¢ Aplicacion: Muchos hospitales, clinicas o unidades de rehabilitacion tienen implementado un
sistema de calidad bajo esta norma.

e Importancia para alumnos:
o Deben seguir los protocolos documentados.
o Su practica debe contribuir al mejoramiento continuo, con retroalimentacion

supervisada.

o Aplica en la trazabilidad del tratamiento ortopédico.

ISO 13485:2016 — Sistemas de gestiéon de la calidad para dispositivos médicos
e Aplica a: Equipos como ultrasonido terapéutico, electroterapia, traccion, ortesis y protesis.
¢ Relevancia para alumnos:
o El equipo utilizado debe cumplir con esta norma.
o Los estudiantes deben recibir instruccion formal en el uso seguro de estos
dispositivos.

ISO 31000:2018 — Gestion del riesgo
e Aplicacién: En centros clinicos donde se evaluan y gestionan los riesgos para el paciente y el
personal.
e Importancia en practicas:
o El alumno debe actuar en funcion de los protocolos de seguridad del paciente.
o Se consideran riesgos de caidas, errores de intervencion, uso de equipo eléctrico, etc.

ISO 45001:2018 — Sistemas de gestion de seguridad y salud en el trabajo
e Aplica a: Todo entorno clinico en donde se desarrollan practicas.
e Importancia para alumnos:
o Proteccion frente a riesgos ocupacionales (ergonomia, manejo de pacientes, caidas,
bioseguridad).
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o Uso adecuado del equipo de proteccion personal (EPP).
o Protocolos en caso de accidente clinico o exposicion a fluidos.
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practica, respaio
hacia sus
profesores y sus
companeros,
cuidedo en el wso
del matenal de
laboratono y acata
las instrucciones
del profesor.

practica, respeto
hacia sus profesores]
Y SUS Companaras
pen muestra
descuido en el uso
del matenal de
laboratono. Aceta ladg
instrucciones del
prafesor.

se e llama la
atencian por el
compartemienta con
5Us COMpanens perd
finalmente, acata las
nstrucciones del

profesar.

descuido en al
desarrallo de la
préctica. Muesira
falta de respeto
por sus
COMmpanenos y, er
oCasiones, no
atiende las
instrucciones del

profesor.

RUBRICA
NOMERE DEL CURED:
CLAVE DEL CURSD :
FASE[S] EM LA CUE S5E
UTILIZA LA RJBRICA :
EJERCICID: PRACTICA DE LABDRATORIO
[~ FASE ESPECIFICAGUE
SE EVALIVL
FECHA LIMITE DE FECHA REAL DE
ENTREGA ! ENTRE(GA |
NOMERE DEL ALUMMND:
ASPECTOS Competente Competente Competents Competente Mo bado (6)
A EVALUAR sobresaliente (10) avanzado (8) intermedio basico (7} ap

Desempefio Realiza Realiza muy bien la Fealiza la practica Realiza la Mo concluye la
perfectamentse  |& practica. Aplica bos pon dificultad. Aplica praictica con prectica. Mo sabe
practica.  Aplica jcanacimientos os  Cconocimientos ucha dificulted. aplicar kos
los conocimientos soquindos. Presenta ladouirides pero con Mo sabe aplicar |¢unnc.mien1us
adquiridos. [dificukades en los nsequridad. S ConaCimientos soquiridos. No
Prasenta |calcubos, Fresenta diuiridos. jcanchueye la
seguridad en sus Hificultades en & Presenta realizacion de los
acciones. Fealizacien de  los jdificultades en la lcalculos.

[Faiculos. Fealizecion de los
kcélculos.

Presentacion ista ropa ista ropa No vista ropa Mo viste ropa Mo wsle  ropa
adecuada y lieva adecuada y lleva el adecusda. Cumple adecuada. adecuada. Mo
el cabello cabelio recogido. con algunas de las Cumple con cumple con las
recogudo. Cumple Cumple con la MMAS de pocas de las Narmas oe
esirictamente las mayaria de las laboratorio normas de labaratong
normas de NOMMESs de laboretorio
labaratono lahoratono

Comporamiento Muestra perfacto Muestra perfecto No muesira orden Muestra Muestra
arden durante |a arden durante la durante |a practica, desarden y desorden y

descuido en &
desamolo de la
practica. Mo
atiende las
instrucciones del
profesor.
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Material Deja TODD al Deja  TODD el Mo deja TODO el Mo deja TODO el M deja el
material Bmpio. materal  ordenado material encima material encima materisl con
listo para valver a encima de la mesa de la mesa de de la mesa de orden. Mo limgpia y
ser utlzado. de  trabape. Mo trabajo. Mo Empia trabajo. Mo no recoge
limpia algunos abgin instnemento Empia varios
instrumentos nstrumentos
Organizacion Muestra mucha Muestra bastante Mo muesira buens Mo muestra Muastra
arganizacion arganizacion organizecion organizecion desarganizacion
durante la durante la practica, durante la practica, durante la durante ]
practica, manliene mantiens su drea aunque manbena practica, practica, su Ares
su drea de frabajo de trabajo limpea, 50U drea de trabajo aunque de trebajy esta
limpig, las pera se note Empig, pero sa mantena su sucie, se  nota
responsabilidedes confuskan en la mota confusion en area de trabajo confusion en las
astdn bien asignacion de la asignacion de Empia, pero se actividades ¥
definidas, conoce responsabilidades. responsabilidades. noia confusion respansabdidades
las actividades a Mo conoce No conoce en la
desarmollar. claramente las claramente las asignacion de
actividades a actividedes a responsabilidad
desamollar. desarrollar es5. Mo conoce
claramente las
actvidedes a
desarrollar
SUBTOTAL POR ESCALA
DE EVALLIACION
EVALLACION FIAL DEL FECHA DE LA
EJERCICID EVALLIACIDN
NOMBRE ¥ FIRMA DEL
EVALLIADDR
OHSERVACIONES

*En la columna en blenco, colocer une *X" dependiendo de la evaluasan obienida por cade aspecto & evaluar.

Rubrica de reporte de practicas en general
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RUBRICA

[ WOMBREDEL CURED:

[ CLAVEDELCURSO:

FASES) EN LA QUIE SE
UTILIZA LA RUBRICA ©

EIERCIID:

REPORTE DE PRACTICAS EN GENERAL

FASE ESPECKICA QIUE
SE EVALDA

FECHA LIMITE DE
ENTREGA:

FECHA REAL DE
ENTREGA :

HOMBRE DEL ALUMMC:

ASPECTOS
A EVALUAR

Competente
sobresaliente (10

Competente
avanzado (3)

Competente
intermedio (8)

Competente
basico (7}

Mo aprobade (5)

Elementos
indispensables:
Nombre, matricula,
Nombre de la
practica,

Datos generales

Contiene todos
os elementos

!

Contiene todos los
elementos
ndispensables
solicitados y omitic
maximo 2 generales

Contiens todos los
el=mentos
indispensables
solicitados y omitid
maximeo 3 gensrales

Contiene
todos oS
elementos
ndispensable
5 solicitados y
omitid

Carece de
elementos
indispensables

nombre del curso, maxime 4
nombre del generales
profesor, fecha, y
equipo (en caso de
ser un trabajo
grupal), email, # pc
Entrego el dia No aplica Mo aplica Entrego E Mo aplica
Puntualidad y la hora dia, pero no a
especificada. 3 hora
especificada.
Entrego el Entrege el trabajo Entrego el trabajo Entregc e Entrego el
trabajo  limpic, mpio. ¥y ordenado sin mpieza ¥ trabajo Empio, trabajo sin
y ordenado de de acuerdo a los ordenado de mas no limpieza, no
acuerdo a los puntos indicados acuerdo a  leos ordenado  de ordenado  de
Apariencia y ::.r_ulx:-s Carsce de puntos indicados. acuerdo a bos acee*cl:- a los
organizacién dicados, de elementos que Carece de puntos puntos
forma caracterizan a un elamentos que ndicades indicados.
profesiona trabajo profesional caracterizan a um Carsce  de Carece de
(fokder, hojas (fokder. hojas trabajo profesiona elementos glementos que
blancas carta, plancas carta, (falder, hojas que caracterizan a
mpreso) mpreso) blancas carta, caracterizan un trabajo
impreso). 3 un_trabajo profesional
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REUBRICA
profesional (folder,  hojas
(folder, hojas blancas  carta,
blancas carta, mpreso).
impresi).
o Bl tema vy Mo aplica Mo aplica No aplica Carece de
Tema y Objetivo objetive fueron Tema yiu
ndicados objetivos
Se presenta el Se  presenta el Se presenta  la Se presenta Carsce de
tema cientfico tema cientifica introduccion al la introduccion.
principal, principal, haciendo tema cientifico introduccion
explicande  su vinculacisn con su principal. MNo  se al tema
mportancia de uso yio aplicacion menciona ni k& cientifico
conocimiento y en la vida importancia de su principal con
entendimiento, cotidiana. Se omite conocimiento ¥ ESCASAES

ademas de

la importancia de

entendimiento ni su

ideas o no

estar vinculado su conocimiento ¥ vinculacién con la congruentes al
. con 5U uso yio entendimiento. vida diaria tema. Mo se
Intreduccion aplicacion  en menciona
la vida nila
cotidiana. importancia
de su
conocimients
¥
entendimiento
ni su vinculacion
con la wida
diaria
Presentacion y Presentacion ¥ Presentacion ¥ Fresentacian Presentacion vy
desamolie  de desamolls de  las desarrolle de  las y desarrolio de desamolis  de
Desarrollo del tema | las ideas ideas principales y ideas principales y las deas las ideas
principal y principales  y subtemas en un subtemas en un principales principales  del
subtemas subtemas  en T5%. 50 del tema y tema y
un 100%. subtemnas en un subtemas  en
25%. wm M4%, o
menos
Presenta por lo Presenta por lo Presenta por o Presenta por No  presenta
menos 4 casos menos 3 casos menos 2 casos o menos 1 casos o son
Aplicacién reales  donde reales donde se reales  donde 52 casos  reales moongruentes
s apliqgue & aplique el terna. aplique &l tema. donde 58 con el tema
terna. aplique el tema.
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Presenta ideas, Presenta ideas, Presenta ideas vy Presenta No Presenta
propuestas  y propuestas ¥ propuestas del ideas del weas sobre el
analisis del analisis del tema. tema tema tema o
Conclusidn terna, dando presenta  ideas
apertura a Vagas.
ofras
mvestigaciones
Anexo: Presenta como No aplica Mo aplica Mo aplica. No  presentd
Producto anexo el anexo gl
[Presentacién y producto  final producto  final
resolucion de de la practica. de la practica.
ejercicios ylo
problemas)
Reporta por bo Reportia por lo Reporta por o Reporta  por| No reporta
MEenos 4 menos 3 fuentes menos 2 fuentes lo menos 1 comectamente
fuentes confiables, confiables, fuentes fuentes
confiables, mndicando autor, indicando autor, confiables, solicitadas
Bibliografia ndicando titule, editorialiurd, titulo,  editorialiurl, indicando
autor,  titubo, numerc de pagina, nimerc de pagna, autor, fitulo,
editarialiur, afo, edicion. afo, edicin. editorialiur,
nimens de numero de
pagina,  aho, pagina, afio,
edicion. edicion.
[ SUETOTALPOR ESCALA
DiE EVALLACION
EWALUACION FINAL DEL FECHADE LA
EJERCICID ENALIIACHMN
NOMBRE Y FIRMA DEL
EviALADOR
OBESERVACIONES

*En la columna en blanco, colocar una “X” dependiendo de la evaluacion obtenida por cada aspecto a evaluar.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE SONORA
RUBRICA

INSTRUCCIONES:

Fase(s) en la que se utiliza la ribrica.- Fase o fases de |a secuencia didactica a la que comesponde el gjercicio.
Ejercicio.- Ejercicio realizado (especificar a detallz |a realizacion del ejercicio solicitado, de manera que permita al evaluador tomar decisiones).
Fase especifica que se evalla.- Fass que s2 evalla en el moments de |a utilizacidn de La ribrica.
Fecha Limite.- Fecha limite de entrega del trabajo. 5i es ejercicio en el aula y coevaluacion se sugiere especificar fecha y hora.
Fecha Real de Entrega.- Fecha en la que el estudiante enfregd su gjercicio o acfividad.
Nombre del Alumno.- Alumno que realizo el ejercicio.
Aspectos 3 evaluar- Aspectos 3 evaluar dependiendo del ejercicio.
Escala de evaluacion:
Competente basico.- Realiza un desempefio minimo aceptable de los saberes sefialados en las ribricas, bajo supenvision.
Competente intermedio.- Realiza un desempefio aceptable de los saberes sefalados en las ribricas, con independencia.
Competente avanzado.- Realiza un desempefio de excelencia en la mayor parte de los saberes sefialados en las ribricas de cada curso,
mastrande independencia en su desamollo.
Competente sobresaliente.- Considera un nivel de excelencia en el gue se logran los estandares de desempefio de todos los saberes. de
acuerdo a lo sefialado en las nibricas de cada curse, mostrando independencia en su desamollo y apoyando a otros en el logro de los mismos.
Marzar con una “X" ko lagrado por el estudiante en cada aspecto a evaluar.
La evaksacion final del ejercicio, se obtiene por promedio aritmético simple, con los siguientes pasos:
Obtener |a suma por cada escala de evaluacion después de multiplicar por el valor indicado.
Obtener |a suma total de las escalas de evaluacion y dividia entre el nimero de aspectos a evaluar,

Los aspectos a evaluar pueden ser ponderados.
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RUBRICA
NOMBRE DEL CURSCr
CLAVE DEL CURSO:
UTILIZA LA RUBRICA
EJERCICIO:  ANALISIS DE CASOS
[ FASE ESPECIFICAGUE
SE EVALLAC
FECHA LIMITE DE FECHA.REAL DE
ENTREGA - ENTREGA:
MOMBRE DEL ALUMNC:
ASPECTOS Competente Competente Competente c No i€
A EVALUAR sobresaliente [10) avanzado [3) intermedio (8) basico (T) Trniar
El problema El problema El problema El problema Mo hay
Definicidn del planteado esta planteade esta bien planteado esta planteado esta definicion ni
problema muy bien definido y delimitado definido ¥ mal defimido y delimitacion del
definido y delimitado de delimitado problema
delimitado manera regular planteadao
La informacion La informacian La informacion La informacion La informacion
obienida fus obtenida fue obtenida fus obtenida fue poco obtenida no fue
Informacion relevanie, relevanie y relevante pero mal relevante, mal relevanie, sin
documentada documentada, pero no documentada y no documentada y relacion con el
y de campo de campo fue de campo o fue de campo tema
Las soluciones Las soluciones Las soluciones Las  soluciones Mo hubo
Soluciones consideradas consideradas fueron consideradas consideradas soluciones
fueron muy busnas fueron busnas fusron regulares
excelentes
Presentc mas Presento las Presenta  las Presento las Mo presento
estrategias de estrategias estrategias estrategias estrategias
Estrategias las solicitadas solicitadas v son muy solicitadas y son solicitadas y son
¥ S0 buenas buenas regulares
excelentes
Se imvalucr Se imvolucro en e Se involucro en un Se imolucro en Mo se involucro
Trabajo en todos los T5% de los procesos 50% de los menos del 50% en el trabajo o
colaborativo Procesos y y miveles de trabajo procesas Yy niveles de los procesos y =1} pal:ﬁcipa-:icn
niveles del de trabajo niveles de trabajo fue minima
trabajo
Detaccion de Detectaron Detectaron fortalezas Detectaron Mo se detectaron Mo detectaron
fortalezas y fortalezas vy ¥ debilidades, estas fortalezas ¥ todas las fortalezas ni
debilidades debilidades, ultimas fusnon debilidades, sin fortalezas ¥ debilidades
que fusron comegidas embargo no fuemn debilidades
UNIVERSIDAD ESTATAL DE SONOERA
EUBRICA
comegidas y mantenidas ni
mantenidas comegidas
respectivamente respectivaments
[ SOETOTAL
POR
ESCAL
EVALUACION FINAL FECHA DE LA
DEL EVALLIACION
HOMBRE Y FIRMA
DEL
DESERVACIO | EN LOS COMCEPTOS DE PORTADA, INTRODUCCION, DESARROLLD, COMCLUSIONES ¥ REFEREMCIAS, SOL0 SE
— REGISTRA 51 LO PRESENTA O MO LO PRESENTA
*En la columna en blanco, colocar una "X dependiendo de la evaluacion cbtenida por cada aspecto a evaluar.
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INSTRUCCIONES:

Fase(s) en la que se ufiliza la nibrica.- Fase o fases de la secuencia didactica a la que comesponde 2l ejercicic.
Ejercicio.- Sjercicio realizado (espedficar a detalle la realizacion del ejercicio solicitado, de manera que permita al evaluadaor tomar decisiones).
Fase especifica que se evalia.- Fase que se evalla en el momento de la utiizacion de la nibrica.
Fecha Limite- Fecha limite de entrega del trabajo. Si es ejercicio en el aula y cosvaluacion se sugiere especificar fecha y hora.
Fecha Real de Entrega.- Fecha en la que el estudiante entregd su ejercicio o actividad.
Nombre del Alumno.- Alumno que realizo el ejercicio.
Aspectos a evaluar.- Aspectos a evaluar dependisndo del ejercicio.
Escala de evaluacion:
Competente basico.- Realiza un desempefio minimo aceptable de los saberes sefialados en las ribricas, bajo supenvision.
Competente intermedio.- Realiza un desempefio acepiable de los saberes sefialados en las nibricas, con independencia.
Competente avanzado.- Realiza un desempefio de excelencia en la mayor parte de los saberes sefialados en las ribricas de cada curso,
mostrando independencia en su desamollo.
Competente scbresaliente.- Considera un nivel de excelencia en el que se logran los estandares de desempefio de todos los saberes, de
acusrdo a lo sefialado en las nibricas de cada curse, mostrando independencia en su desarmollo ¥ apoyando a otros en & logro de los
mismos.
Marcar con una “X" lo logrado por el estudiante en cada aspecto a evaluar.
La evaluacian final del ejercicio, s obfiene por promedio aritmético simple, con los siguientes pasos:
= Obtener la suma por cada escala de evaluacion después de multiplicar por 2l valor indicado.
= Obtener la suma total de las escalas de evaluacion y dividira entre el nimero de aspectos a evaluar.
= Los aspectos a evaluar pueden ser ponderados.
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