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INTRODUCCION

Como parte de las herramientas esenciales para la formacion académica de los estudiantes
de la Universidad Estatal de Sonora, se definen manuales de practica de laboratorio como
elemento en el cual se define la estructura normativa de cada practica y/o laboratorio,
ademas de representar una guia para la aplicacion practica del conocimiento y el desarrollo
de las competencias clave en su area de estudio. Su disefio se encuentra alineado con el
modelo educativo institucional, el cual privilegia el aprendizaje basado en competencias, el
aprendizaje activo y la conexién con escenarios reales.

Con el propdsito de fortalecer la autonomia de los estudiantes, su pensamiento critico y sus
habilidades para la resolucion de problemas, las practicas de laboratorio integran estrategias
didacticas como el aprendizaje basado en proyectos, el trabajo colaborativo, la
experimentacion guiada y el uso de tecnologias educativas. De esta manera, se promueve
un proceso de ensefianza-aprendizaje dinamico, en el que los estudiantes no solo adquieren
conocimientos tedricos, sino que también desarrollan habilidades practicas y reflexivas para
su desempefio profesional.

Sefalar en este apartado brevemente los siguientes elementos segun corresponda:

o Desarrollar estrategias didacticas mediante el trabajo en equipo e innovacion con el fin
de promover e instaurar habitos y comportamientos saludables en los pacientes tomando
como referencia informacion cientifica y vigente.

e El estudiante de la LNH debe ser capaz de desarrollar habilidades para elaborar
estrategias y materiales didacticos que le sirvan de apoyo en la orientacion alimentaria.
Esta materia permite al alumno reconocer, disefar, elaborar e implementar herramientas
y materiales didacticos adecuados que le sirvan a la poblacion a la que este orientando,
para demostrar y reforzar el aprendizaje.

e Competencias a desarrollar

o Competencias blandas: responsabilidad, comunicacion, trabajo en equipo, uso de
tecnologias, ética de nutridlogo.

o Competencias disciplinares: Conocimientos sobre la habilidad y destreza para disefiar,
elaborar e implementar estrategias y materiales didacticos para la orientacién alimentaria.

o Competencias profesionales: el alumno debe ser capaz de elaborar materiales y
herramientas que le sirvan para apoyar, reforzar y evaluar la orientacion alimentaria de
transmitir sus conocimientos en la nutricion y lograr a su vez cambios de conducta en las
personas a las que transmite su conocimiento.
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IDENTIFICACION

Nombre de la Asignatura Estrategias Didacticas para la Orientacion Alimentaria
Clave 001CP008 Créditos
LG LGEUTEEEE NINGUNA Plan de
Antecedentes S0 2021

Area de Competencia Competencia del curso

Valorar el estado de nutriciéon individual o colectivo | Desarrollar estrategias didacticas mediante el trabajo
considerando, con madurez social, las caracteristicas | en equipo e innovaciéon con el fin de promover e
nutrioldgico-alimentarias, = econdmicas,  sociales, | instaurar habitos y comportamientos saludables en los
culturales y demograficas, asi como aspectos | pacientes tomando como referencia guias, normas y
bioquimicos, estado fisiolégico, actividad fisica, | protocolos nacionales e internaciones vigentes.
condicion de salud, para contribuir a la prevencion de
enfermedades y al mantenimiento o mejora de la salud,
con pensamiento estratégico e innovador y
desempefiandose con un alto compromiso ético y
profesional, en apego a las bases cientificas y la
normatividad vigente.

Carga Horaria de la asignatura

Horas Supervisadas
Aula Laboratorio Plataforma

Horas Independientes Total de Horas

Consignacion del Documento

Unidad Académica Unidad Académica Hermosillo
Fecha de elaboracion [JOZYeygpiepyis)
Responsables (18 Paulina Alejandra Davila Uruchurtu

disefo
Validacion
Recepcién Coordinacion de Procesos Educativos

MATRIZ DE CORRESPONDENCIA

Sefialar la relacion de cada practica con las competencias del perfil de egreso



. o ",

"

> ", .h.\'- ‘.'. H.'- ..\- i -~ ; ., .h.\'-
., T S

PRACTICA
Comunicacion efectiva, disefio de mensaje,
elementos de la comunicacion.

Disefio e instruccionamiento
modificacion de conductas.

para la

Disefar materiales e intervenciones
efectivas en materia de orientacidon
alimentaria que garanticen el aprendizaje
significativo en los pacientes, basados en
modelos educativos soélidos.

Universidad Estatal de Sonora

/UES

PERFIL DE EGRESO

Evaluar el estado de nutricion que permita
emitir  un  diagnostico  nutriolégico-
alimentario a nivel individual y comunitario,
asi como disefnar planes de alimentacion y
programas de intervencion nutricional para
brindar atencion nutrioldgica en diferentes
etapas de la vida, estado fisiologico y
condiciones de salud, tomando en cuenta la
actividad fisica, disciplina  deportiva
realizada y estilos de vida.

Disefiar  programas de  orientacion
alimentaria a individuos y poblacién
considerando aspectos individuales,
socioculturales, econdmicos, disponibilidad
de alimentos y otras caracteristicas
especificas de la region o comunidad, a fin
de promover habitos adecuados de
alimentacion que contribuyan a prevenir y

tratar problemas de salud publica.

Administrar las actividades inherentes a los
servicios de alimentacion en instituciones
publicas o privadas, a fin de ofrecer a los
comensales una alimentacion y dieta
correctas acorde sus necesidades vy
recursos, asi como mantener o mejorar las
cualidades nutricias, organolépticas y de
inocuidad y calidad de los alimentos al
incorporarse en los procesos de
produccion, transformacion, desarrollo y
comercializaciéon de estos en la industria
alimentaria.

Desarrollar proyectos de investigacion
cientifica aplicados al analisis y la
resolucion de problemas de salud publica
relacionados con la alimentacién y la
nutricion, basandose en la evidencia
cientifica y el conocimiento teorico,
epidemiologico y socioecondomico mas
recientes, actuando siempre con alto
compromiso social y ética en su desempefio
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profesional.
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NORMAS DE SEGURIDAD Y BUENAS PRACTICAS
Reglamento general del laboratorio

No aplica en esta materia

Reglamento de uniforme

Uniforme de la licenciatura en nutricion humana.

Uso adecuado del equipo y materiales

No aplica en esta materia

Manejo y disposicion de residuos peligrosos

No aplica en esta materia
Procedimientos en caso de emergencia

No aplica en esta materia
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Elemento de Competencia al que pertenece la [
practica
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RELACION DE PRACTICAS DE LABORATORIO POR

ELEMENTO DE COMPETENCIA

NOMBRE

COMPETENCIA

Practica No. 1

Comunicacion efectiva

Seleccionar estrategias didacticas que
permitan la comunicacion efectiva para la
orientacion alimentaria.

Elemento de Competencia al que pertenece la i
practica

PRACTICA

NOMBRE

COMPETENCIA

Practica No. 2

Diseno e instruccionamiento para la
modificaciéon de conducta

Disefar estrategias de
instruccionamiento para la modificacion
de conductas en el paciente dentro de la
orientacion alimentaria y la educacion en
salud.

Elemento de Competencia al que pertenece la

practica

PRACTICA

Practica No. 3

NOMBRE

Diseino de materiales e
intervenciones efectivas en materia
de orientacién alimentaria

COMPETENCIA

Elaborar materiales e intervenciones
efectivas en materia de orientacion

alimentaria que garanticen el
aprendizaje  significativo en los
pacientes, basados en modelos
educativos

Solidos.
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NOMBRE DE LA PRACTICA Comunicacion efectiva elaboracion de diapositivas

) Reconocer y seleccionar las estrategias de comunicacion
(of0]\'/| SN =\ [ef AN D) W N o2 7:X03 | [o7-W cfectiva mas adecuadas para aplicar en la orientacion
alimentaria

FUNDAMENTO TEORICO

El alumno de la LNH debe ser capaz de comunicarse de manera efectiva para brindar una orientacion
nutricional y educacion en salud adecuadas, que logren el cambio de conducta de sus pacientes
respecto a alimentacion y nutricion.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS
Pantalla en el aula
Computadora
Internet
Diapositivas como material de apoyo

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

e El alumno recibira la clase impartida por el facilitador

e El alumno debera investigar en fuentes bibliograficas confiables sobre la comunicacion
efectiva en materia de educacién en salud

e El alumno elaborara diapositivas para exponer frente al grupo

RESULTADOS ESPERADOS

Que el alumno pueda exponer de manera clara
Que las diapositivas a utilizar sean claras, comprensibles y creativas
Que los compafieros de aula puedan hacer preguntas sobre la exposicion

ANALISIS DE RESULTADOS

Evaluacién escrita a los alumnos que recibieron la exposicion

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES
Los alumnos de LNH deben poder comunicar de manera efectiva los temas de la orientacion
nutricional, buscando el aprendizaje en el paciente o pacientes, para que este aprendizaje a su vez
logre un cambio de conducta en materia de alimentacion y nutricion.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
Lluvia de ideas por parte de los alumnos que recibieron la exposicion.
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EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Criterios de evaluacion Diapositivas comprensibles y creativas.

Dominio del tema a exponer que sea claro y coherente.
Uniforme completo de la LNH.

Rubrica impresa.

V| oJgle= XM SN Aol SI6M Rubrica de exposicion
para valorar desempefio

el 1o I [SHT=Tolo i =M [cW NO se entregara ningun reporte de practica
practicas
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NOMBRE DE LA PRACTICA Disefio e instruccionamiento para la modificacion de
conducta

: Disefiar estrategias de instruccionamiento para la
(of0] )"/ [ S\ [N MWW I 2V:X03 R [o9.W modificacion de conductas en el paciente dentro de la
orientacion alimentaria y la educacion en salud.

FUNDAMENTO TEORICO

El alumno de la LNH debe ser capaz de instruccionar al paciente o etapa de la vida a quien le este
dando la orientacion alimentaria, tomando en cuenta la edad, sexo, nivel educativo, condiciones de
salud o cualquier caracteristica que permita al LNH utilizar las herramientas adecuadas para lograr
un mejor instruccionamiento y su vez general el aprendizaje.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

Pantalla en el aula

Computadora

Internet

Diapositivas como material de apoyo

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

e El alumno recibira la clase impartida por el facilitador

e El alumno debera investigar en fuentes bibliograficas confiables sobre la comunicacion
efectiva en materia de educacién en salud

e El alumno elaborara diapositivas para exponer frente al grupo

RESULTADOS ESPERADOS

Que el alumno pueda exponer de manera clara
Que las diapositivas a utilizar sean claras, comprensibles y creativas
Que los compafieros de aula puedan hacer preguntas sobre la exposicion

ANALISIS DE RESULTADOS

Evaluacion escrita a los alumnos que recibieron la exposicion

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

Los alumnos de LNH deben ser capaces de orientar en alimentacion a cualquier etapa de la vida,
pero deben conocer cada una de sus caracteristicas para que de esta manera puedan instruccionar
de mejor manera al paciente, el conocer al publico al que se dirige permite que el LNH utilice las
estrategias adecuadas para lograr el aprendizaje.
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
Lluvia de ideas por parte de los alumnos que recibieron la exposicion.

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Criterios de evaluacion Diapositivas comprensibles y creativas.

Dominio del tema a exponer que sea claro y coherente.

Uniforme completo de la LNH.

Rubrica impresa.

Rubricas o listas de ERUleljler=Nel-X=Y{elokleile]g

cotejo para  valorar
desempeno

HelinEICEI M (=Tolola-We[cW NO se entregara ningun reporte de practica
practicas

NOMBRE DE LA PRACTICA Disefio de materiales e intervenciones efectivas en
materia de orientaciéon alimentaria
(of0] " [ SN o)\ AWV T N3 [o7' W0 Elaborar materiales e intervenciones efectivas en
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materia de orientacion

alimentaria que garanticen el aprendizaje significativo
en los pacientes, basados en modelos educativos
Solidos.

FUNDAMENTO TEORICO

El LNH debe disefiar y elaborar materiales y herramientas que se utilicen en las intervenciones
alimentarias, el paciente para mejorar su proceso de aprendizaje debe tener materiales didacticos
que le permitan compenetrarse de lleno con la orientacion alimentaria que recibio.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

Cartulinas

Rotafolios

Marcadores

Tijeras

Papeles de colores
Revistas y libros de recortes
Pegamento

Lap top

Impresora

Foamy de distintos colores

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

e El alumno decidira cual es la herramienta didactica mas adecuada para la etapa de la de la
vida a la que va a orientar.

e El alumno disefiara una herramienta o material didactico.

e El alumno elaborara de manera manual ese material.

o El material elaborado se utilizara posterior a la orientacion alimentaria.

RESULTADOS ESPERADOS

Que el alumno disefie y elabore material didactico.
Que el material elaborado sea claro y util, comprensible y creativo.
Que los companieros de aula puedan hacer uso del material.

ANALISIS DE RESULTADOS

Orientacioén alimentaria en el aula al grupo.
Que el grupo responda a un cuestionario de evaluacion del material utilizado.

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES



QD

SONORA / UES

OPORTUNIDADES Universidad Estatal de Sonora

El LNH cuando disefia y elabora materiales y herramientas didacticas utiles, puede lograr un mejor
proceso de aprendizaje. Asi como también permite reforzar el conocimiento aprendido durante la

orientacion alimentaria.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
Lluvia de ideas en el aula, para exponer los pros y contras del material didactico elaborado.

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Criterios de evaluacion Creatividad
Utilidad del material elaborado
U [=ER I SI-IMe S8 Rubrica de trabajo en aula/producto
cotejo  para  valorar
desempeno

SeliNEICEI M (=Tolola-We[cW NO se entregara ningun reporte de practica.
practicas

FUENTES DE INFORMACION
Instituto de Salud del Estado de México. (2016). Lineamientos operativos de talleres
comunitarios de la promocion de la salud del ISEM.

Lisa, E. (2015). La teoria de la cosmovision y la vision de Platon: reflexiones sobre la importancia
de la teoria de la cosmovision con relacion a los misterios del universo y del hombre: un desafio
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a los pensadores y al mundo cientifico. Universidad de California.

Ortiz, M.A. (2019). Escuela Para Pacientes Con Enfermedades Reumaticas; la educacion de
pacientes con Lupus como estrategia para aumentar su adherencia al tratamiento y calidad de
vida. Universidad Auténoma Nacional de México.

Moreno, S.P.E. Gil, R.N.J. (2003) El modelo de creencias de salud: revision teodrica,
consideraciones critica y propuesta alternativa. I: Hacia un analisis funcional de las creencias
en salud. International Journal of Psychology and Psychological Therapy.

Dominguez, A., Oliver, E., Cebolla, A., Albertini, S., Ferrini, L., &Martinez, E. D. C. (2015).

Plataforma MEAL: Herramienta innovadora para ensefiar educacion nutricional a maestros y
nutricionistas. Revista Tesis Psicologica, 10(2), 68-82.

NORMAS TECNICAS APLICABLES

No aplica para la materia
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE SONORA

RUBRICA
NOMBRE DEL CURSO:
CLAVE DEL CURSO :
FASE(S) EN LA QUE SE
UTILIZA LA RUBRICA :
EJERCICIO:  TRABAJO EN AULA/PRODUCTO
| FASE ESPECIFICA QUE
SE EVALUA:
FECHA LIMITE DE FECHA REAL DE
ENTREGA : ENTREGA:
NOMBRE DEL ALUMNO:
ASPECTOS Competente Competente Competente Competente
AEVALUAR sobresaliente (10) avanzado (9) intermedio (8) basico (7) No aprobado (6)
Participacion Trabaja con Muestra algo de Trabaja, pero pierde| Con frecuencia No trabaja y
entusiasmo y se entusiasmo y se la concentracién o pierde la distrae a sus
centra en la tarea. centra en la tarea. se frustra. No| concentracion o companeros
Es servicial con Es servicial con sus distrae a sus| se frustra. Distrae
sus compafieros comparieros comparieros asus
comparieros.
Preparacion Trae el material Casi siempre trae el Casi siempre trae el A menudo olvida Por lo general
para el trabajo necesario para material necesario material necesario, el material no trae el
trabajar y para trabajar y pero tarda en necesario o no material o no
siempre muestra disposicion empezar el trabajo empieza el trabaja.
muestra al trabajo trabajo a tiempo.
disposicién al
trabajo
Contenido/Precision | El producto El producto El producto El producto El producto

contiene el 100%
de la informacién
en forma correcta

contiene el 90% de
la informacién en
forma correcta

contiene el 80% de
la informacién en
forma correcta

contiene el 70%
de la informacién
en forma correcta

contiene el 60%
o menos de la
informacion en
forma correcta

SUBTOTAL POR
ESCALA DE
EVALUACION

EVALUACION FINAL DEL
EJERCICIO

[FECHADE LA |
EVALUACION

NOMBRE Y FIRMA DEL
EVALUADOR

OBSERVACIONES

*En la columna en blanco, colocar una “X” dependiendo de la evaluacion obtenida por cada aspecto a evaluar.




S

NO

P
o

OPORTUNIDADES

/

UES

Universidad Estatal de Sonora

UNIVERSIDAD ESTATAL DE SONORA
RUBRICA

NOMBRE DEL CURSO:

CLAVE DEL CURSO :

FASE(S) EN LA QUE SE
UTILIZA LA RUBRICA :

EJERCICIO:

EXPOSICION ORAL

FASE ESPECIFICA QUE
SE EVALUA:

FECHA LIMITE DE
ENTREGA:

FECHA REAL DE
ENTREGA :

NOMBRE DEL ALUMNO:

ASPECTOS
A EVALUAR

Competente

Competente

Competente
intermedio (8)

Competente
basico (7)

No aprobado (6)

sobresaliente (10)

do (9)

Presentacion

Se presenté con
su nombre
completo de
manera formal y
dio a conocer el
tema ysu
objetivo, acorde a
su trabajo
académico.

*

Se presenté con su
nombre completo de
manera rapida y dio a
conocer el tema de
su trabajo
académico, sin
mencionar el
propésito.

Se present6 con su
nombre completo e
inici6 el desarrollo de
su exposicion, sin
mencionar el tema y
objetivos.

Se presento sin
mencionar su
nombre
completo y se
refirié a su tema
de manera muy
general.

No hubo
presentacion.
Inicié de manera
directa con el
desarrollo de su
exposicion.

Preparacion

El alumno se
mostré muy
seguro, sin
titubeos, mirando
al publico. El tema
verso sobre el
trabajo académico
realizado durante
la segunda etapa
del curso.

Exposicion fluida,
muy pocos errores El
alumno se mostré
muy seguro, aunque
titubed un poco y no
siempre miraba al
publico. El tema
verso sobre el trabajo
académico realizado
durante la segunda
etapa del curso.

El alumno se mostré
muy seguro, aunque
titubed bastante y no
miraba al publico.
Requiere mas
interaccioén hacia el
publico. El tema
verso6 sobre el trabajo
académico realizado
durante la segunda
etapa del curso.

El alumno se
mostré algo
nervioso,
titubed bastante
y no miraba al
publico.

Hace algunas
rectificaciones y
de vezen
cuando se
muestra con
dudas. El tema
vers6 sobre el
trabajo
académico
realizado
durante la
segunda etapa
del curso.

El alumno se
mostré muy
nervioso, le
temblaban las
manos o el
cuerpo, miraba al
piso yo al techo;
perdi6 la
sencuencia del
tema, sin dominio
ni cierre. El tema
no coincide con
el trabajo
académico
realizado durante
la segunda etapa
del curso.
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE SONORA

RUBRICA
El alumno El alumno pronuncié El alumno no El alumno tiene El alumno en
pronuncié no correctamente pronuncié problemas para general tiene
correctamente todas las palabras, correctamente todas pronunciar bastantes
todas las aunque fue facil las palabras, aunque algunas problemas para
Diccion palabras, de entenderle. en general se le palabras. articular
modo que fue facil entendi6. Necesita Cuesta palabras, por lo
entenderle. ejercitar su manera comprender que resulta muy
de hablar. algunos dificil entender lo
fragmentos. que dice.
El alumno hablé lo El alumno hablé lo El alumno hablé lo El alumno se El alumno tiene
suficientemente suficientemente alto suficientemente alto esforzé en realmente
alto como para como para como para hablar, aunque problemas para
escucharlo con escucharlo con escucharlo con no lo suficiente hablar con el
v claridad. Voz claridad, aunque se claridad, aunque a para ser volumen
olumen . h
clara, buena esforzé un poco. veces bajaba escuchado con adecuado, ya
vocalizacion, Voz clara, buena demasiado o subia claridad por que parecia que
entonacién vocalizacién de manera todos. O bien susurraba o
adecuada, exagerada su gritaba. gritaba.
matizada, seduce. volumen.
El alumno utilizé El alumno utilizé El alumno empled El alumno Demasiados
correctamente el correctamente el mal algunas palabras emple6 mal errores al hablar,
idioma, sin jergas idioma, aunque y grases del idioma, algunas de modo que fue
ni calés. incluy6 algunas sin jergas ni cal6s, palabras y dificil entender
jergas y calés. pero se le entendié grases del sus ideas o
Léxi aunque no parecia idioma, con fueron muy
éxico ) .
muy formal. jergas y cal6s, rebuscadas.
de modo que
no resultaba
muy formal o
bien algo
rebuscado.
El alumno utilizé Tiempo ajustado al El alumno utilizé el Excesivamente El alumno olvidé
el tiempo previsto, pero con un tiempo adecuado, largo o por completo el
adecuado y cerré final precipitado o pero le falté cerrar su insuficiente tiempo que tenia
correctamente su excesivamente presentacion. para poder y se sali6 del
presentacion. alargado por defecto O bien, no utilizé el desarrollar el tema.
Tiempo del control del tiempo tiempo adecuado, tema
pero incluy6 todos los correctamente.
puntos de su
presentacion.
UNIVERSIDAD ESTATAL DE SONORA
RUBRICA
Alrae la alencion Atrae la atencidn de Interesa bastante en Le cuesta Sin interés,
de la audiencia y la audiencia, aunque principio pero es algo conseguir o mondtono, con
Interés mantene el en aigdn momento mondlona mantener el audiencia mas
interés durante hubo distraccidn ylo Interés de la nteresada en
toda la desintoréds del audienca otros asunios
exposiciéon publico
La exposicion se Soporte visual Soporte visual Soporte visual Sin soporte
acompafia con los adecuado interesante adecuado, no adecuado visual
soportes y en su justa medida
Recursos audovisuales en
didacticos diversos formatos
especiaimenta
alractivos y de
mucha calidad

FINAL DEL
NOMBRE Y FIRMA DEL







