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INTRODUCCION

Como parte de las herramientas esenciales para la formacion académica de los estudiantes
de la Universidad Estatal de Sonora, se definen manuales de practica de laboratorio como
elemento en el cual se define la estructura normativa de cada préctica y/o laboratorio,
ademas de representar una guia para la aplicacion practica del conocimiento y el desarrollo
de las competencias clave en su area de estudio. Su disefio se encuentra alineado con el
modelo educativo institucional, el cual privilegia el aprendizaje basado en competencias, el
aprendizaje activo y la conexidn con escenarios reales.

Con el proposito de fortalecer la autonomia de los estudiantes, su pensamiento critico y sus
habilidades para la resolucién de problemas, las practicas de laboratorio integran estrategias
didacticas como el aprendizaje basado en proyectos, el trabajo colaborativo, la
experimentacion guiada y el uso de tecnologias educativas. De esta manera, se promueve
un proceso de ensefianza-aprendizaje dinamico, en el que los estudiantes no solo adquieren
conocimientos tedricos, sino que también desarrollan habilidades practicas y reflexivas para
su desempefio profesional.

El presente manual tiene como propésito servir de guia estructurada y normativa para la
realizacion de las practicas de laboratorio de la asignatura Biomecanica Deportiva,
facilitando la adquisicién de competencias especificas en el andlisis del movimiento humano
mediante metodologias cientificas aplicadas al deporte.

El uso de este manual es fundamental dentro del programa académico de la Licenciatura en
Entrenamiento Deportivo, ya que permite al estudiante integrar el conocimiento teérico con
la practica en escenarios reales o simulados, aplicando conceptos biomecanicos que son
esenciales para la planificacion, evaluacion y correccion de la técnica deportiva.

Competencias a desarrollar

Competencias blandas:

Trabajo en equipo colaborativo.

Comunicacion oral y escrita efectiva.

Resolucién de problemas en contextos deportivos.

Uso de tecnologias para el andlisis del movimiento.
Pensamiento critico y toma de decisiones basada en evidencia.

o 0O O O O

Competencias disciplinares:

o Aplicacion de principios de la fisica al andlisis del gesto motriz.
©)
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Manejo de conceptos fundamentales de cinematica y cinética.

Identificacion y analisis del movimiento desde un enfoque anatémico y mecanico.
Uso correcto de instrumentos de medicion y software especializado.
Conocimientos especificos del &rea del laboratorio, incluyendo fundamentos
tedricos y habilidades técnicas.

Competencias profesionales:

o O O O

Evaluar y optimizar el rendimiento deportivo a partir del andlisis biomecéanico.
Diagnosticar y corregir errores técnicos en la ejecucion del movimiento.

Disefiar estrategias de entrenamiento sustentadas en evidencia cientifica.
Integrar el andlisis biomecanico al proceso de preparacion fisica con orientacion
a la mejora continua y la prevencién de lesiones.



m L8y

SONORA

J)E OPORTUNIDADES

UES

Universidad Estatal de Sonora

f

IDENTIFICACION

Nombre de la Asignatura
101CP009
1051CP063

Asignaturas
Antecedentes

Area de Competencia
los elementos pedagdgicos,

Discriminar
técnicos, y biologicos de la estructura del
entrenamiento, con el fin de sustentar la toma
de decisiones en el proceso de preparacion,
con apertura al cambio y conforme a los
principios del entrenamiento deportivo.

Biomecanica deportiva
Créditos
Plan de
Estudios

2021

Competencia del curso

Analizar el movimiento humano de acuerdo
con a las leyes de la fisica para la correccion
de la técnica del gesto motriz durante la
practica del ejercicio fisico adoptando un
enfoque a la calidad.

Carga Horaria de la asignatura

Horas Supervisadas

Aula Laboratorio Plataforma

Total de Horas

Horas Independientes

Consignacion del Documento

Unidad Académica
Fecha de elaboracién
Responsables del

30/06/2025

disefio
Validacion
Recepcion

Unidad Académica Navojoa

Jesus Santos Cantua Quintero

Coordinacién de Procesos Educativos
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MATRIZ DE CORRESPONDENCIA

Sefalar la relacion de cada practica con las competencias del perfil de egreso

PRACTICA PERFIL DE EGRESO

Practica No. 1 Analisis de caso posicion y
desplazamiento

Desatrrollar programas de preparacion del
atleta en el proceso de iniciacion y
desarrollo deportivo, atendiendo las etapas
del sistema del alto rendimiento para el
logro de un buen desempefio en el &mbito
del deporte con apertura al cambio.

Practica No. 2 Andlisis de caso velocidad
lineal

Aplicar las ciencias del deporte en la
implementacion de programas de ejercicio
fisico, en los ambitos de educacion, salud,
deporte, gestidn y recreacional, para incidir
en los proyectos investigativos que
contribuyan al desarrollo del sistema
deportivo organizado mediante un trabajo
en equipo.

Practica No. 3 Andlisis de casos aceleracion
lineal

Desatrrollar programas de preparacion del
atleta en el proceso de iniciacion y
desarrollo deportivo, atendiendo las etapas
del sistema del alto rendimiento para el
logro de un buen desempefio en el &mbito
del deporte con apertura al cambio.

Préactica No. 4 Andlisis de la marcha

Implementar planes de activacion fisica con
la finalidad de tratar y prevenir indicadores
de salud en poblaciones con comorbides
relacionadas a la condicion fisica, con un
alto sentido de responsabilidad social.

Practica No. 5 Analisis de casos posicion y
desplazamiento angular

Aplicar las ciencias del deporte en la
implementacion de programas de ejercicio
fisico, en los ambitos de educacion, salud,
deporte, gestion y recreacional, para incidir
en los proyectos investigativos que
contribuyan al desarrollo del sistema
deportivo organizado mediante un trabajo
en equipo.

Practica No. 6 Analisis de casos velocidad
angular

Desarrollar programas de preparacion del
atleta en el proceso de iniciacion y
desarrollo deportivo, atendiendo las etapas
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del sistema del alto rendimiento para el
logro de un buen desempefio en el &mbito
del deporte con apertura al cambio.

Practica No. 7 Elaboracion de video centro
de masa

Disefiar actividades pre-deportivas con
caracter recreativo para la promocion de la
cultura fisica en el aprovechamiento del
tiempo libre, fomentando habitos
perdurables y autbnomos en los diferentes
grupos poblacionales y contextos sociales
mostrando una actitud de liderazgo.
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NORMAS DE SEGURIDAD Y BUENAS PRACTICAS
Reglamento general del laboratorio

El ingreso al laboratorio esta restringido Unicamente a estudiantes debidamente inscritos en la
asignatura y bajo la supervision del docente responsable.

Se debe mantener una actitud respetuosa, colaborativa y profesional durante toda la sesion.

No se permite consumir alimentos, bebidas o utilizar dispositivos moviles para fines ajenos a la
practica.

Todo accidente, dafio al equipo o situacion de riesgo debe ser reportado inmediatamente al docente o
técnico del laboratorio.

Se debe cumplir con los protocolos de higiene, orden y limpieza antes, durante y después de cada
practica.

Reglamento de uniforme

El uso de uniforme deportivo oficial de la universidad es obligatorio para participar en las practicas de
laboratorio.

Se debe portar calzado deportivo cerrado, limpio y adecuado para la realizacién de actividades fisicas.

El cabello largo debe mantenerse recogido, y no se permite el uso de accesorios que puedan
representar un riesgo (pulseras, cadenas, pendientes grandes, etc.).

Se recomienda traer toalla pequefa y botella de agua personal, exclusivamente para uso individual.
Uso adecuado del equipo y materiales

Todo el material y equipo del laboratorio debe ser manipulado con cuidado y conforme a las
indicaciones del docente o manuales de usuario.

No esta permitido mover, modificar o desconectar dispositivos sin autorizacion.
Cada estudiante serd responsable de cuidar el equipo asignado durante la sesion.

Al finalizar la practica, se deberd limpiar y devolver el material en el estado original en el que fue
entregado.

Manejo y disposicién de residuos peligrosos
En el laboratorio de biomecanica no se manejan comunmente residuos peligrosos; sin embargo, en

caso de generarse algun residuo bioldgico (gasas, vendajes usados, etc.) debera ser colocado en los
recipientes especificos indicados por el personal responsable.
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Todo material descartable debe ser clasificado adecuadamente (organico, reciclable o general) segin
el tipo de residuo.

Esté prohibido dejar basura en el rea de trabajo al término de la préctica.
Procedimientos en caso de emergencia
Conocer y respetar las rutas de evacuacion sefialadas en el laboratorio.

En caso de sismo, incendio u otra emergencia ambiental, se deberda mantener la calma y seguir las
instrucciones del docente o personal de proteccion civil.

No se debe correr ni empujar durante la evacuacién. Evitar el uso de ascensores.

El laboratorio cuenta con un botiquin de primeros auxilios. Todos los estudiantes deben conocer su
ubicacion.

El docente o responsable del grupo sera el encargado de coordinar la evacuacion y brindar primeros
auxilios si fuese necesario.

En caso de lesién deportiva:
Detener inmediatamente la actividad fisica y no movilizar al lesionado sin una valoracion previa.
Notificar al docente o al personal responsable de forma inmediata.

Aplicar los primeros auxilios basicos segun el tipo de lesion (inmovilizacién, crioterapia, control de
hemorragias, entre otros).

No suministrar medicamentos a menos que se cuente con autorizacion previa del estudiante y del
personal capacitado.

En caso de requerirse atencion médica profesional, el estudiante serd trasladado a la unidad médica
mas cercana conforme al protocolo institucional.

Documentar la lesion en el formato correspondiente del laboratorio para seguimiento y reporte
académico.

El estudiante lesionado debera presentar constancia médica antes de reincorporarse a practicas
fisicas posteriores.



‘x

OPORTUNIDADES / Universidad Estatal de Sonora

RELACION DE PRACTICAS DE LABORATORIO POR ELEMENTO DE COMPETENCIA

2

Analizar el movimiento humano desde la
=l (eNe [SHOlel I ISRV ERCINC ISR EHEMRERE perspectiva cinematica para sustentar la ejecucion
practica técnica

describiendo las aportaciones lineares y angulares
utilizando comunicacion oral y escrita.

PRACTICA NOMBRE | COMPETENCIA

Aplicar el andlisis de la posicion y el
desplazamiento lineal para interpretar la
trayectoria de un cuerpo en movimiento a
partir del registro de video en el contexto
de una accibn motriz compleja,
desarrollando habilidades de trabajo
colaborativo y razonamiento Igico.

Andlisis de caso posicion y
desplazamiento

Practica No. 1

Determinar la velocidad lineal de puntos
clave en el cuerpo para comprender la
dinAmica del movimiento humano
mediante el uso del método de la primera
diferencia central y analisis en video, en el
contexto de una actividad deportiva,
fortaleciendo el pensamiento critico y el
uso de herramientas tecnolégicas.

Practica No. 2 Andlisis de caso velocidad lineal

Calcular la aceleracion lineal de un cuerpo
u objeto en movimiento con el fin de
evaluar variaciones en la velocidad bajo
condiciones controladas de laboratorio y
registro videografico, en el analisis de
gestos técnicos deportivos, desarrollando
precisiéon analitica y responsabilidad en el
manejo de datos.

Practica No. 3 Andlisis de casos aceleracion lineal

Evaluar los parametros de la marcha
humana para identificar patrones de
movimiento y eficiencia biomecanica a
partir del analisis estructurado de una
grabacion en video, en contextos de
marcha y carrera deportiva, promoviendo
la observacion critica y el trabajo en
equipo.

Practica No. 4 Andlisis de la marcha

Analizar la posicion y el desplazamiento
angular de segmentos corporales con el
Analisis de casos posicion y propésito de describir la movilidad articular

desplazamiento angular. empleando herramientas digitales de
medicién y grabaciéon en laboratorio, en
tareas deportivas especificas, fomentando

Practica No. 5
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el pensamiento l6gico-matemético y la
comunicacion efectiva.

Practica No. 6

Analisis de casos velocidad angular

Medir la velocidad angular de una
articulacibn o segmento corporal para
explicar el ritmo y control del movimiento
técnico mediante el andlisis de video y el
método de la primera diferencia central, en
gestos deportivos de rotacion, reforzando
el manejo de tecnologias aplicadas y el
analisis critico.

Practica No. 7

Elaboracion de video centro de masa

Disefiar un video explicativo sobre el
centro de masa en el cuerpo humano para
representar su influencia en la estabilidad
y el rendimiento deportivo utilizando
grabaciones propias y analisis gréfico, en
el marco de una accién motora compleja,
desarrollando creatividad, habilidades
comunicativas y colaboracion.




<« ay

/ Universidad Estatal de Sonora
La Fuerza del Saber Estimulara mi Espirit

PRACTICAS




m RO R
SONORA JUES

OPORTUNIDADES Universidad Estatal de Sonora

NOMBRE DE LA PRACTICA Practica No. 1: Analisis de caso — Posicion y
desplazamiento
Aplicar el analisis de la posicion y el desplazamiento lineal
para interpretar la trayectoria de un cuerpo en movimiento a
COMPETENCIA DE LA PRACTICA partir del registro de video en el contexto de una accion
motriz compleja, desarrollando habilidades de trabajo
colaborativo y razonamiento légico.

FUNDAMENTO TEORICO

El andlisis de posicion y desplazamiento se basa en los principios de la cinematica lineal, rama de la
biomecénica que estudia el movimiento de los cuerpos sin considerar las causas que lo originan.
Estos conceptos permiten describir el movimiento de un objeto o segmento corporal a través del
espacio en funcién del tiempo. La posicién es el lugar que ocupa un cuerpo en el espacio respecto a
un sistema de referencia definido, mientras que el desplazamiento es la variacion de dicha posicion,
ya sea en sentido horizontal, vertical 0 ambos. El conocimiento y andlisis de estos parametros es
esencial para la evaluacion del gesto deportivo, la correccion técnica y la prevencion de lesiones.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

Céamara o dispositivo mévil con capacidad de grabacién en camara lenta (minimo 60 fps).
Tripode para asegurar la estabilidad de la toma (1 por equipo).

Papel milimetrado o software de analisis de video (por ejemplo, Kinovea).

Cinta métrica o regla larga para establecer una escala de referencia (minimo 2 metros).
Conos 0 marcadores visuales para delimitar el area de andlisis.

Crondmetro digital (opcional, si no se usa software).

Plantilla de registro de datos (proporcionada por el docente).

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

e Seleccionar una accién motriz compleja (salto, desplazamiento, lanzamiento, etc.).

e Grabar la ejecucion desde un Unico angulo fijo, asegurandose de incluir una escala visible en
el plano (cinta métrica o0 marcador).

¢ Identificar los puntos clave del cuerpo u objeto en movimiento (por ejemplo, cabeza, cadera,
tobillo, punta del objeto).

o Establecer un sistema de referencia con ejes cartesianos X (horizontal) e Y (vertical).

¢ Analizar fotograma por fotograma el movimiento para registrar las coordenadas (X,Y) de los
puntos clave en cada instante.

e Calcular el desplazamiento horizontal (Ax), vertical (Ay) y desplazamiento total utilizando el
teorema de Pitagoras.

e Presentar los resultados en una tabla y graficar el movimiento si es posible.

e Redactar el procedimiento matemético empleado.

Precauciones:

e Asegurar un entorno sin obstaculos para evitar accidentes.
e Comprobar que el angulo de grabacion no esté distorsionado (usar plano perpendicular al




*‘“ R ‘* o
SONORA JUES
A DE OPORTUNIDADES Universidad Estatal de Sonora
movimiento).

o Evitar grabar en condiciones de poca luz.

RESULTADOS ESPERADOS

Tabla de posicion (coordenadas X, Y) en diferentes tiempos.
Calculo correcto de desplazamientos parciales y totales.
Representacion grafica del movimiento.

Registro claro del procedimiento matematico utilizado.

ANALISIS DE RESULTADOS

¢,Como se desplazaron los puntos clave en relacion al sistema de referencia?

¢, Qué segmento corporal presenté mayor desplazamiento?

¢ El desplazamiento fue lineal o curvilineo?

¢, Qué implicaciones técnicas tiene este desplazamiento en la ejecucién de la tarea?
¢, Hubo errores técnicos que puedan corregirse desde el analisis biomecéanico?

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES |

El estudiante debe reflexionar sobre cémo el analisis de posicion y desplazamiento aporta a la
comprension técnica del movimiento.

Se debe valorar la importancia de establecer un sistema de referencia adecuado.

Aplicar estos conceptos puede facilitar la correccién técnica, la prevencion de lesiones y la mejora del
rendimiento en el contexto deportivo real.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS ‘

Resolver el célculo de desplazamiento total para un objeto que se mueve desde el punto A (2 m, 1 m)
hasta el punto B (7 m, 4 m).

Analizar un segundo video con diferente tipo de movimiento (por ejemplo, carrera en linea recta) y
comparar los resultados.

Investigar cémo varia el andlisis de desplazamiento al usar diferentes frecuencias de grabacion (30
fps vs. 120 fps).

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Criterios de evaluacion Para entregar la evidencia de la practica se tomara en consideracion la
fecha exacta que marque la actividad en caso de no entregar a tiempo.

Es indispensable la utilizacion de fuentes confiables: libros, bases de
datos, revistas académicas o especializadas.
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Respetar los derechos de autor, por lo que todas las tareas o proyectos
de investigacion referente a las practicas de laboratorio deberan contener
las referencias conforme al sistema de citas en formato APA 7.

En caso de plagio, el alumno no obtendra la competencia en la evaluacién
correspondiente a la practica.

Es importante que durante la clase préactica presencial los alumnos,
muestren una actitud de respeto y colaboracion en la clase evitando los
distractores como juegos, el uso de redes sociales en teléfonos celulares,
elaboracion de tareas propias de otras asignaturas o realizando otra
actividad diferente a la practica que se expone y se explica en el
laboratorio.

Los resultados de la evaluacion expresaran el grado de dominio de las
competencias, por lo que la escala de evaluacién contemplara los niveles
de:

Competente sobresaliente;

Competente avanzado;

Competente intermedio;

Competente basico; y

¢ No aprobado.

RIS E e X GOl Rubrica Trabajo Escrito.
ara valorar desempefio

el CITToo i Sl Reportedepracticadelaboratorio. pdf

practicas



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/16_Rubrica_Trabajo_Escrito.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Reportedepracticadelaboratorio.pdf
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NOMBRE DE LA PRACTICA Practica No. 2 Analisis de caso velocidad lineal
Determinar la velocidad lineal de puntos clave en el cuerpo
para comprender la dinamica del movimiento humano
mediante el uso del método de la primera diferencia central
y analisis en video, en el contexto de una actividad
deportiva, fortaleciendo el pensamiento critico y el uso de
herramientas tecnolégicas.

FUNDAMENTO TEORICO

La velocidad lineal es una magnitud vectorial que indica el cambio de posicién de un objeto o segmento
corporal en funcion del tiempo, en una direccién determinada. En biomecénica, el andlisis de la
velocidad permite comprender el ritmo del movimiento, evaluar el rendimiento técnico y detectar fases
ineficientes o riesgosas en una accién motriz. El célculo se realiza aplicando el método de primera
diferencia central, que estima la velocidad instantanea entre dos puntos temporales consecutivos en
un andlisis cuadro por cuadro. Esta técnica es clave para la evaluacion técnica en disciplinas como
atletismo, futbol o gimnasia.

COMPETENCIA DE LA PRACTICA

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

Camara o smartphone con grabacion en camara lenta (minimo 60 fps).

Tripode o base fija para grabar sin movimiento (1 por equipo).

Software de andlisis de video como Kinovea o Tracker.

Cinta métrica o regla larga visible en la grabacion (minimo 2 metros).

Marcadores visuales (conos, cinta adhesiva) para establecer puntos de referencia.
Plantilla de registro de datos para coordenadas espaciales y tiempo.

Calculadora cientifica o Excel para realizar los célculos.

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

e Grabar una accién motriz compleja (ej. desplazamiento, salto, arranque, pase) desde un plano
fijo perpendicular al movimiento.

Establecer un sistema de referencia con escala métrica visible.

Identificar al menos tres puntos clave del cuerpo (por ejemplo, tobillo, rodilla, cadera).

Medir la posicion (X) de los puntos clave en varios fotogramas, asegurando intervalos de
tiempo regulares.

e Aplicar el método de primera diferencia central:

il — T
tiv1 —ti1

e Calcular la velocidad en diferentes momentos del movimiento y registrar los resultados.
e Graficar la velocidad respecto al tiempo para observar patrones de aceleracion o
desaceleracion.
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Precauciones:

o Verificar que la escala esté correctamente colocada y visible durante toda la grabacion.

o Evitar errores de paralaje posicionando la camara de forma perpendicular al plano de
movimiento.

e Utilizar marcadores corporales si es necesario para facilitar la visualizacién de puntos clave.

RESULTADOS ESPERADOS
Tabla de velocidades calculadas para cada punto clave.
Gréaficas de velocidad vs. tiempo.
Identificacion de la fase con mayor y menor velocidad.
Procedimiento matematico documentado de forma clara.

ANALISIS DE RESULTADOS

¢En qué momento del movimiento se alcanzé la mayor velocidad?

¢, Qué diferencias se observan entre los puntos corporales analizados?

¢ El patrén de velocidad fue constante, acelerado o desacelerado?

¢ Qué relacion existe entre la velocidad observada y la eficiencia del gesto técnico?

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES |

Analizar la importancia de la velocidad lineal en la técnica y rendimiento del atleta.

Identificar cdmo el analisis biomecanico puede evidenciar errores técnicos o fases criticas del
movimiento.

Reflexionar sobre el uso de herramientas digitales para el estudio del gesto motriz.

Reconocer el valor de la cuantificacion objetiva en el disefio de programas de entrenamiento.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS ‘

Resolver un problema donde se calculen tres velocidades diferentes a partir de datos dados (posicion
y tiempo).

Comparar la velocidad entre dos atletas en la misma tarea y discutir las diferencias técnicas.

Investigar como se utiliza el andlisis de velocidad en el deporte de alto rendimiento (ej. atletismo o
natacion).

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Criterios de evaluacion Para entregar la evidencia de la practica se tomaréd en consideracion la
fecha exacta que marque la actividad en caso de no entregar a tiempo.
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Es indispensable la utilizacion de fuentes confiables: libros, bases de
datos, revistas académicas o especializadas.

Respetar los derechos de autor, por lo que todas las tareas o proyectos
de investigacion referente a las practicas de laboratorio deberan contener
las referencias conforme al sistema de citas en formato APA 7.

En caso de plagio, el alumno no obtendra la competencia en la evaluacion
correspondiente a la practica.

Es importante que durante la clase préactica presencial los alumnos,
muestren una actitud de respeto y colaboracion en la clase evitando los
distractores como juegos, el uso de redes sociales en teléfonos celulares,
elaboracion de tareas propias de otras asignaturas o realizando otra
actividad diferente a la practica que se expone y se explica en el
laboratorio.

Los resultados de la evaluacion expresaran el grado de dominio de las
competencias, por lo que la escala de evaluacién contemplard los niveles
de:

Competente sobresaliente;

Competente avanzado;

Competente intermedio;

Competente basico; y

¢ No aprobado.

Rubricas o listas de cotejo
para valorar desempefio

Rubrica Trabajo Escrito.

Formatos de reporte de
practicas

Reportedepracticadelaboratorio.pdf
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NOMBRE DE LA PRACTICA Practica No. 3: Andlisis de caso — Aceleracion lineal
Calcular la aceleracion lineal de un cuerpo u objeto en
movimiento con el fin de evaluar variaciones en la
velocidad bajo condiciones controladas de laboratorio y
registro videografico, en el andlisis de gestos técnicos
deportivos, desarrollando precision analitica y
responsabilidad en el manejo de datos.

FUNDAMENTO TEORICO

La aceleracion lineal es una magnitud vectorial que expresa la variacion de la velocidad de un cuerpo
con respecto al tiempo. En biomecénica, permite identificar cdmo se incrementa o disminuye la
velocidad de un segmento corporal durante una accién motriz, lo cual es esencial para detectar fases
criticas de impulso, frenado o desequilibrio técnico. Se calcula mediante el método de la primera
diferencia central aplicada a la velocidad. Este analisis es clave para optimizar el rendimiento deportivo,
prevenir lesiones y mejorar la ejecucion técnica.

COMPETENCIA DE LA PRACTICA

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

Camara o smartphone con camara lenta (minimo 60 fps).

Tripode o base fija para mantener la estabilidad del encuadre.

Software de analisis de video (gj. Kinovea, Tracker).

Escala métrica visible en el plano de grabacion (cinta métrica de al menos 2 m).
Marcadores de posicion (conos, cintas adhesivas, etiquetas).

Calculadora cientifica o programa de hojas de célculo para los calculos.
Plantilla para registro de velocidades y tiempos.

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA |

Grabar una accion motriz compleja (ej. carrera corta, salto o pase) desde un plano lateral fijo.
Establecer un sistema de referencia con una escala visible en el campo de vision.

Identificar y marcar los puntos clave del cuerpo u objeto en movimiento.

Obtener la posicion (X) de cada punto clave en al menos 7 fotogramas con intervalos regulares.
Calcular la velocidad lineal de cada punto mediante la primera diferencia central.

Aplicar la féormula de aceleracion:

Uil — Ui
tiv1 — i1
Registrar y graficar los valores de aceleracion.
Analizar el comportamiento del cuerpo durante la accion (inicio, impulso, desaceleracion).
Precauciones:
Evitar errores de paralaje: grabar perpendicular al plano de movimiento.

Mantener constantes los intervalos de tiempo entre fotogramas analizados.
Utilizar marcadores visuales en el cuerpo si la indumentaria dificulta la observacion.

RESULTADOS ESPERADQOS
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Tabla con datos de velocidad y aceleracion en distintos momentos.
Gréfica de aceleracion vs. tiempo.

Identificacion de fases de aceleracion positiva y negativa.

Redaccion clara del procedimiento de célculo.

ANALISIS DE RESULTADOS |

¢En qué parte del movimiento se observo la mayor aceleracion?
¢Hubo fases de desaceleracion? ¢ Qué podria explicarlas?

¢, Como afecta la aceleraciéon observada al rendimiento técnico?

¢ Existen diferencias entre los puntos analizados (por ejemplo, cadera vs. tobillo)?

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

Evaluar como la aceleracion influye en la técnica deportiva.

Reflexionar sobre el valor del andlisis cinematico para disefiar programas de entrenamiento mas
especificos.

Comprender la relacion entre aceleracion y eficiencia del movimiento.

Reconocer la utilidad de herramientas tecnolégicas en el analisis biomecénico aplicado al deporte.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS ‘

Resolver ejercicios donde se proporcionen velocidades en diferentes tiempos y se pida calcular la
aceleracion.

Analizar el impacto de una aceleracion negativa en un movimiento de frenado brusco.

Investigar un caso real de andlisis de aceleracion en una disciplina deportiva (gj. salida en bloque en
atletismo).

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Criterios de evaluacién Para entregar la evidencia de la practica se tomara en consideracion la
fecha exacta que marque la actividad en caso de no entregar a tiempo.

Es indispensable la utilizacién de fuentes confiables: libros, bases de
datos, revistas académicas o especializadas.
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Respetar los derechos de autor, por lo que todas las tareas o proyectos
de investigacion referente a las practicas de laboratorio deberan contener
las referencias conforme al sistema de citas en formato APA 7.

En caso de plagio, el alumno no obtendra la competencia en la evaluacién
correspondiente a la practica.

Es importante que durante la clase préactica presencial los alumnos,
muestren una actitud de respeto y colaboracién en la clase evitando los
distractores como juegos, el uso de redes sociales en teléfonos celulares,
elaboracion de tareas propias de otras asignaturas o realizando otra
actividad diferente a la préactica que se expone y se explica en el
laboratorio.

Los resultados de la evaluacion expresaran el grado de dominio de las
competencias, por lo que la escala de evaluacién contemplara los niveles
de:

Competente sobresaliente;

Competente avanzado;

Competente intermedio;

Competente basico; y

e No aprobado.

RIS E e X GOl Rubrica Trabajo Escrito.
ara valorar desempefio

el CITToo i Sl Reportedepracticadelaboratorio. pdf
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NOMBRE DE LA PRACTICA Practica No. 4: Analisis de la marcha
Evaluar los pardmetros de la marcha humana para
identificar patrones de movimiento y eficiencia biomecanica
(070 |21 = i =\[o]V:Wn] R W-N=I2Y o s [67 W o partir del andlisis estructurado de una grabacion en video,
en contextos de marcha y carrera deportiva, promoviendo
la observacion critica y el trabajo en equipo.

FUNDAMENTO TEORICO |

La marcha es un patron de locomocion ciclico que permite al ser humano desplazarse utilizando la
alternancia de las extremidades inferiores. Su analisis biomecanico permite estudiar parametros como
longitud de zancada, cadencia, tiempo de apoyo y oscilacion, asi como las fases de contacto,
propulsion y balanceo. Evaluar la marcha es esencial para detectar alteraciones posturales,
desequilibrios musculares, o deficiencias técnicas que afectan el rendimiento deportivo o aumentan el
riesgo de lesiones. La observacion y cuantificacién del patrén de marcha es una herramienta util tanto
en contextos clinicos como en el entrenamiento fisico funcional.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

Camara o smartphone con camara lenta (minimo 60 fps).

Tripode o base fija para grabacion estable.

Computadora con software de andlisis de video (Kinovea, Tracker).

Marcadores visuales autoadhesivos para colocar en puntos anatomicos (tobillo, rodilla,
cadera).

Cinta métrica para establecer la longitud del &rea de analisis.

Linea de marcha marcada en el suelo (minimo 5 metros).

Plantilla de registro para parametros temporales y espaciales de la marcha.

Ropa ajustada deportiva para facilitar la identificacion de segmentos corporales.

Cronémetro digital (opcional para verificacion manual del tiempo).

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

Delimitar un recorrido recto de al menos 5 metros en una superficie plana.

Colocar marcadores visibles en los puntos clave: maléolos, rétulas y crestas iliacas.
Grabar la marcha de perfil a una velocidad comoda durante varias pasadas.
Seleccionar una secuencia continua de al menos dos ciclos completos de marcha.
Analizar el video para obtener:

Longitud de paso y zancada.

Tiempo de apoyo y oscilacion.

Simetria entre pierna izquierda y derecha.

Fases del ciclo de marcha.

Registrar los datos y realizar una interpretacion del patron observado.

VVVVV.....

Precauciones:

Asegurar iluminacion y buena visibilidad de los marcadores.
Verificar que el plano de grabacion sea perpendicular al desplazamiento.
Evitar interrupciones durante la grabacion de la marcha.
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RESULTADOS ESPERADQOS |

Tabla con parametros espacio-temporales de la marcha.
Identificacion clara de las fases del ciclo de marcha.

Andlisis de simetria y posibles compensaciones.

Descripcion del patron biomecanico observado.

ANALISIS DE RESULTADOS

¢,Cudl es la longitud de paso promedio del sujeto?
¢ Existe simetria entre ambos lados del cuerpo?

¢, Se observa algun patrén irregular o compensatorio?

¢, Qué implicaciones tiene el patron de marcha en el rendimiento o prevencion de lesiones?

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES |

Valorar la importancia de la observacion estructurada de la marcha en el deporte y la salud.
Comprender la relacion entre eficiencia del patrén de marcha y rendimiento fisico.

Aplicar el analisis de la marcha como herramienta de diagndéstico y seguimiento en programas de
entrenamiento y rehabilitacion.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Comparar la marcha de un sujeto con calzado deportivo y sin calzado.
Evaluar el patron de marcha de una persona con historial de lesién y discutir hallazgos.

Investigar los valores normales de los parametros de marcha en atletas de diferentes disciplinas.

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Criterios de evaluacién Para entregar la evidencia de la practica se tomara en consideracion la
fecha exacta que marque la actividad en caso de no entregar a tiempo.

Es indispensable la utilizacion de fuentes confiables: libros, bases de
datos, revistas académicas o especializadas.
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Respetar los derechos de autor, por lo que todas las tareas o proyectos
de investigacion referente a las practicas de laboratorio deberan contener
las referencias conforme al sistema de citas en formato APA 7.

En caso de plagio, el alumno no obtendra la competencia en la evaluacién
correspondiente a la practica.

Es importante que durante la clase practica presencial los alumnos,
muestren una actitud de respeto y colaboracién en la clase evitando los
distractores como juegos, el uso de redes sociales en teléfonos celulares,
elaboracion de tareas propias de otras asignaturas o realizando otra
actividad diferente a la préactica que se expone y se explica en el
laboratorio.

Los resultados de la evaluacion expresaran el grado de dominio de las
competencias, por lo que la escala de evaluacién contemplara los niveles
de:

Competente sobresaliente;

Competente avanzado;

Competente intermedio;

Competente basico; y

e No aprobado.

RIS E e X GOl Rubrica Trabajo Escrito.
ara valorar desempefio

el CITToo i Sl Reportedepracticadelaboratorio. pdf
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NOMBRE DE LA PRACTICA Practica No. 5: Andlisis de casos — Posicion y
desplazamiento angular
Analizar la posicién y el desplazamiento angular de
segmentos corporales con el propésito de describir la
movilidad articular empleando herramientas digitales de
medicién y grabacion en laboratorio, en tareas deportivas
especificas, fomentando el pensamiento l6gico-mateméatico
y la comunicacién efectiva.

FUNDAMENTO TEORICO

La posicion y desplazamiento angular son conceptos fundamentales de la cinematica angular que
permiten analizar cémo gira un segmento corporal respecto a un eje o punto fijo. En biomecénica, este
analisis es esencial para evaluar la amplitud de movimiento articular, la eficiencia técnica y la correcta
alineacion del gesto deportivo. El desplazamiento angular se define como el cambio de posicion de un
segmento en términos de angulos, y se mide en grados o radianes. Comprender estos parametros
ayuda a optimizar el rendimiento deportivo y prevenir lesiones por movimientos inadecuados o
exCcesivos.

COMPETENCIA DE LA PRACTICA

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

¢ Camara o smartphone con funciéon de camara lenta (minimo 60 fps; preferente 120 fps para
mayor precision).

e Tripode o soporte de grabacion estable (1 por equipo) para asegurar plano fijo sin distorsion.

e Computadora portatil o de escritorio con capacidad para correr software de andlisis de
movimiento.

e Software de analisis biomecanico como Kinovea, Dartfish, Tracker o cualquier otro disponible
institucionalmente.

e Transportador digital o analégico para verificacion de mediciones angulares en pantalla.

¢ Cinta métrica de al menos 2 metros, para escala y referencias espaciales.

e Marcadores corporales autoadhesivos (puntos reflectantes o etiquetas de color) para colocar
en articulaciones clave (hombro, codo, mufieca, rodilla, etc.).

e Pizarras o rotafolios para anotacién colaborativa de datos durante la observacion.

¢ Plantillas impresas de registro de datos (coordenadas, angulos, tiempo).

¢ Ropa ajustada de entrenamiento para mejorar la visibilidad de los marcadores corporales
(sugerida a los participantes).

e Conos u otros delimitadores para marcar el espacio de movimiento o plano de grabacion.

e Proyector o pantalla para revision grupal del video y discusién de resultados (si esta disponible
en el laboratorio).

¢ Guantes o cinta kinesiotape (opcional) para colocar marcadores sin contacto directo en piel si
se requiere.

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

e Seleccionar una accién motriz que impligue movimiento articular claro (ej. lanzamiento de
bal6n, flexion-extension, patada).

e Grabar la accion desde un plano que permita observar claramente el movimiento angular.

e |dentificar dos segmentos corporales que formen un angulo (por ejemplo, brazo y antebrazo).
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Establecer un sistema de referencia angular con el eje de rotacion definido.
Medir los angulos en distintos fotogramas para calcular el desplazamiento angular:

# = l':"iﬁna.l - 'Hin.icia.l

Registrar los valores de posicién angular y desplazamiento total durante la accion.
Representar graficamente los cambios angulares.

Precauciones:
e Colocar correctamente los marcadores visuales en los puntos anatémicos.
e Grabar en un plano perpendicular al eje de rotacion.
o Evitar ropa que dificulte la visualizacion de las articulaciones.

RESULTADOS ESPERADQOS

Tabla con angulos medidos en diferentes instantes del movimiento.
Célculo correcto del desplazamiento angular total.

Grafica de posiciéon angular vs. tiempo.

Descripcion del comportamiento articular durante la accién.

ANALISIS DE RESULTADOS |
¢, Qué articulacion presenté mayor desplazamiento angular?

¢ El desplazamiento fue constante o variable?

¢, COmo se relaciona el &ngulo articular con la eficiencia del gesto técnico?

¢ Existen rangos articulares que superen los valores recomendados?

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES |

Identificar la importancia de medir el desplazamiento angular en la evaluacion técnica.
Reconocer como un analisis angular adecuado puede prevenir lesiones articulares.

Relacionar el rango de movimiento articular con la funcionalidad y la eficacia en la ejecucion deportiva.

Aplicar el analisis angular en el disefio de ejercicios de movilidad y control técnico.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Medir el desplazamiento angular en una articulacion distinta (rodilla, tobillo, hombro) durante otra
accion.
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Comparar el rango de movimiento articular entre dos estudiantes y reflexionar sobre las diferencias.

Investigar los valores normales de movilidad articular en deportes especificos y contrastarlos con los
obtenidos.

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Criterios de evaluacién Para entregar la evidencia de la practica se tomara en consideracion la
fecha exacta que marque la actividad en caso de no entregar a tiempo.

Es indispensable la utilizacion de fuentes confiables: libros, bases de
datos, revistas académicas o especializadas.

Respetar los derechos de autor, por lo que todas las tareas o proyectos
de investigacion referente a las practicas de laboratorio deberan contener
las referencias conforme al sistema de citas en formato APA 7.

En caso de plagio, el alumno no obtendra la competencia en la evaluacion
correspondiente a la practica.

Es importante que durante la clase préactica presencial los alumnos,
muestren una actitud de respeto y colaboracion en la clase evitando los
distractores como juegos, el uso de redes sociales en teléfonos celulares,
elaboracion de tareas propias de otras asignaturas o realizando otra
actividad diferente a la practica que se expone y se explica en el
laboratorio.

Los resultados de la evaluacién expresaran el grado de dominio de las
competencias, por lo que la escala de evaluacién contemplard los niveles
de:

Competente sobresaliente;

Competente avanzado;

Competente intermedio;

Competente basico; y

¢ No aprobado.

SIS Yol C[el Rubrica Trabajo Escrito.
para valorar desempefo
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NOMBRE DE LA PRACTICA Practica No. 6: Analisis de casos — Velocidad angular
Medir la velocidad angular de una articulacion o segmento
corporal para explicar el ritmo y control del movimiento
técnico mediante el analisis de video y el método de la
primera diferencia central, en gestos deportivos de rotacion,
reforzando el manejo de tecnologias aplicadas y el analisis
critico.

FUNDAMENTO TEORICO

La velocidad angular es la rapidez con la que un segmento corporal gira alrededor de un eje o punto
fijo, expresada cominmente en radianes por segundo (rad/s) o grados por segundo (°/s). En
biomecanica, es un indicador clave para analizar la eficacia y fluidez del gesto técnico en movimientos
rotacionales como lanzamientos, giros o patadas. Se calcula aplicando el método de primera diferencia
central, utilizando registros angulares en tiempos consecutivos. Su andlisis permite detectar
deficiencias técnicas, optimizar el rendimiento deportivo y prevenir lesiones por sobrecarga 0 mala
mecanica articular.

COMPETENCIA DE LA PRACTICA

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

Camara o smartphone con capacidad de grabacion lenta (preferiblemente 120 fps).

Tripode para grabacion fija y sin movimiento (1 por equipo).

Computadora con software de andlisis angular como Kinovea, Tracker o Dartfish.
Transportador digital o herramienta angular del software.

Marcadores visuales autoadhesivos para identificar articulaciones (hombro, codo, rodilla, etc.).
Plantilla de registro para valores angulares y temporales.

Cinta métrica o regla visible en el video como escala de referencia.

Conos, cinta adhesiva o delimitadores para encuadrar el plano de analisis.

Calculadora cientifica o programa de hojas de célculo (Excel, Google Sheets).

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

¢ Grabar un movimiento rotacional complejo (ej. golpe de raqueta, patada, lanzamiento de disco)
desde un plano perpendicular al eje de rotacion.

o Establecer una escala de referencia y colocar marcadores visibles en dos segmentos
corporales que formen un angulo.

¢ Medir el angulo articular en tres fotogramas consecutivos con tiempos conocidos.

e Calcular la velocidad angular con la férmula:

Bir1 — 6i
tiv1 — ti

=

e Registrar los valores y graficar la velocidad angular en funcion del tiempo.
e |dentificar las fases de mayor y menor velocidad durante la ejecucion.

Precauciones:




"h.,

m G Sl
sSNORA / UES

A DE OPORTUNIDADES Universidad Estatal de Sonora

e Asegurar que el plano de grabacion esté correctamente alineado con el eje de rotacion.
o Evitar ropa holgada que oculte las articulaciones.
e Verificar la nitidez del video para una correcta medicion de angulos.

RESULTADOS ESPERADOS

Calculo correcto de la velocidad angular en distintas fases del movimiento.
Tabla y gréfica de velocidad angular vs. tiempo.

Identificacion de las fases técnicas asociadas a la aceleracion o desaceleracion angular.

Anadlisis del rendimiento en relacién con la velocidad angular obtenida.

ANALISIS DE RESULTADOS

¢, Qué segmento corporal mostré mayor velocidad angular?

¢,Coémo varié la velocidad angular a lo largo del movimiento?

¢, Qué implicaciones técnicas tiene una velocidad angular muy alta 0 muy baja?

¢,Coémo se relaciona la velocidad angular con la eficacia del gesto motriz?

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

Valorar el papel de la velocidad angular en deportes con movimientos rotacionales.

Reconocer cdmo una ejecucion técnica 6ptima mejora el rendimiento mediante una aceleracion
angular adecuada.

Relacionar la variabilidad angular con el control motor y la coordinacién intersegmentaria.

Aplicar estos andlisis al entrenamiento técnico-correctivo en atletas.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS ‘

Comparar la velocidad angular entre dos atletas realizando la misma tarea.

Calcular la velocidad angular de otra articulacion (como rodilla en una patada) usando los mismos
pasos.

Investigar el uso de sensores de movimiento para medir velocidad angular en deporte de alto
rendimiento.

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
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Criterios de evaluacion

Para entregar la evidencia de la practica se tomara en consideracion la
fecha exacta que marque la actividad en caso de no entregar a tiempo.

Es indispensable la utilizacion de fuentes confiables: libros, bases de
datos, revistas académicas o especializadas.

Respetar los derechos de autor, por lo que todas las tareas o proyectos
de investigacion referente a las practicas de laboratorio deberan contener
las referencias conforme al sistema de citas en formato APA 7.

En caso de plagio, el alumno no obtendra la competencia en la evaluacion
correspondiente a la practica.

Es importante que durante la clase practica presencial los alumnos,
muestren una actitud de respeto y colaboracién en la clase evitando los
distractores como juegos, el uso de redes sociales en teléfonos celulares,
elaboracion de tareas propias de otras asignaturas o realizando otra
actividad diferente a la practica que se expone y se explica en el
laboratorio.

Los resultados de la evaluacién expresaran el grado de dominio de las
competencias, por lo que la escala de evaluacién contemplara los niveles
de:

Competente sobresaliente;

Competente avanzado;

Competente intermedio;

Competente basico; y

¢ No aprobado.

Rubricas o listas de cotejo
para valorar desempefio

Rubrica Trabajo Escrito.

Formatos de reporte de
practicas

Reportedepracticadelaboratorio.pdf



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/16_Rubrica_Trabajo_Escrito.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Reportedepracticadelaboratorio.pdf
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NOMBRE DE LA PRACTICA Practica No. 7: Elaboracion de video — Centro de masa
Disefiar un video explicativo sobre el centro de masa en el
cuerpo humano para representar su influencia en la
estabilidad y el rendimiento deportivo utilizando
grabaciones propias y andlisis gréafico, en el marco de una
accion motora compleja, desarrollando creatividad,
habilidades comunicativas y colaboracion.

FUNDAMENTO TEORICO

El centro de masa (CM) es el punto en un cuerpo o sistema donde se concentra su masa total. En
biomecanica, es fundamental para analizar la estabilidad, el equilibrio y el control del cuerpo durante
el movimiento. La ubicacién del centro de masa cambia en funcién de la posicién de los segmentos
corporales, especialmente en movimientos complejos como saltos, giros o0 desplazamientos.
Comprender como se comporta el CM permite mejorar la eficiencia técnica, reducir el riesgo de
lesiones y optimizar la transferencia de fuerzas. Esta practica busca aplicar esos conceptos mediante
la produccién de un video explicativo, reforzando la comprension del estudiante desde una perspectiva
visual y practica.

COMPETENCIA DE LA PRACTICA

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

Camara o smartphone con buena resolucion de video (minimo 720p).

Tripode o soporte estable para asegurar grabaciones fijas.

Software de edicion de video (Movie Maker, iMovie, CapCut, Canva, o similar).
Conos, cinta adhesiva o delimitadores para marcar el plano de analisis.

Cinta métrica o reglas para establecer una escala visual.

Marcadores corporales (etiquetas adhesivas, cinta kinesiotape).

Elementos de apoyo: pelotas, bastones o maniquies para explicar el CM.
Guion o storyboard (opcional) para estructurar el contenido del video.
Computadora o dispositivo mavil para grabacion, edicién y entrega.

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

¢ Planificar un video educativo de 2 a 5 minutos que explique el concepto de centro de masa y
su relevancia en una accion motriz compleja.

e Seleccionar al menos dos ejemplos practicos (ej. salto vertical, flexiéon profunda, caida
controlada).

e Marcar visualmente los segmentos corporales en los puntos de articulacion clave.

e Grabar los movimientos desde un plano lateral estable, asegurando iluminacién y escala

visible.

En la edicioén, incluir:

Definicién clara de centro de masa.

Andlisis del movimiento observado (posicion y cambio del CM).

Comentarios graficos (lineas, puntos, flechas) que muestren el desplazamiento del CM.

Reflexion final sobre su aplicacion en el entrenamiento deportivo.

Exportar el video en formato digital y subirlo a la plataforma institucional segun las instrucciones

del docente.

e Precauciones:
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e Utilizar ropa ajustada para facilitar la identificacion de puntos corporaes.
e Asegurar la seguridad del espacio al realizar movimientos dinamicos.
e Cuidar la calidad del audio y video para una correcta interpretacion del contenido.

RESULTADOS ESPERADOS

Video explicativo que cumpla con estructura, claridad técnica y calidad visual.
Representacion grafica correcta del comportamiento del centro de masa.

Aplicacion de ejemplos reales en contextos deportivos.

Argumentacion solida sobre la importancia del CM en el movimiento humano.

ANALISIS DE RESULTADOS |

¢Doénde se localiz6 el centro de masa al inicio, durante y al final del movimiento?
¢,Coémo influy6 el cambio del CM en el equilibrio del sujeto?

¢, Qué elementos ayudaron a estabilizar o desestabilizar el movimiento?

¢, Qué estrategias técnicas pueden usarse para controlar mejor el CM?

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

Valorar la relaciéon entre el centro de masa y la estabilidad postural.
Comprender como el CM puede modificarse segln la postura o técnica del deportista.
Aplicar esta comprension para mejorar la ejecucion de movimientos y prevenir caidas.

Reconocer el valor educativo y practico del uso de medios audiovisuales en la biomecéanica deportiva.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS |

Analizar un video profesional (ej. salto de altura o clavado) e identificar el desplazamiento del centro
de masa.

Comparar como cambia el CM entre un principiante y un atleta entrenado en la misma tarea motriz.

Realizar una presentacion grupal explicando las diferencias entre centro de masa y centro de
gravedad.

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Criterios de evaluacion \ Para entregar la evidencia de la practica se tomard en consideracion la
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fecha exacta que marque la actividad en caso de no entregar a tiempo.

Es indispensable la utilizacion de fuentes confiables: libros, bases de
datos, revistas académicas o especializadas.

Respetar los derechos de autor, por lo que todas las tareas o proyectos
de investigacion referente a las practicas de laboratorio deberan contener
las referencias conforme al sistema de citas en formato APA 7.

En caso de plagio, el alumno no obtendra la competencia en la evaluacion
correspondiente a la practica.

Es importante que durante la clase practica presencial los alumnos,
muestren una actitud de respeto y colaboracion en la clase evitando los
distractores como juegos, el uso de redes sociales en teléfonos celulares,
elaboracion de tareas propias de otras asignaturas o realizando otra
actividad diferente a la practica que se expone y se explica en el
laboratorio.

Los resultados de la evaluacién expresaran el grado de dominio de las
competencias, por lo que la escala de evaluacién contemplara los niveles
de:

Competente sobresaliente;

Competente avanzado;

Competente intermedio;

Competente basico; y

¢ No aprobado.

Rubricas o listas de cotejo
para valorar desempefo

Rubrica Trabajo Escrito.

Formatos de reporte de

practicas

Reportedepracticadelaboratorio.pdf



https://www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/16_Rubrica_Trabajo_Escrito.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.ues.mx/archivos/alumnos/rubricas/Reportedepracticadelaboratorio.pdf
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FUENTES DE INFORMACION

Garner, et al. (2023). Applied biomechanics laboaratory maual. (12 Ed.) Human Kinetics.

Hamill, et. al. (2021). Biomechanical Basis of Human Movement. (52 Ed.) Lippincott Williams and
Wilkins.

McGinnis, (2013). Biomechanics of Sport and Exercise (32 Ed.) Human Kinetics

McLester, (2019). Applied Biomechanics: Concepts and Connections (22 Ed.) Jones &nbsp;Bartlett
Learning.

Nordin, , Frankel, V. (2021). Basic Biomechanics of the Musculoskeletal System (52 Ed.) Wolters
Kluwer.

Payton, K. (2016). Biomechanical Evaluation of Movement in Sport and Exercise: The British
Association of Sport and Exercise Sciences Guide (BASES Sport and Exercise Science) (22 Ed.)
Routledge
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NORMAS TECNICAS APLICABLES
Normas éticas para grabacién y uso de imagenes
e Lineamientos institucionales sobre consentimiento, privacidad y uso responsable del material
videografico.
e Guias de uso de software (Kinovea, Tracker, Dartfish, etc.)

e Instrucciones basicas para importar video, colocar puntos, medir angulos y exportar datos.

o Capturas de pantalla con pasos clave.
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Tabla de Registro de Datos — Anédlisis Biomecanico

A. Movimiento Lineal (posicién, velocidad, aceleracion

Universidad Estatal de Sonora

JUES

Fotograma

(i)

Tiempo

(s)

Posicién
X (m)

Posicién
Y (m)

AX
(m)

AY
(m)

Desplazamiento
total (m)

Velocidad
(m/s)

Aceleracion
(m/s?)

B. Movimiento Angular (dng

ulo, desplazamiento angular, velocidad angular)

Fotograma

0)

Tiempo (s)

Angulo (°)

A8 (%)

Desplazamiento
angular (°)

Velocidad
angular (°/s)

C. Observaciones técnicas

Fotograma

Descripcion del gesto
técnico observado

Errores o puntos criticos

detectados
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FORMATO DE REPORTE DE PRACTICA DE LABORATORIO
Nombre del estudiante:

Matricula:

Grupo:
Fecha: / /
Nombre de la practica:
NUumero de practica:

1. Objetivo de la préctica
(Describe brevemente qué se busca lograr con la actividad practica).

2. Fundamento tedrico
(Resumen de los conceptos clave que sustentan la practica. Maximo 5 lineas).

3. Materiales y equipo utilizado
(Lista completa con cantidades y caracteristicas si aplica).

4. Procedimiento realizado
(Descripcion clara y ordenada de las actividades realizadas durante la practica).

5. Resultados obtenidos
(Incluir tablas, mediciones, observaciones, graficas, capturas de pantalla si aplica).

6. Analisis de resultados
(Responde las preguntas orientadoras del manual. Reflexiona sobre los datos).

7. Conclusién y reflexiones personales
(Relaciona los resultados con la teoria y describe como aplicarias este conocimiento en tu campo
profesional).

8. Retroalimentacion del docente
(Para uso del profesor o profesora responsable de la practica).
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