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INTRODUCCION

Como parte de las herramientas esenciales para la formacién académica de los estudiantes de la
Universidad Estatal de Sonora, se definen manuales de practica de laboratorio como elemento en el
cual se define la estructura normativa de cada préactica y/o laboratorio, ademas de representar una
guia para la aplicacion préactica del conocimiento y el desarrollo de las competencias clave en su
area de estudio. Su disefio se encuentra alineado con el modelo educativo institucional, el cual
privilegia el aprendizaje basado en competencias, el aprendizaje activo y la conexion con escenarios
reales.

Con el proposito de fortalecer la autonomia de los estudiantes, su pensamiento critico y sus
habilidades para la resolucién de problemas, las practicas de laboratorio integran estrategias
didacticas como el aprendizaje basado en proyectos, el trabajo colaborativo, la experimentacién
guiada y el uso de tecnologias educativas. De esta manera, se promueve un proceso de ensefianza-
aprendizaje dinamico, en el que los estudiantes no solo adquieren conocimientos tedricos, sino que
también desarrollan habilidades practicas y reflexivas para su desempefio profesional.

o Propésito del manual:

Este manual tiene como objetivo guiar a los estudiantes en el desarrollo de practicas de laboratorio
relacionadas con el sistema musculoesquelético, proporcionando fundamentos tedricos,
metodologias y normas de seguridad para el correcto aprendizaje.

e Justificacion de su uso en el programa académico

El estudio del sistema musculoesquelético es fundamental en la formacion del fisioterapeuta, ya que
permite comprender la estructura y funciéon del cuerpo humano, esencial para la evaluaciéon y
tratamiento de pacientes.

e Competencias por desarrollar

1. Competencias blandas:
o Trabajo En Equipo
o Comunicacion Efectiva
o Pensamiento Critico

2. Competencias disciplinares:
o ldentificacion de estructuras anatémicas
o Comprension de la fisiologia muscular y 6sea

3. Competencias profesionales:
o Aplicacién de los conocimientos adquiridos en escenarios reales o simulados, en
concordancia con el perfil de egreso del programa.
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IDENTIFICACION

Nombre de la Asignatura ANATOMIA Y FISIOLOGIA |

BIO44A1 Créditos 6.56
IS E W Ninguno Plan de
Antecedentes Estudios 2018

Area de Competencia Competencia del curso

Profesional: Aplicar la metodologia y fundamentos
tedricos que organizan la intervencion del personal
de salud, garantizando la relacion de ayuda en el
contexto de cddigos éticos, normativos y legales
de las profesiones con respeto por la cultura y los
derechos humanos, en sus diferentes funciones.

Analizar los diferentes componentes y funciones
de los sistemas, aparatos y 6érganos del cuerpo
humano, con el fin de ser capaz de aplicar las
competencias necesarias en el area de la salud,
bajo los estandares de calidad vigentes.

Carga Horaria de la asighatura

Horas Supervisadas

Aula Laboratorio Plataforma

Horas Independientes Total de Horas

Consignacion del Documento

Unidad Académica
Fecha de elaboracion
Responsables del disefio

23/05/2025

Rangel

Validacion
Recepcion

Unidad Académica Hermosillo

Mtro. Fernando Alonso Rosas Salas, Mtro. Manuel Enrique Barraza

Coordinacion de Procesos Educativos
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MATRIZ DE CORRESPONDENCIA

Sefialar la relacién de cada practica con las competencias del perfil de egreso

PRACTICA PERFIL DE EGRESO

Fundamenta la aplicacibn del proceso de
1. Planos anatémicos y posiciones evaluacién clinica mediante referencias
corporales anatomicas claras (competencia en atencion
integral del paciente). Desarrolla precision
observacional, base para la valoracion postural
y funcional.
Relaciona niveles quimicos, celulares vy
2. Niveles de Organizacion del cuerpo | tisulares con la funcién corporal integral, base
humano para el entendimiento fisiol6gico de los
sistemas. Fortalece el razonamiento estructural
y el uso de tecnologias para el aprendizaje
autébnomao.
Apoya el reconocimiento de estructuras dseas
3. Identificacién de huesos del implicadas en alteraciones posturales y de
esqueleto axial movilidad. Sustenta la delimitacion precisa del
tratamiento en base a conocimientos
anatomicos.
Desarrolla habilidad para correlacionar la
4. ldentificacion de huesos del estructura 6sea con la biomecanica funcional
esqueleto apendicular del movimiento. Fomenta el razonamiento
anatémico aplicado a disfunciones
musculoesqueléticas.
Proporciona herramientas para valorar la
5. Articulaciones: clasificacion y movilidad articular y su relacién con el eje
movimientos biomecanico, elemento esencial en el disefio de
intervenciones terapéuticas individualizadas.
Favorece la precision tactil y anatémica,
6. Palpacion de musculos superficiales | indispensable en la evaluacion fisica. Integra
con body paint ética profesional, normas de bioseguridad y
comunicacion asertiva en el entorno clinico.
Fortalece la identificacion anatémica funcional
7. Organos de los sentidos de los 6rganos sensoriales y su integracion al
sistema nervioso. Apoya la comprension de la
percepciéon en el analisis clinico desde un
enfoque integral.
Relaciona estructuras neuroanatémicas con
8. Identificacion del Sistema Nervioso | funciones motoras y sensitivas, base del
Central andlisis clinico en afecciones neuroldgicas.
Fomenta el razonamiento critico
multidisciplinario.
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Sustenta la aplicacion de pruebas diagndésticas
9. Identificacion del Sistema Nervioso |y estimulacién sensitiva para localizar lesiones

Periférico periféricas. Desarrolla razonamiento clinico y
habilidades éticas en exploracién.

Aplica conocimientos anatémicos Yy fisiolégicos

10. Integracion clinica: caso al analisis de un caso realista, promoviendo
musculoesquelético argumentacién clinica, juicio profesional vy

elaboracion de propuestas terapéuticas.
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NORMAS DE SEGURIDAD Y BUENAS PRACTICAS

Reglamento general del laboratorio

1.

El alumno debera portar el uniforme completo y adecuadamente conforme al reglamento
de fisioterapia de UES, en todo momento fuera y dentro del aula/laboratorio.

Cumplir con el 80% de la asistencia obligatoria, para tener derecho a ser evaluado al
final de cada elemento de competencia.

Restriccidon en el uso del teléfono. Queda prohibido el uso del teléfono maovil en el aula.
El teléfono movil debera estar en modo "silencio o de vibrar" durante la clase, en caso
de recibir una llamada, esta podra ser contestada siempre y cuando lo haga fuera del
aula 'y con el permiso del profesor.

Respetar instalaciones y hacer un buen uso del material, no se permite utilizar ningin
material sin autorizacién de algun maestro del area de fisioterapia.

Se podra utilizar ropa deportiva o0 comoda para practicas solo en el horario establecido
(colores neutros, negro, blanco y piel).

No podra asistir a la practica si no llega con el uniforme y no podra asistir a las demas
clases si no porta el mismo.

Reglamento de uniforme

El alumno debera presentarse puntualmente a todas las sesiones de laboratorio portando el
uniforme completo y en condiciones éptimas de limpieza y presentacién, conforme a los
lineamientos establecidos por la institucion. El uniforme debera cumplir con las siguientes
especificaciones:

1.

Uniforme clinico:

o Filipina y pantalén quirdrgico de color guinda (tonalidad especifica indicada por
la institucion).

o La filipina debera portar el logotipo oficial de la universidad bordado o
estampado en el lado correspondiente, asi como el nombre completo del
estudiante.

Calzado:
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o Tenis o zapatos clinicos cerrados, de color negro, limpios y en buen estado.

o Queda estrictamente prohibido el uso de calzado tipo sandalia, abierto o con
tacon.

3. Accesorios personales:
o Uso obligatorio de calcetines de color neutro (blanco, negro o gris).

o No se permite el uso de joyeria visible (aretes grandes, collares, pulseras,
anillos, piercings, etc.).

o El cabello debe mantenerse recogido, especialmente en practicas que involucren
contacto fisico o manejo de equipo.

o Las uias deben estar cortas, limpias y sin esmalte.
El incumplimiento de este reglamento podra derivar en la restriccion de acceso a la practica de

laboratorio y, en su caso, afectaciones en la calificaciébn correspondiente, conforme a lo
establecido en el programa de la asignatura.

Uso adecuado del equipo y materiales
1. Disposiciones generales

1.1. El laboratorio de fisioterapia es un espacio académico destinado a la practica
supervisada de técnicas de valoracion y tratamiento fisioterapéutico.

1.2. El uso del laboratorio, su equipo y materiales esté restringido a estudiantes inscritos
en la asignatura correspondiente y bajo supervision docente.

1.3. Todos los usuarios deben conocer y respetar este reglamento para garantizar la
seguridad, el orden y el aprovechamiento adecuado del espacio.

2. Normas de uso del equipo y materiales

2.1. Todo el equipo debera utilizarse exclusivamente para fines académicos y conforme
a las indicaciones del personal docente.

2.2. Antes de utilizar cualquier aparato, el estudiante debera verificar su estado y
reportar cualquier dafio o mal funcionamiento.
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2.3. Los materiales deben ser manipulados con cuidado, respetando su propésito y
condiciones de uso.

2.4. Los equipos eléctricos deberan ser conectados, operados y apagados segun el
protocolo establecido.

2.5. No se permite el uso de equipo sin la presencia de un docente o responsable del
laboratorio.
2.6. Esta prohibido mover o reubicar equipos sin autorizacion previa.

3. Normas de higiene y seguridad

3.1. Todos los estudiantes deben portar su uniforme completo durante las practicas.
3.2. Se debe realizar lavado de manos antes y después del uso de equipo o contacto
con companeros.

3.3. El area de trabajo debera mantenerse limpia y ordenada durante y después de cada
practica.

3.4. El material reutilizable debe ser desinfectado después de cada uso, siguiendo las
indicaciones del docente.

3.5. Queda prohibido consumir alimentos o bebidas dentro del laboratorio.
3.6. En caso de accidente o incidente, se debera informar de inmediato al responsable
del laboratorio.

4. Responsabilidades y sanciones

4.1. El estudiante sera responsable del equipo y material asignado durante la sesion de
practica.

4.2. En caso de dafio por uso inadecuado o negligente, el estudiante debera cubrir el
costo de reparacion o reposicion.

4.3. La reincidencia en el incumplimiento de las normas podra derivar en la suspension
temporal o definitiva del acceso al laboratorio, segun el reglamento institucional.
4.4. El plagio de reportes, falsificacion de datos o cualquier conducta contraria a la ética
académica sera sancionada conforme a los lineamientos de la institucion.

Manejo y disposicién de residuos peligrosos

Durante las practicas, los estudiantes deberan identificar y separar los residuos peligrosos biol6dgico-
infecciosos (RPBI) de acuerdo con las normas vigentes.
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Desechar algodones, gasas 0 materiales contaminados en los recipientes designados para
RPBI.

Utilizar guantes para la manipulacion de residuos.

Segquir el protocolo institucional para el manejo de residuos.

Respetar la clasificacion de residuos: cortopunzantes, no anatémicos, solidos o liquidos.
Reportar cualquier incidente relacionado con la generacion de residuos peligrosos.

El cumplimiento de estas normas es obligatorio para garantizar la seguridad y el cumplimiento legal en
el laboratorio.

Procedimientos en caso de emergencia

Con el fin de salvaguardar la integridad fisica de los estudiantes, docentes y personal presente
en el laboratorio, se establece el siguiente protocolo de actuacion ante situaciones de
emergencia:

Procedimiento general

Mantener la calma: Todo el personal debe conservar la calma para evitar panico y
permitir una atencién rapida y eficaz.

Notificar inmediatamente: El estudiante que presencie la emergencia debera informar de
inmediato al docente o responsable del laboratorio.

Evaluar la situacion: El docente o personal capacitado evaluara la gravedad del incidente
y tomara decisiones inmediatas de acuerdo con los protocolos institucionales.
Proporcionar primeros auxilios: En caso de lesiones o condiciones médicas, se prestaran
los primeros auxilios basicos sélo por personal capacitado, mientras se solicita asistencia
médica externa si es necesario.

Contactar servicios de emergencia: Se debera llamar al niumero de emergencias
institucional, proporcionando la ubicacion exacta, la naturaleza del incidente y el estado
de la persona afectada.

Evacuacion (si aplica): En caso de incendio, sismo u otra amenaza que ponga en riesgo
la integridad fisica, se procedera a evacuar el laboratorio siguiendo las rutas de
evacuacion marcadas, dirigiéndose al punto de reunidn previamente asignado.

No reingresar hasta que sea seguro: Ningun alumno o docente podra regresar al
laboratorio hasta que las autoridades competentes indiquen que no existe peligro.
Registro del incidente: Una vez controlada la situacion, se debera levantar un reporte de
incidente en el formato oficial de la institucion, incluyendo: Fecha, hora y lugar del evento,
descripcion del incidente, personas involucradas, medidas tomadas y finalmente
recomendaciones para prevenir futuros eventos similares.



SONORA JUES

RA DE OPORTUNIDADES dad Estatal de St




OPORTUNIDADES Universidad Estatal de Sonora

SONORA JUES

RELACION DE PRACTICAS DE LABORATORIO POR ELEMENTO DE COMPETENCIA

EC1

Identificar aspectos relacionados con la funcion y
(=TT al (oo [N @] L= (=T [ E-RE | e [V RO I=TR =T [=I-REM |2 homedstasis corporal mediante el conocimiento
practica de los conceptos basicos de la anatomia, fisiologia
y los distintos niveles de organizacion del cuerpo
humano de acuerdo a la normatividad aplicable.

PRACTICA NOMBRE COMPETENCIA |
Identificar los planos y ejes del cuerpo
humano para establecer referencias
Planos Anatdmicos y Posiciones anatomicas claras, mediante el uso de
Practica No. 1 Corporales modelos anatémicos en laboratorio, en el
contexto del estudio estructural del cuerpo,
fortaleciendo la comunicacion visual vy
espacial.
Analizar los niveles quimicos, celular y
tisular con la finalidad de comprender la
organizacion biolégica del cuerpo humano,
Niveles de organizacién del cuerpo | mediante la observacion de esquemas y
humano modelos didacticos, en el contexto del
estudio de la homeostasis, promoviendo el
uso de tecnologias para el aprendizaje

Practica No. 2

autonomo.
EC 2
Elemento de Competencia al que pertenece la [RIe[STaliljlor=Ta F=WN (V1o loilo] g Mo [= MWV o L= Tr= (o I WoTolol0a o) (0]
practica mediante el conocimiento de sus conceptos y

estructuras en base a la normatividad aplicable.

PRACTICA NOMBRE COMPETENCIA |
Reconocer los huesos del craneo,
columna vertebral 'y térax para
relacionarlos con funciones de soporte y
proteccion, mediante la manipulacién de
modelos anatémicos, en el contexto del
sistema 6seo, desarrollando habilidades
de trabajo colaborativo.
Diferenciar los huesos de las
extremidades para asociarlos con los
Identificacion de huesos del esqueleto | movimientos funcionales del cuerpo, a
apendicular través del analisis de modelos
tridimensionales, en el contexto del
aparato locomotor, fomentando la

Identificacién de huesos del esqueleto
axial

Practica No. 3

Practica No. 4
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comunicacion oral entre pares.

Practica No. 5

Articulaciones: Clasificacion y
movimientos

Clasificar los tipos de articulaciones y sus
ejes de movimiento con el propésito de
comprender su implicacion en la
biomecanica humana, mediante ejercicios
de movilizacion pasiva, en el contexto del
andlisis  funcional, fortaleciendo el
pensamiento critico y el trabajo en equipo.

Practica No. 6

Palpacion de musculos superficiales
con body paint

Palpar estructuras musculares y 0Oseas
clave para correlacionarlas con su funcion
biomecanica, utilizando body paint como
herramienta didéctica, en el contexto del
estudio superficial del cuerpo, integrando
principios  éticos,  bioseguridad vy
habilidades interpersonales.

Elemento de Competencia al que pertenece la

practica

PRACTICA

Practica No. 7

EC3

Identificar la funcion de los Organos de los
Sentidos y del Sistema Nervioso mediante el
conocimiento de sus conceptos y estructura
basados en la normatividad aplicable.

NOMBRE

Organos de los sentidos

COMPETENCIA
Identificar los 6rganos de los sentidos y
sus componentes anatémicos para

explicar su funcion sensorial, mediante el
analisis de modelos anatémicos vy
material grafico, en el contexto del
sistema sensorial humano, fortaleciendo
el pensamiento visual y el uso de recursos
digitales.

Practica No. 8

Identificacion de Estructuras del
Sistema Nervioso Central

Reconocer las principales estructuras del
encéfalo y la médula espinal para
asociarlas con funciones motoras vy
sensitivas, a través de modelos
anatémicos y esquemas, en el contexto
del sistema nervioso central, fomentando
el pensamiento critico y el trabajo
colaborativo.

Practica No. 9

Identificacion de Estructuras del
Sistema Nervioso Periférico

Identificar los nervios periféricos y sus
trayectos anatomicos con el fin de
comprender su relacién con las funciones
sensitivas y motoras, utilizando técnicas
de palpaciéon y mapas anatémicos, en el
contexto del andlisis funcional del sistema
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nervioso periférico, desarrollando
precision y razonamiento clinico.

Practica No. 10

Integracion clinica: Caso
musculoesquelético

Relacionar hallazgos anatémicos con un
caso clinico simple para proponer
posibles hipétesis de tratamiento,
mediante la metodologia de simulacion
clinica, en el contexto del andlisis
musculoesquelético, promoviendo la
argumentacién clinica y el aprendizaje
autonomo.
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NOMBRE DE LA PRACTICA

Planos anatémicos y posiciones corporales

Identificar los planos y ejes del cuerpo humano para
establecer referencias anatbmicas claras, mediante el uso
de modelos anatdbmicos en laboratorio, en el contexto del
estudio estructural del cuerpo, fortaleciendo la comunicacion
visual y espacial.

COMPETENCIA DE LA PRACTICA

FUNDAMENTO TEORICO

El cuerpo humano puede describirse con base en planos anatomicos imaginarios que dividen su
estructura en secciones. Los principales son el plano sagital, frontal y transversal. Estos planos
permiten una orientacién estandarizada para describir posiciones, cortes, movimientos y relaciones
espaciales entre 6rganos o estructuras. Ademas, la posicion anatémica estandariza la descripcion
corporal como punto de partida en anatomia.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS |

Material tradicional (fisico):
e Modelo anatémico de cuerpo humano (tamafio real o torso)
e Laminas impresas de planos y ejes
e Pizarras o rotafolios
e Plumones borrables y marcadores
o Cinta adhesiva de colores (para simular cortes en el suelo o el cuerpo)

Recursos digitales sugeridos:
1. Visible Body: Simulador 3D de anatomia humana con opcion de activar planos y cortar por
capas.
2. BioDigital Human: Plataforma interactiva para visualizar planos, 6rganos y relaciones
espaciales.
3. Kenhub: Videos explicativos con animaciones y quizzes sobre planos y posicion anatémica.

Apps moviles utiles:
e Complete Anatomy 3D
e Anatomy Learning 3D
e Visible Body

Opcional:
e Proyector o pantalla para mostrar modelos interactivos
e Camara o celular para registrar simulaciones de planos sobre compareros

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

1. Introduccidn guiada por el docente sobre los conceptos de posicién anatémica, planos y
ejes corporales.

2. Utilizar Visible Body o Biodigital Human para proyectar el cuerpo humano y ubicar los planos.

3. Con cinta adhesiva o plumones y un voluntario, marcar en el cuerpo los planos sagital, coronal
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y transversal.

4. Alternativamente, usar el piso para delimitar planos y pedir a un compafero que se acueste
sobre ellos en posicion anatémica.

5. En un modelo anatémico, marcar los planos con etiquetas o hilos de colores.

6. Cada equipo expone como un plano dividiria una estructura (por ejemplo: corte sagital del
encéfalo).

7. Cada equipo toma fotos de las posiciones simuladas para reforzar el aprendizaje.

8. Se comparte en clase o en plataforma.

Precauciones y normas:
e Uso respetuoso del cuerpo de comparieros.
e Aplicacion de normas de bioseguridad (lavado de manos, uso de materiales limpios).
¢ No pegar cinta sobre piel expuesta.

o |dentificacion correcta de los planos: sagital, frontal y transversal.
o Explicacion verbal o escrita de las posiciones anatoémicas y su utilidad clinica.
o Uso adecuado de terminologia anatomica direccional (anterior, posterior, medial, etc.).

ANALISIS DE RESULTADOS

¢, Qué plano divide al cuerpo en derecha e izquierda?

¢,Como se aplica el plano transversal en estudios de imagen?

¢, Qué importancia tiene la posicion anatémica para describir lesiones?

¢, Como facilita el uso de planos la comunicacion entre profesionales de la salud?
¢, Qué plano usarias para estudiar ambos pulmones simultdneamente?

¢, Qué sucede si no se estandariza la posicion anatomica?

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES |

e Los planos anatémicos son fundamentales para describir con precisién estructuras corporales
en clinica y cirugia.

e Comprender estos conceptos mejora la comunicacion entre profesionales de la salud y evita
errores en la interpretacién anatdmica.

o Esta practica fortalece las bases para futuros cursos como imagenologia, biomecanica o
anatomia funcional y palpatoria.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

1. Dibujar un esquema de un modelo anatémico marcando los planos.

2. Investigar como se usan los planos anatémicos en resonancia magnética y tomografia axial
computarizada (TAC).

3. Realizar un quiz sobre planos y ejes.

4. Elaborar una infografia digital sobre los planos anatémicos.

5. Crear un TikTok educativo (modo libre) explicando los planos en un compariero.
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EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Criterios de evaluacion Identificacion de los planos, claridad en la simulacién, participacion,
calidad del esquema final.
(oINS = X CI[ol Uso de rubrica para presentacion oral y participacion en laboratorio. Lista
EIERE = INe ST [ofsIa[ol de cotejo para reporte de practica.
el IS CIT=Tolo s G (Sl Formato institucional con titulo, objetivo, materiales, desarrollo, andlisis y
practicas conclusiones. Se puede integrar evidencia fotografica o digital.
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NOMBRE DE LA PRACTICA

Niveles de organizacion del cuerpo humano

Analizar los niveles quimicos, celular y tisular con la finalidad
de comprender la organizaciébn bioldgica del cuerpo

< humano, mediante la observacién de esquemas y modelos
GOLIFSIIENGA BIS LA HRASILICH didacticos, en el contexto del estudio de la homeostasis,
promoviendo el uso de tecnologias para el aprendizaje
auténomo.

FUNDAMENTO TEORICO |

El cuerpo humano esté organizado jerarquicamente en niveles estructurales:
1. Nivel quimico: incluye atomos y moléculas esenciales para los procesos fisiolégicos (agua,
proteinas, lipidos, etc.).
2. Nivel celular: la célula es la unidad estructural y funcional basica del cuerpo.
3. Nivel tisular: tejidos conformados por grupos de células especializadas (epitelial, conectivo,
muscular y nervioso).
Comprender esta organizacion permite integrar procesos bioquimicos, fisiol6gicos y anatémicos que
sostienen la vida y el equilibrio (homeostasis) en el organismo.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS |

Material tradicional (fisico):
e Laminas de histologia basica (tejidos y células)
e Microscopio Optico (si se cuenta con él)
e Modelos celulares 3D (si estan disponibles)
e Rotulos, marcadores y cartulinas para mapas conceptuales

Recursos digitales y tecnolégicos:

1. Histology Guide: Sitio interactivo para observar tejidos reales al microscopio (ideal para
reforzar nivel tisular).
2. Apps moviles:
¢ Visible body

3. YouTube - Canal recomendado:
¢ Armando Hasudungan: dibujos visuales sobre biologia celular y tejidos
e Crash Course: Anatomy & Physiology

4. Herramientas colaborativas:

e Canva para elaborar mapas mentales de niveles

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA
Fase 1 — Exploracion inicial:
e El docente explica los niveles de organizacion mediante esquemas y analogias visuales.
e Se observa un video corto de introduccién (Crash Course u otro canal).
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Fase 2 — Actividad interactiva:
e En equipos, los alumnos elaboran una linea del tiempo jerarquica de los niveles con
ilustraciones (digital o cartulina).
e Se usan tablets o celulares para interactuar con Histology Guide y observar tejidos reales.

Fase 3 — Integracién individual:
e Cada alumno realiza un esquema gréafico o0 mapa conceptual de los niveles, ya sea manual 0
digital (Canva).

Precauciones y normas:
¢ Evitar el uso de celulares fuera del objetivo académico.
e Sise usan microscopios, seguir las normas basicas de limpieza y manipulacion.

RESULTADOS ESPERADQOS

¢ Representacion ordenada y clara de los niveles quimico, celular y tisular.
¢ Relacion entre cada nivel y su funcion estructural y fisioldgica.
e Producto gréfico individual (esquema/mapa) y exposicion oral breve.

ANALISIS DE RESULTADOS

¢ Por qué es necesario comprender los niveles de organizacion antes de estudiar 6rganos y sistemas?
¢, Qué nivel se ve afectado primero ante un desequilibrio (ej. deshidratacién)?
¢, COmo se integran las células en la formacién de 6rganos?

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

e Los niveles de organizacion permiten comprender la complejidad del cuerpo desde su base
molecular hasta su funcién global.

o Esta practica facilita el andlisis de enfermedades desde su origen celular o tisular.

e Se fortalece la vision integradora que necesita todo profesional de la salud.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Realizar una presentacion tipo infografia con BioRender sobre un tejido especifico.

Investigar y presentar una enfermedad relacionada con un nivel (gj. fibrosis = tisular).

Juego de conexién: unir células con sus tejidos, tejidos con sus 6rganos, 6rganos con sus
sitemas.

wn e
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EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Criterios de evaluacién Comprension clara de los niveles, producto grafico bien estructurado, uso
adecuado de recursos digitales.

o= NS E A0l Lista de cotejo para evaluacion de esquemas/mapas conceptuales.
EIE R Ile ST [o[sla[ol  RUbrica de participacion.

RIS CITToo ISl Reporte con introduccién tedrica, desarrollo de niveles, mapa
practicas conceptual, andlisis y conclusion.
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NOMBRE DE LA PRACTICA

Huesos del esqueleto axial

Reconocer los huesos del craneo, columna vertebral y torax
para relacionarlos con funciones de soporte y proteccion,
(of0) V== (el A W=V Nor i[67 W mediante la manipulacion de modelos anatémicos, en el
contexto del sistema 0Oseo, desarrollando habilidades de
trabajo colaborativo.

FUNDAMENTO TEORICO

El esqueleto axial comprende 80 huesos organizados en tres regiones principales:
e Créneo: protege el encéfalo y da soporte a estructuras faciales.
e Columna vertebral: estructura de soporte central que protege la médula espinal y permite la
movilidad del tronco.
e Toérax: conformado por el esternén y costillas, protege 6érganos vitales como corazén y
pulmones.
Su estudio es fundamental para entender la biomecanica corporal y la localizacién de disfunciones
musculoesqueléticas en fisioterapia.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

Material fisico:

Modelo anatomico del esqueleto completo o torso desmontable
Huesos individuales (craneo desmontable, vértebras, costillas)
Guias anatomicas impresas

Plumones borrables y etiquetas adhesivas

Recursos digitales recomendados:
1. Visible body: Visualizacion del esqueleto axial en vista rotatoria e interactiva.
2. Kenhub: Osteologia

Quizzes por regiones Oseas.
e Quizlet: Tarjetas de estudio interactivas para repasar nombres y ubicaciones 6seas.

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

1. Introduccidn guiada:
El docente presenta la organizacion y funciones del esqueleto axial con apoyo de imagenes y
modelo.

2. Exploracion por regiones:
e Cada equipo analiza una region: craneo, columna o térax.
¢ |dentifican al menos 5 estructuras principales y sus relaciones anatomicas.

3. Rotacidn de estaciones:
e Los equipos rotan para conocer las otras regiones.
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e Se intercambian guias rapidas o fichas elaboradas por los alumnos.

4. Uso de recursos digitales:
e Se proyecta el modelo 3D en Visible body para comparar huesos reales y digitales.
e Cada alumno toma notas o captura pantallas de las estructuras.

5. Ejercicio de cierre:
e Competencia en Quizlet o Kahoot con preguntas anatomicas rapidas.
e Entrega de dibujo o esquema del sistema axial (manual o digital).

Precauciones:
e Manipular los modelos con cuidado.
o Utilizar alcohol en gel antes y después de trabajar con materiales compartidos.

RESULTADOS ESPERADOS

e Identificacion precisa de los huesos del esqueleto axial.

o Distinciébn de regiones y estructuras clave (e.g. occipital, vértebras toracicas, manubrio
esternal).

e Relacion basica entre forma y funcion anatomica.

ANALISIS DE RESULTADOS

¢, Qué diferencias observas entre las vértebras cervicales, toracicas y lumbares?
¢, Qué relacioén funcional existe entre las costillas y la respiracion?
¢ Por qué el craneo presenta tantas suturas y cavidades?

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

o El esqueleto axial forma la base estructural del cuerpo humano y protege 6rganos vitales.

e Conocer sus componentes es esencial para identificar lesiones y orientar intervenciones
clinicas.

o Esta practica fortalece la orientacion espacial y la capacidad de analisis anatémico-clinico.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

1. Investigar una patologia relacionada a cada regién del esqueleto axial (ej. hernia discal,
escoliosis, espondilosis, etc).

Realizar una magueta o esquema interactivo del craneo con plastilina o apps 3D.

Participar en un reto de localizacion anatémica por tiempos.

wn

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Criterios de evaluacién Reconocimiento de estructuras, uso correcto de términos, trabajo en
equipo y presentacion del material visual.

SN NS ELN AN CI[Ol Lista de cotejo para participacion en estaciones. Rubrica para evaluacion
IR oo (STETng[olsTp[olll del producto final (esquema, ficha, etc.).
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BBV
sSNBm /UES

HEICII S CIoo s CHe B Bitacora con region analizada, estructuras encontradas, esquema
practicas ilustrativo, andlisis y conclusion. Se puede anexar captura del recurso
digital usado.
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NOMBRE DE LA PRACTICA
Huesos del esqueleto apendicular

Diferenciar los huesos de las extremidades para asociarlos
con los movimientos funcionales del cuerpo, a través del
andlisis de modelos tridimensionales y simuladores
interactivos, en el contexto del aparato locomotor,
fomentando la comunicacion oral entre pares y el
razonamiento estructural.

FUNDAMENTO TEORICO |

El esqueleto apendicular esta conformado por los huesos de las extremidades superiores e inferiores,
asi como por las cinturas escapular y pélvica. Estos huesos permiten el movimiento y la manipulacién
del entorno. Su forma y estructura estan estrechamente ligadas a la funcién que desempefan, y su
estudio es esencial para la comprension de los rangos de movimiento y el analisis biomecanico.
Division general:

e Miembro superior: clavicula, escapula, humero, radio, clbito, carpianos, metacarpianos y

falanges.
o Miembro inferior: coxales, fémur, rétula, tibia, peroné, tarsianos, metatarsianos y falanges.

COMPETENCIA DE LA PRACTICA

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS |

Material fisico:
e Modelos 6seos de extremidades superiores e inferiores (articulados o por partes)
e Modelos de cintura escapular y pelvis
e Guias anatémicas impresas
o Etiquetas, marcadores y cinta adhesiva

Recursos digitales y visuales:
1. Visible body: Ideal para observar articulaciones y superficies articulares con zoom e
interaccion.
2. Kenhub: Tutoriales animados y quizzes de practica por hueso.
3. Quizlet o Kahoot: Flashcards y juegos para reforzar nombres, ubicaciones y funciones.
4. Canva: Para elaborar mapas interactivos o presentaciones en equipo.

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA |

1. Introduccion estructurada:

o El docente repasa la division del esqueleto apendicular y su relacion con el movimiento.

e Se proyecta una app 3D (gj. Visible Body) para contextualizar las articulaciones y la posicion
de los huesos.

Exploracién regional por equipos:
Cada equipo trabaja una zona:
Cintura escapular

Miembro superior

Cintura pélvica

e 0o 0 0N
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e Miembro inferior
¢ |dentifican al menos 6 huesos y sus caracteristicas (forma, prominencias, articulaciones).

. Reto anatémico colaborativo:
e Uso de etiquetas para nhombrar estructuras en modelos fisicos.
e Cada equipo explica brevemente la funcién biomecénica de los huesos asignados.

4. Apoyo digital:
e Los alumnos comparan modelos fisicos con plataformas digitales.
e Registran diferencias visuales y anatémicas entre los dos tipos de representacion.

5. Refuerzo:
e Actividad ludica tipo “bingo 6seo” o “rompecabezas del esqueleto apendicular”.

Precauciones:
e Tratar con cuidado las réplicas 6seas.
Respetar turnos en el uso de modelos o apps interactivas.

RESULTADOS ESPERADOS

Reconocimiento anatomico del esqueleto apendicular en modelos fisicos y digitales.
Asociacion basica entre hueso, articulacion y funcién motora.
Registro visual (fotografico o gréafico) de las zonas trabajadas.

ANALISIS DE RESULTADOS

¢, Qué huesos participan en la flexién del codo y de la rodilla?
¢, Qué diferencias estructurales existen entre el himero y el fémur?
¢, Como se relacionan la escapula y la pelvis con el equilibrio del cuerpo?

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

¢ Comprender el esqueleto apendicular es esencial para analizar los movimientos funcionales y
disefiar intervenciones clinicas.

o Esta practica fortalece el razonamiento anatdmico aplicado, base para biomecanica y
valoracién en fisioterapia.

o El uso de recursos digitales mejora la retencion visual y espacial de las estructuras.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

1. Disefiar una presentacion sobre un hueso especifico con sus movimientos asociados.

2. Simular un caso clinico donde un paciente no puede mover una articulacion: ¢ qué hueso puede
estar afectado?

3. Investigar fracturas comunes del esqueleto apendicular y sus consecuencias funcionales.
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EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Criterios de evaluacién Reconocimiento de estructuras, participacion activa, explicacion funcional
del hueso asignado.

=X NS EC a0l Lista de cotejo para actividad colaborativa. Rubrica para presentacion del
para valorar desempefio [elgels[S[ei(eR{lgF:1R

Fgg%?: de reporte de Hoja de reporte con tabla de huesos identificados, ilustracion o
practi imagen, analisis funcional y reflexiones individuales.
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NOMBRE DE LA PRACTICA
Articulaciones: Clasificacién y movimientos

Clasificar los tipos de articulaciones y sus ejes de
movimiento con el propdsito de comprender su implicacion
en la biomecanica humana, mediante ejercicios de
movilizacion pasiva y simulaciones digitales, en el contexto
del analisis funcional del aparato locomotor, fortaleciendo el
pensamiento critico y el trabajo en equipo.

FUNDAMENTO TEORICO |

Las articulaciones son puntos de unién entre dos 0 méas huesos. Se clasifican por su estructura
(fibrosas, cartilaginosas y sinoviales) y por su funcion (sinartrosis, anfiartrosis, diartrosis). Las
articulaciones sinoviales permiten el mayor rango de movimiento y se subdividen en tipos como
esferoideas, bisagra, pivotantes, entre otras.
Comprender su estructura y funcién es esencial para identificar rangos articulares, planear ejercicios
de rehabilitacion y evaluar movilidad.

COMPETENCIA DE LA PRACTICA

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS |

Material fisico:
e Modelos anatémicos con articulaciones moviles
e Huesos individuales para simular encajes (humero, escépula, cubito, radio, etc.)
e Gonidmetros (si se cuenta con ellos)
e Plumones, cinta adhesiva y etiquetas
Herramientas y recursos digitales:
1. Muscle & Motion — Anatomy: Simula movimiento articular con explicacién biomecénica
detallada.
2. Anatomy Learning / Visible Body / Complete Anatomy: Permite ver articulaciones en
acciony en 3D.
3. Kenhuby YouTube — Animaciones de biomecanica articular: Ideal para visualizar cbmo
se mueven las articulaciones sinoviales.

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA |

1. Introduccidn visual guiada:
e Se proyectan modelos animados de articulaciones méviles con diferentes grados de libertad.
o El docente repasa la clasificacion estructural y funcional.

2. Exploracién activa en estaciones:
e Cada equipo manipula un modelo o simula una articulacién con sus compafieros.
e Se identifican: tipo estructural, tipo funcional, ejes de movimiento.

3. Ejercicio de movilizacion pasiva:
e Los alumnos en parejas movilizan articulaciones especificas (hombro, codo, rodilla, tobillo)
bajo supervision, identificando los movimientos (flexién, extension, rotacion, etc.).



https://www.muscleandmotion.com/
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4. Refuerzo digital:
e Cada alumno observa una articulacion en Muscle & Motion y toma nota de los musculos
involucrados en al menos un movimiento.

5. Cierre comparativo:
e Lluvia de ideas: ¢ Qué pasaria si una articulacion cambia su forma? (Ej. artritis, luxacion).

Precauciones:
e No forzar movimientos en la movilizacion pasiva.
o Mantener respeto y seguridad en la manipulacion entre comparieros.

RESULTADOS ESPERADOS

¢ Clasificacion correcta de articulaciones por tipo y funcion.
e |dentificacion de ejes de movimiento y amplitud bésica.
o Comprension del vinculo entre estructura y biomecanica.

ANALISIS DE RESULTADOS

¢, Coémo afecta la estructura articular al tipo de movimiento permitido?
¢ Por qué algunas articulaciones tienen mas movilidad que otras?
¢, Qué tipos de articulaciones estan mas propensas a lesiones?

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

e Laforma de una articulacién determina su funcién y riesgo biomecénico.

e Conocer estos conceptos permite al fisioterapeuta evaluar, prevenir y tratar lesiones del
sistema musculoesquelético.

o Esta practica fortalece la integracion entre anatomia estructural y movimiento funcional.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Investigar una patologia comun en articulaciones sinoviales (ej. esguince, artrosis, luxacion).
Crear una tabla comparativa con ejemplos clinicos por tipo de articulacion.

Video corto tipo TikTok mostrando los movimientos principales de una articulacion con
explicacién biomecanica.

wn e

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Criterios de evaluacion Clasificacién correcta de articulaciones, precision en el analisis del
movimiento, trabajo colaborativo efectivo.

[l XN S = Aol Lista de cotejo para actividad de movilizacion. Rubrica para explicacion
CEIERE Il CIET[osTa[oll Oral 0 presentacion visual.

o EIGIIL ST ols Bl Plantilla con tabla de clasificacion, ejemplos, movimientos asociados y
practicas reflexion final. Se pueden anexar capturas de simuladores digitales.
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NOMBRE DE LA PRACTICA

Palpacién de musculos superficiales con body paint

Palpar estructuras musculares y Oseas clave para
correlacionarlas con su funcién biomecanica, utilizando body
paint como herramienta did4ctica, en el contexto del estudio
superficial del aparato locomotor, integrando principios
éticos, normas de bioseguridad y habilidades
interpersonales.

COMPETENCIA DE LA PRACTICA

FUNDAMENTO TEORICO
La palpacion es una habilidad fundamental en fisioterapia. Permite identificar estructuras anatémicas
superficiales como huesos, tendones y muasculos.
Esta técnica se complementa con la ubicacion visual (body paint) para mejorar la precision anatomica.
Ademas, la palpacion clinica exige ética profesional, consentimiento informado, respeto al cuerpo del
otro y comunicacion clara, lo cual forma parte de la practica profesional en salud.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS |

Material fisico:

e Pinturas corporales hipoalergénicas (body paint no téxico)
Espejos de cuerpo completo (si se cuenta con ellos)
Plumones para piel (base agua)
Toallas desechables y agua
Bata 0 camisetas de tirantes (recomendadas para mayor respeto)
Alcohol en gel, guantes (opcional), jabén

Recursos digitales:
1. Visible Body: Permite rotar y simular musculos en cuerpo humano realista.
2. YouTube - Clinical Palpation Technigues: Explicacién guiada de técnicas palpatorias con
enfoque ético.

Formato de consentimiento informado: (Puede ser verbal, pero se recomienda usar un formato breve
por escrito si se toma evidencia fotogréafica).

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA |

1. Contextualizacion éticay profesional:
o El docente presenta los principios de ética, bioseguridad y respeto al cuerpo.
e Se revisa el consentimiento informado.

Division en equipos mixtos con rol definido:
Palpador/a

Modelo

Observador/a (guia con apoyo visual)

e 0o o N
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3. Aplicacién del body paint:

e Se marcan musculos superficiales en espalda, brazos o piernas segun region estudiada
(deltoides, trapecio, biceps, cuadriceps, etc.).

e Se usa un modelo digital en paralelo para guiar la ubicacion.

4. Técnica de palpacion guiada:
e Cada estudiante palpa los masculos segun instrucciones.
e Se comparan bilateralmente los relieves musculares.

5. Reflexiény cierre:
e Se comentan sensaciones, respeto percibido, limites personales y aplicacion clinica de lo
aprendido.

Precauciones:
e Evitar zonas intimas o sensibles.
e Consentimiento verbal claro antes de cada contacto.
« No tomar fotos sin autorizacién escrita.
o Higiene de manos antes y después de cada practica.

RESULTADOS ESPERADOS

e Ubicacion anatomica precisa de musculos palpables.
e Ejecucién respetuosa y profesional de la palpacion.
e Mayor conciencia corporal y espacial en relacién a los musculos.

ANALISIS DE RESULTADOS

¢, Qué factores dificultaron o facilitaron la palpacion?
¢, Qué diferencias se perciben entre los lados derecho e izquierdo?
¢ Qué estructura se confundié facilmente con otra?

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

e La palpacion es una técnica diagnéstica clave que debe ejecutarse con precision y respeto.
o El body paint es una herramienta visual poderosa para el aprendizaje.
o Esta practica fortalece la empatia, el tacto clinico y la conciencia del espacio profesional.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

1. Crear una mini infografia del musculo palpado, con inserciones, accién y palpacion.

2. Grabar un video corto simulando una explicacion bésica de la palpacion de un musculo (p. €.
deltoides o biceps).

3. Disefiar un cddigo de conducta para practicas de contacto corporal en fisioterapia..
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EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Criterios de evaluacion Precisiobn anatomica, ejecucion técnica, respeto al cuerpo del otro,
participacion activa.

(=Y NS Aol Lista de cotejo para ética y técnica. Rubrica para participacion e

EIERCI0 N el slaiel identificacion de estructuras.

I TEII oo ISl Registro de mausculos palpados, observaciones, reflexion ética,
practicas comparacion con modelos digitales. Evidencias graficas solo si hay
consentimiento.
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NOMBRE DE LA PRACTICA )
Organos de los sentidos

Identificar los érganos de los sentidos y sus componentes
anatémicos para explicar su funcién sensorial, mediante la
observacion de modelos fisicos, animaciones digitales y
esquemas comparativos, en el contexto del sistema
sensorial humano, fortaleciendo el pensamiento visual, el
analisis funcional y el uso de tecnologias educativas.

FUNDAMENTO TEORICO |

Los érganos de los sentidos permiten al cuerpo humano percibir estimulos del entorno y transformarlos
en informacion nerviosa procesada por el SNC. Existen cinco sentidos tradicionales:

o Vista (0jo)

e Audicién y equilibrio (oido)

o Olfato (nariz)

e Gusto (lengua)

e Tacto (piel)
Cada uno de estos 6rganos esta formado por estructuras especializadas (receptores) conectadas al
sistema nervioso. Su estudio es esencial para comprender como el cuerpo interactiia con su entorno,
y como pueden verse afectados por alteraciones sensoriales.

COMPETENCIA DE LA PRACTICA

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

Material fisico:
e Modelos anatémicos del ojo, oido, lengua y piel
e Léaminas impresas o posters didacticos
e Tarjetas o etiquetas para practicas de localizacién
e Lamparas pequefias o punteros para explorar reflejos visuales (con precaucion)

Recursos digitales y visuales:
1. Visible Body: Muestra el o0jo, oido y lengua con modelos 3D interactivos.
2. BioDigital Human - Nervous & Sensory Systems: Buena visualizacion de rutas
sensoriales.
3. YouTube - Crash Course A&P: The Senses / Kenhub: Eye and Ear Anatomy
Animaciones explicativas, ideales para reforzar estructura y funcion.

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA |

1. Introduccion general:

e El docente presenta los cinco sentidos tradicionales y estructuras relacionadas.

e Se realiza una dindmica de activacion sensorial (ej. olores, texturas, sonidos, imagenes,
sabores).

Rotacioén por estaciones:

Estacion 1: ojo (estructuras + trayecto 6ptico)
Estacion 2: oido (conduccion auditiva y equilibrio)
Estacion 3: lengua (papilas gustativas)

o o o N
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e Estacion 4: nariz (epitelio olfatorio)
e Estacion 5: piel (receptores tactiles)

. Exploracién guiada:
e Se usan modelos fisicos, apps 3D o videos para ubicar las estructuras principales.
e Los alumnos completan un esquema de funcién por sentido.

4. Asociacion clinica basica:
e Cada equipo identifica una condicion clinica relacionada (ej. catarata, hipoacusia, anosmia).

. Actividad de cierre:
e Juego de preguntas y respuestas por estaciones sensoriales.

RESULTADOS ESPERADQOS

e Identificacién anatdmica precisa de los 6rganos de los sentidos.
e Relacion entre estructura, tipo de estimulo y funcion.
e Comprension de su conexion con el sistema nervioso.

ANALISIS DE RESULTADOS

¢ Qué estructuras son comunes en mas de un sentido?
¢ Qué tipo de estimulo detecta cada 6rgano?
¢, COmo se relaciona la funcion sensorial con el entorno y la calidad de vida?

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

e Los sentidos permiten al cuerpo adaptarse al entorno y responden a estimulos especificos
gracias a su organizacion anatémica.

¢ Conocer su anatomia es esencial para detectar alteraciones y orientar diagnésticos.

o Esta practica fomenta la integracion de lo sensorial con lo funcional y neurolégico.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

1. Crear una infografia por érgano del sentido y ruta de procesamiento.

2. Disefiar un caso clinico breve con pérdida de funcion sensorial y analizar la posible estructura
afectada.

3. Jugar a “;Quién soy?”: cada alumno describe un 6rgano sin nombrarlo, y el grupo lo adivina.

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Criterios de evaluacién Reconocimiento de estructuras, claridad en la funcion, uso de lenguaje
anatémico y participacion en estaciones.

NN NS E X0l Lista de cotejo para estaciones sensoriales. Rubrica para presentacion de
EICAVE O = e STy Slg[oll Ccaso O infografia.

RONEICEI CICTole s sl Tabla de sentidos, estructuras clave y funcion. Reflexion sobre su
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récticas relevancia fisioterapéutica. Evidencia grafica opcional.
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NOMBRE DE LA PRACTICA

Identificacion de estructuras del Sistema Nervioso Central
(SNC)

Reconocer las principales estructuras del encéfalo y la
médula espinal para asociarlas con funciones motoras y
sensitivas, mediante la observacion de modelos anatomicos
fisicos y simuladores digitales, en el contexto del estudio del
sistema nervioso central, fomentando el pensamiento critico
y el trabajo colaborativo.

COMPETENCIA DE LA PRACTICA

FUNDAMENTO TEORICO

El sistema nervioso central (SNC) esté formado por el encéfalo (cerebro, cerebelo y tronco encefalico)
y la médula espinal, que procesan estimulos sensoriales, generan respuestas motoras y controlan
funciones vitales como la respiracion, el ritmo cardiaco y la conciencia.

Es la estructura mas protegida del cuerpo y su estudio es indispensable en fisioterapia neurolégica, ya
que alteraciones en el SNC se relacionan con secuelas motoras y sensoriales graves.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS |

Material fisico:
e Modelos desmontables del cerebro y médula espinal
e Laminas anatémicas del encéfalo y la médula
o Etiquetas, tarjetas, rotuladores
o Plastilina para reconstruccion anatémica (opcional)

Recursos digitales sugeridos:
1. Visible Body: Vista por secciones y capas del SNC
2. Kenhub o YouTube: Videos de neuroanatomia clinica basica
3. Quizlet:Tarjetas de estudio del encéfalo y la médula
4. Canva: Para esquemas de funciones por estructura

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA |

1. Introduccion didéctica:
e Breve repaso guiado de las partes del SNC y su relacion con la funcion.
e Visualizaciéon 3D del encéfalo en pantalla y en modelo fisico.

2. Exploracion en equipos:

e Se asigna una estructura por equipo: lébulos cerebrales, cerebelo, tallo encefalico, médula
espinal.

e Cada equipo debe ubicarla, describir su funcién y una posible consecuencia clinica si se
lesiona.
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. Relacion anatomo-funcional:
e Se elabora una tabla: estructura — funcion — implicacion clinica.
e Se integran modelos digitales para ver trayectos y relaciones.

4. Actividad de cierre:
e Quiz por equipos.
e Se describe un sintoma y deben deducir la estructura afectada.

RESULTADOS ESPERADOS

e Ubicacion anatomica correcta de las estructuras del SNC.
e Asociacion clara entre estructura y funcion.
+ Reflexion clinica sobre las consecuencias de su alteracion.

ANALISIS DE RESULTADOS

¢, Qué funciones especificas controla cada l6bulo cerebral?
¢ Qué parte del SNC estd més involucrada en el equilibrio?
¢ Qué tipo de alteraciones provoca una lesion medular?

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

e EISNC es el gje central del control corporal.
e Su conocimiento permite interpretar disfunciones motoras y sensitivas desde la raiz anatémica.
e Esta practica entrena el pensamiento clinico en neurologia desde la base.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Disefiar una ficha clinica por estructura con funcién, ruta nerviosa y patologia relacionada.
Dibujar el encéfalo por regiones y sus funciones (ej. corte sagital).
Investigar un caso de ACV y asociarlo con la region afectada.

wn =

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Criterios de evaluacién Identificacion anatémica precisa, relacion estructura-funcién, participacion
en andlisis clinico.

(o= XS = XG0l Lista de cotejo para actividad de exploracion. Rabrica para producto final
CEIERE IR CICT[oSla[oll  (esguema 0 exposicion).

HEIGIG S s cH M Tabla de funciones, mapa visual, analisis de caso clinico, reflexion
racticas individual.
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NOMBRE DE LA PRACTICA

Identificacion de estructuras del Sistema Nervioso
Periférico (SNP)

Identificar los nervios periféricos principales y sus trayectos
anatémicos con el fin de comprender su relacion con las
funciones sensitivas y motoras, mediante la exploracion
guiada, simulaciones anatomicas y esquemas funcionales,
en el contexto del analisis clinico funcional del sistema
nervioso periférico, desarrollando precision anatémica,
razonamiento clinico y responsabilidad ética en el contacto

corporal.

FUNDAMENTO TEORICO |

El sistema nervioso periférico (SNP) esta compuesto por nervios craneales y espinales que conectan
el sistema nervioso central con el resto del cuerpo. Estos nervios se dividen en motores, sensitivos y
mixtos.

Cada trayecto nervioso tiene una distribuciéon anatémica y funcional especifica. Su identificacion es
crucial en fisioterapia para detectar lesiones neurolégicas como neuropatias, atrapamientos,
parestesias y alteraciones funcionales.

Comprender la ubicacién, funcion y territorio de inervacion de cada nervio mejora el diagnéstico clinico,
el disefio de planes terapéuticos y la comunicacion interdisciplinaria.

COMPETENCIA DE LA PRACTICA

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

Material fisico:

e Laminas del SNP (plexos braquial y lumbosacro, trayectos nerviosos)
Modelos anatémicos con marcacion nerviosa (si se cuenta con ellos)
Plumones o pintura corporal hipoalergénica (body paint)

Guantes, alcohol gel, toallitas

Hojas de mapas corporales (dermatomas y miotomas)
Martillo de reflejos

Copias de esquemas nerviosos en blanco

Recursos digitales y visuales:
1. Visible Body / Complete Anatomy — Nervous System Pathways: Para seguir desde el
SNC hacia la periferia.
2. YouTube - Plexo braquial / ciatico / femoral / radial: Videos clinicos de palpacion,
recorrido y lesiones comunes.
3. Kenhub — Dermatome and Myotome Maps: Para relacionar regiones corporales con sus
raices nerviosas.

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

1. Introduccidn clinica:

e El docente presenta los conceptos clave del SNP: nervios, plexos, trayectos, dermatomas y
miotomas.
e Se muestra cOmo estos se relacionan con patologias como ciética, tinel carpiano o paralisis
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facial.
2. Exploracién activa con body paint:
e En parejas, los alumnos trazan sobre el cuerpo los trayectos de nervios como:
= Nervio radial, mediano y cubital (brazo)
= Nervio ciatico, femoral y tibial (pierna)
e Se apoyan con modelos digitales y laminas.

3. Asociacion estructural-funcional:
e Por cada nervio trazado, el equipo debe explicar su funcién y qué alteracion podria indicar una
lesion.

4. Actividad de exploracion sensitivay motora:

e Simulacién basica de pruebas clinicas (palpacion, reflejo, sensibilidad con objetos de distinto
estimulo).

¢ Se identifican puntos de referencia anatdmica para localizacién nerviosa.

5. Presentacion de caso clinico breve:
e Por equipos, analizan un mini caso (ej. “Paciente con debilidad al extender la mufeca”) y
relacionan el nervio involucrado.

Precauciones:
¢ Consentimiento verbal antes de aplicar body paint o realizar contacto fisico.
e Trato profesional y ético en el contacto corporal.
e Higiene de materiales y respeto a limites individuales.

RESULTADOS ESPERADOS

o |dentificacion anatémica precisa de trayectos nerviosos periféricos.
e Relacion correcta entre nervio — estructura — funcion.
o Ejecucién de préacticas basicas de exploracién con enfoque clinico y ético.

ANALISIS DE RESULTADOS

¢, Qué sintomas provocaria una lesién en el nervio radial?
¢, Qué estructuras atraviesa el nervio ciatico en su trayecto?
¢,Cémo podrias diferenciar entre una lesion muscular y una neural?

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

El conocimiento del SNP es clave para identificar patrones neuroldgicos funcionales.

Esta préactica entrena la ubicacién precisa de estructuras que seran evaluadas constantemente en
fisioterapia.

También fomenta el desarrollo de conciencia ética al tocar el cuerpo humano con fines profesionales.
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS |

Inervacién sensitiva y motora
Lesién comun asociada

1. Disefiar un esquema tipo mapa mental de un nervio periférico con:
o Origen

e Trayecto

[ ]

[ ]

2. Simular un caso clinico entre fisioterapeutas describiendo alteracion sensitiva/motora y su
localizacion anatomica.

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Criterios de evaluacion Precision anatémica, explicacion funcional, respeto en la interaccion
corporal, trabajo en equipo.

RIS EE X0 GI[ol RUbrica para evaluacion clinica simulada. Lista de cotejo para trazado
CEIERE IR CEET[osa[o il anatomico y exposicion del nervio.

e EIGCIIG CI o ls CHe M Registro del nervio trazado, funcion, estructuras inervadas, sintomas en
practicas caso de lesion, reflexion ética. Se pueden anexar fotos (con
consentimiento).
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NOMBRE DE LA PRACTICA

Integracion clinica: Caso musculoesquelético

Relacionar hallazgos anatémicos con un caso clinico basico
para proponer hipétesis funcionales de intervencion
fisioterapéutica, mediante el andlisis estructurado de un
escenario simulado, en el contexto del sistema
musculoesquelético, promoviendo la argumentacion clinica,
el aprendizaje colaborativo y la toma de decisiones éticas.

COMPETENCIA DE LA PRACTICA

FUNDAMENTO TEORICO
La integracion clinica es un ejercicio académico que permite aplicar conocimientos anatémicos al
andlisis de situaciones reales o simuladas. En este caso, se parte de un caso musculoesquelético
basico (como una fractura, esguince, etc.) para identificar qué estructuras estan involucradas, cual
podria ser el origen de los sintomas y qué implicaciones tiene para la movilidad y la funcion.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

Material fisico:
e Ficha impresa del caso clinico simulado (con sintomas, edad, causa y breve historia)
e Modelos anatémicos (esqueleto, musculos)
e Cuaderno del estudiante para notas o estructura de andlisis clinico
e Hojas para mapa de relaciones anatémicas

Herramientas digitales sugeridas:
1. Visible Body: Para ubicar estructuras lesionadas en el modelo digital.
2. Canva: Para construir mapas de relaciones si se trabaja en equipo digital.

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA |

1. Presentacion del caso clinico basico.

Fase de analisis en equipos:

Identificar estructuras implicadas (musculos, tendones, huesos, nervios).
Ubicar en modelo fisico o digital.

Relacionar con funcion (¢, qué se altera? ¢qué movimiento duele?).

e o o N

Construccion de hipétesis funcionales:
¢ Qué estructura esté lesionada?

¢,Coémo afecta a la movilidad?

¢, Qué signos y sintomas lo confirman?

e o o (»

»

Presentacion y discusion guiada:
o Cada equipo expone su analisis.
e Se recibe retroalimentacion del docente y del grupo.
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5. Reflexién profesional:
e ¢ COmo comunicarias tu hallazgo a otro profesional?
e ¢Qué harias como fisioterapeuta en la primera consulta?

RESULTADOS ESPERADQOS

e Analisis anatémico funcional correcto del caso.
e Participaciéon argumentada en discusion clinica.
e Uso adecuado de la terminologia anatémica y clinica.

ANALISIS DE RESULTADOS

¢, Qué estructuras estan claramente implicadas?
¢, Coémo diferenciaron entre posibles causas del dolor?
¢ Qué rol juega la anatomia en el abordaje inicial del paciente?

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

e La integracibn anatémica en contexto clinico es clave para la toma de decisiones en
fisioterapia.

e Entender la funcion permite proponer intervenciones mas precisas y responsables.

e Esta practica estimula el trabajo en equipo, la ética y la autoconfianza profesional.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

1. Redactar una nota SOAP simulada del caso.
2. Simular una consulta de fisioterapeutas comentando el caso.
3. Investigar una lesion anatdémica diferente y armar un mini caso para companeros.

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Criterios de evaluacion Andlisis correcto, participacion activa, claridad de presentacion, uso de
términos anatémicos y clinicos.

Ul Y NS = X CI[ol RUbrica para andlisis del caso. Lista de cotejo para discusion. Formato de
CEIEREG IR STl sTa[ol evaluacion por pares.

HEICEI S s CH(Cl Hoja de analisis del caso (estructura anatomica, funcion alterada,
racticas hipétesis), reflexion final, esquemas anatomicos del caso.
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NORMAS TECNICAS APLICABLES

La materia de Valoracion en Fisioterapia debe alinearse con ciertas Normas Oficiales
Mexicanas (NOM) y normas ISO que garantizan una atencion segura, ética y profesional al
paciente, ademas de estandarizar procesos clinicos y técnicos.

1. NOM-004-SSA3-2012: Del expediente clinico

e Regula la integracion, uso y manejo del expediente clinico.

e Aplica directamente en la recoleccién, registro y documentacion de los datos durante la
valoracion fisioterapéutica.

2.NOM-017-STPS-2008: Equipo de proteccidn personal - Seleccion, uso y manejo en los centros de
trabajo

e Aplica en el uso de guantes, batas, cubrebocas u otros elementos de bioseguridad
durante la valoracion fisica.

3. NOM-019-SSA3-2013: Para la practica de enfermeria en el Sistema Nacional de Salud

e Aunque esta enfocada en enfermeria, establece principios de valoracion clinica, registros
y trabajo interdisciplinario aplicables al ambito de fisioterapia.

4, NOM-013-SSA2-2015: Para la prevencion y control de enfermedades bucales

e Aplica indirectamente cuando se aborda valoracién en pacientes con quemaduras,
sindromes neuroldgicos o patologias que afectan la region craneofacial.

5. NOM-030-SSA3-2013: Para la organizacion y funcionamiento de las unidades de rehabilitacion
e Regula la atencion en servicios de rehabilitacion fisica, incluyendo criterios para la
valoracion funcional.
6. NOM-087-ECOL-SSA1-2002: Proteccion ambiental - Residuos peligrosos biolégico-infecciosos -
Clasificacion y manejo

e Aplica al manejo seguro de materiales usados durante la valoracion (gasas, guantes,
desechables).

7. 1SO 15189:2022: Laboratorios clinicos — Requisitos particulares para la calidad y la
competencia
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e Aplica si la valoracion incluye pruebas que se realizan en laboratorios clinicos o si se
reportan resultados como parte del expediente fisioterapéutico.

8.1S0 9001:2015: Sistemas de gestion de la calidad - Requisitos

e Aplica si la institucion busca estandarizar y mejorar continuamente la calidad de los
procesos académicos y clinicos en fisioterapia.

9.1S0 13485:2016: Dispositivos médicos - Sistemas de gestion de la calidad

e Aplica al uso de equipos de medicion (como dinamdémetros, goniometros digitales, o
unidades de electrodiagndstico) que forman parte de la valoracion.

10.1SO 31000:2018: Gestion del riesgo - Directrices

e Aplica en la identificacion y manejo de riesgos durante la practica clinica o de laboratorio.
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laboratono y acata
las instrucciones

del profesor.

laboratono. Acata lag
instrucciones del
profesar.

profesar.

DCASIoNES, No
atiende las
instrucciones del
profasor.

RUBRICA
NOMEBRE DEL CURS:
CLAVE DEL CURSD :
FASE[S] EM LA CUE S5E
UTILIZA LA RJBRICA :
EJERCICID:  PRACTICA DE LABDRATORIO
[~ FASE ESPECIFICAGUE
SE EVALIV:
FECHA LIMITE DE FECHA REAL DE
ENTREGA ENTRE(GA
NOMERE DEL ALUMMND:
ASPECTOS Competente Competente Competents Competente Mo bada (6)
A EVALUAR sobresaliente (10) avanzado {8) intermedio basica (7} apra

Desempeho Realiza Riealiza muy bien la Realiza la practica Realiza la Mo concluye la
perfectamente  la prachca. Aplica los con dificultad. Aplica practica con prachca. Mo sabe
practica.  Aplica jcanacimientos os  Cconocimientos ucha dificulted. aplicar kos
los conocemientas eOquindos. Presenta dquiridos pero con Mo sebe aplicar |(l:||'||:||:l1'|iE|'|1l:|5
adquiridos. dificukades en los nsaquridad. = conacimientos moquiridos. No
Prasenta calculos. Fresanta diuiridos. jcanchuye la
sequridad en sus dificultades  en  la Fresenta realkzacion de los
acciones. realizacion de  los kificultades en la lcalculos.

[Faiculos. Fealizecion de los
calculos.

Presentacion \fiste ropa \fisle ropa No  wiste  ropa No visie ropa Mo wste  ropa
adecuada y lieva adecuada y lleva el adecusds. Cumple adecuada. adecuada. No
el cabello cabelio recogido. con algunas de las Cumple con cumple con las
recogudo. Cumple Cumple con la MNMAS de pocas de las Narmas oe
esirictamente las meyaria de las laboratorio normas de labaratona
normas de NOMMESs de laboretorio
labaratono lahoratono

Comporamiento Muestra perfacto Muestra perfecto No muesira orden Mueastra Muestra
arden durante |a arden durante |a durante |a practica, desarden y desorden y
praciica, respeto practica, respeto se b2 llema la descuido en el descuido en &
hacia sus hacia sus profesores] atencian por el desarrallo de la desamolo de la
profesores y sus y SUS companeras compartemienta con préctica. Muestra practica. Mo
companeros, pend muestra 5US COMpanens perd falte de respeto atiende |as
cuidedo en el wso descuido en el uso finalmente, acata las por sus instrucciones del
del matenal de del matenal de nstrucciones del COMPENETos y, e profesor.
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RUBRICA
Material Deja TODD al Deja  TODD el Mo deja TODO el Mo deja TODO el M deja el
material Bmpio. materal  ordenado material encima material encima materisl con
listo para valver a encima de la mesa de la mesa de de la mesa de orden. Mo limgpia y
ser utlzado. de  trabape. Mo trabajo. Mo Empia trabajo. Mo no recoge
limpia algunos abgin instnements Empia varios
instrumentos nstrumentos
Organizacion Muestra mucha Muestra bastante Mo muesira buens Mo muestra Muastra
arganizacion arganizacion organizecion organizecion desarganizacion
durante la durante la practica, durante la practica, durante la durante ]
practica, mantiene mantiene su drea aunque mantensa practica, practica, su Area
su drea de frabajo de trabajo limpea, 50U drea de trabajo aunque de trebajy esta
limpig, las pera se note Empig, pero sa mantena su sucie, se  nota
responsabilidedes confuskan en la mota confusion en area de trabajo confusion en las
astdn bien asignacion de la asignacion de Empia, pero se actividades ¥
definidas, conoce responsabilidades. responsabilidades. noia confusion respansabdidades
las actividades a Mo conoce No conoce en la
desarmollar. claramente las claramente las asignacion de
actividades a actividedes a responsabilidad
desamollar. desarrollar es5. Mo conoce
claramente las
actvidedes a
desarrollar
SUBTOTAL POR ESCALA
DE EVALLIACION
[ EVALLACION FINAL DEL FECHA DE LA
EJERCICID EVALLIACIDN
NOMBRE ¥ FIRMA DEL
EVALLIADDR
OHSERVACIONES

*En la columna en blenco, colocer une *X" dependiendo de la evaluasan obienida por cade aspecto & evaluar.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE SONORA
RUBRICA

INSTRUCCIONES:

Fasefs) en la que se utiliza la nibrica.- Fase o fases de la secuencia didactica a le que corresponde el ejercicio.
Ejercicio.- Ejercicio realizado (especificar a detalle la reslizacion del ejercicio solicitado, de manera que permita al evalusdor tomar decisiones).
Fase especifica que se evalda.- Fase que se evalia en & momento de la ublizacian de la nibrica.
Fecha Limite.- Fecha limite de entrega del trabepo. S5i es epercicia en el aula y coevaluacion se sugiere especificer fecha y hora.
Fecha Real de Entrega - Feche en la que el estudiante entrego su ejercicio o sctvidad.
Nombre del Alumno.- Alumno que realizo el ejercicio.
Aspectos a eveluar.- Aspectos a evaluar dependiendo del ejercicio.
Escala de evaluaciom
Competente basico.- Realiza un desempeno minima sceptable de los saberes senalados en las rabncas, bajo supervision.
Competenta intermadio.- Realiza un desempeno aceptable de los saberes sefalados en las rubricas, con independencia.
Competene avanzedo.- Realiza un desempeno de excelencia en la mayor parte de los saberes senfalados en les ribricas de cada curso,
mastrando independencia en su desamaollo.
Competente sobresaliente.- Considera un nivel de excelencia en el que se logran los estandares de desempefo de todos bos saberes, de
Bcuerdo a ko sefalado en las nibrices de cada curso, mostrando independencia en su desarrolio y apoyando a otros en el logro de los mismios.
Maercar con una “X" lo logredo por el estudiante en ceda aspects a evaluar.
La evaluacian final del ejercicio, s2 obtiene por promedo aritmeético simple, con los skquientes pasos:
=  Obtener la suma por cada escala de evaluackon despues de multiplicar por el valor indicado.
= Obtener la suma total de las escales de evaluackon y dividirla entre el numerno de aspectos & eyvelear.
=  Los aspectos a evalusr pueden ser ponderados.
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RUBRICA
[ WOMBRE DEL CURG0:
[ CLAVEDELCURGO:
FASE[S) EN LA QUE SE
UTILIZA LA RIOSRICA
EJERCICIO.  REFORTE DE PRACTICAS EN GENERAL
FASE ESPECIFICA CIJE
SE EWALIA:
FECHA LIMITE DE FECHA REAL DE
ENTREGA.: ENTREGA :
HNOMBRE DEL ALUMMO:
ASPECTOS Competente Competente Competente Competente No aprobado (5]
A EVALUAR sobresaliente (10) avanzado (3) intermedio (8) basico (T) P
Elementos Contiene todos : Contiene todos los Contiene todos los Contiene Carece de
indispensables: o5 elementos elementos elementos todos o5 elementos
Nombre, matricula, ndispensables indispensables elementos indispensables

Nombre de la
practica,
Datos generales

solicitados y omitic
maximo 2 generales

solicitados y omitid
maximeo 3 gensrales

ndispensable
5 solicitados y
omitio

nombre del curso, maxime 4
nombre del generales
profesor, fecha, y
equipo (en caso de
ser un trabajo
grupal), email, # pc
Entrego el dia No aplica Mo aplica Entrego E Mo aplica
Puntualidad y la hora dia, pero no a
especificada. 3 hora
especificada.
Entregd el Entregd el trabajo Entregd el trabajo Entregd E Enfregd el
trabajo  limpio, mpio, ¥y ordenado sin mpieza, y trabajo limpio, trabajo sin
y ordenado de de acuerdo a los ordenado de mas no limpieza, no
acuerdo a los puntos indicados acuerdo a  leos ordenado  de ordenado  de
Apariencia y ::.r_ulx:-s Carsce de puntos indicados. acuerdo a bos acee*cl:- a los
organizacién dicados, de elementos que Carece de puntos puntos
forma caracterizan a un elamentos que ndicades indicados.
profesiona trabajo profesional caracterizan a um Carsce  de Carece de
(fokder, hojas (fokder. hojas trabajo profesiona elementos glementos que
blancas carta, plancas carta, (falder, hojas que caracterizan a
mpreso) mpreso) blancas carta, caracterizan un trabajo
impreso). 3 un_trabajo profesional
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REUBRICA
profesional (folder,  hojas
(folder, hojas blancas  carta,
blancas carta, mpreso).
impresi).
o Bl tema vy Mo aplica Mo aplica No aplica Carece de
Tema y Objetivo objetive fueron Tema yiu
ndicados objetivos
Se presenta el Se  presenta el Se presenta  la Se presenta Carsce de
tema cientfico tema cientifica introduccion al la introduccion.
principal, principal, haciendo tema cientifico introduccion
explicande  su vinculacisn con su principal. MNo  se al tema
mportancia de uso yio aplicacion menciona ni k& cientifico
conocimiento y en la vida importancia de su principal con
entendimiento, cotidiana. Se omite conocimiento ¥ ESCASAES

ademas de

la importancia de

entendimiento ni su

ideas o no

estar vinculado su conocimiento ¥ vinculacién con la congruentes al
. con 5U uso yio entendimiento. vida diaria tema. Mo se
Intreduccion aplicacion  en menciona
la vida nila
cotidiana. importancia
de su
conocimients
¥
entendimiento
ni su vinculacion
con la wida
diaria
Presentacion y Presentacion ¥ Presentacion ¥ Fresentacian Presentacion vy
desamolie  de desamolls de  las desarrolle de  las y desarrolio de desamolis  de
Desarrollo del tema | las ideas ideas principales y ideas principales y las deas las ideas
principal y principales  y subtemas en un subtemas en un principales principales  del
subtemas subtemas  en T5%. 50 del tema y tema y
un 100%. subtemnas en un subtemas  en
25%. wm M4%, o
menos
Presenta por lo Presenta por lo Presenta por o Presenta por No  presenta
menos 4 casos menos 3 casos menos 2 casos o menos 1 casos o son
Aplicacién reales  donde reales donde se reales  donde 52 casos  reales moongruentes
s apliqgue & aplique el terna. aplique &l tema. donde 58 con el tema
terna. aplique el tema.
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Presenta ideas, Presenta ideas, Presenta ideas vy Presenta No Presenta
propuestas  y propuestas ¥ propuestas del ideas del weas sobre el
analisis del analisis del tema. tema tema tema o
Conclusidn terna, dando presenta  ideas
apertura a Vagas.
ofras
mvestigaciones
Anexo: Presenta como No aplica Mo aplica Mo aplica. No  presentd
Producto anexo el anexo gl
[Presentacién y producto  final producto  final
resolucion de de la practica. de la practica.
ejercicios ylo
problemas)
Reporta por bo Reportia por lo Reporta por o Reporta  por| No reporta
MEenos 4 menos 3 fuentes menos 2 fuentes lo menos 1 comectamente
fuentes confiables, confiables, fuentes fuentes
confiables, mndicando autor, indicando autor, confiables, solicitadas
Bibliografia ndicando titule, editorialiurd, titulo,  editorialiurl, indicando
autor,  titubo, numerc de pagina, nimerc de pagna, autor, fitulo,
editarialiur, afo, edicion. afo, edicin. editorialiur,
nimens de numero de
pagina,  aho, pagina, afio,
edicion. edicion.
[ SUETOTALPOR ESCALA
DiE EVALLACION
EWALUACION FINAL DEL FECHADE LA
EJERCICID ENALIIACHMN
NOMBRE Y FIRMA DEL
EviALADOR
OBESERVACIONES

*En la columna en blanco, colocar una “X” dependiendo de la evaluacion obtenida por cada aspecto a evaluar.

UNIVERSIDAD ESTATAL DE SONORA
EUBRICA

INSTRUCCIONES:

Fase{s) en la que se utiliza la ribrica.- Fase o fases de la secuencia didactica a la que comesponde el gjercicio.

Ejercicio.- Ejercicio realizado (especificar a detalle |a realizacion del ejercicio solicitado, de manera que permita al evaluador tomar decisiones).

Fase especifica que se evalia.- Fase que s& evalla en el momento de la utilizacion de la ribrica.

Fecha Limite.- Fecha limite de entrega del trabajo. Si s ejercicio en el aula y coevaluacion se sugiere especificar fecha y hora.

Fecha Real de Entrega.- Fecha en la que el estudiante enfregd su sjercicio o actividad.

Nembre del Alumne.- Alumng que realizo el ejercicio.

Aspectos 3 evaluar- Aspectos 3 evaluar dependiendo del ejencicio.

Escala de evaluacion:

Competente basico.- Realiza un desempefio minimo aceptable de los saberes sefalados en las ribricas, bajo supenvision.

Competente intermedio.- Realiza un desempefio aceptable de los saberes sefalados en las ribricas, con independencia.

Competente avanzade.- Realiza un desempefio de excelencia en la mayer parte de los saberes sefialados en las ribricas de cada curso,

mastrande independencia en su desamollo.

Competente sobresaliente - Considera un nivel de excelencia en el que se logran los estindares de desempefio de todos los saberes. de

acuerdo a lo sefialade en las nibricas de cada curse, mostrando independencia en su desamollo y apoyando a otres en el logro de los mismos.

Marezar con una “X” ko lagrado por el estudiante en cada aspecto a evaluar.

La evaksacion final del ejercicio, se obtiens por promedio aritmético simple, con los siguientes pasos:

= Obtener la surma por cada escala de evaluacion después de multiplicar por el valor indicado.

= Obtener la surna total de las escalas de evaluacion y dividida entre el nimero de aspectos a evaluar.

= Los aspectos a evaluar pueden ser ponderados.
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RUEBRICA
NOMERE DEL CURSCr
CLAVE DEL CURSO:
UTILIZA L& RIUERICA
EERCICID.  AMALISIS DE CASOS
[ FASE ESPECIFICAGUE
SE EVALLAC
FECHA LIMITE DE FECHA.REAL DE
ENTREGA: ENTREGA:
MOMBRE DEL ALUMNC:
ASPECTOS Competente Competente Competente w Mo (6)
A EVALUAR sobresaliente [10) avanzado [3) intermedio (8) basico (T) e —
El problema El problema El problema El problema Mo hay
Definicion del planteado esta planteadc esta bien planteado es1a planteado esta definicion ni
problema miuy bien definido y delimitado definido ¥ mal definido y delimitacion del
definido y delimitado de delimitado problema
delimitado manera regular planteado
La infarmacion La infarmacion La infarmacion La informacian La infarmacion
obienida fus obtenida fue obtenida fus obtenida fue poco obtenida no fue
Informacion relevanie, relevanie y relevante pero mal relevants, mal relevanie, sin
documentada documentada, pero no documentada y no documentada ¥ relacion con el
y de campo de campo fue de campo o fue de campo tema
Las soluciones Las soluciones Las soluciones Las  soluciones Mo hubo
Soluciones consideradas consideradas fueron consideradas consideradas soluciones
fueron muy busnas fueron busnas fusron regulares
excelentes
Presentd mas Presenio las Presenta  las Fressnto las Mo presento
estrategias de astrategias astratagias estratagias astrategias
Estrategias las solicitadas solicitadas v son muy solicitadas y son solicitadas y son
¥ 50N busnas busnas regulares
encelentes
Se imvalucr Se imvolucro en e Se involucro en un Se imolucro en Mo se involucro
Trabajo en todos los TEH% de los procesos 50% de los menos  del 50% en el frabajo o
colaborative procesas y ¥ niveles de trabajo procesas y niveles de los procesos y = pal:ﬁcipau:iu:n
niveles del de trabajo niveles de trabajo fue minima
trabajo
Deteccién de Detectaron Detectaron fortalezas Detectaron Mo se detectaron Mo detectaron
fortalezas y fortalezas vy ¥ debilidades, estas fortalezas ¥ todas las fortalezas ni
debilidades debilidades, ultimas fusnon debilidades, sin fortalezas ¥ debilidades
que fusron comegidas embargo no fusmn debilidades
UNIVERSIDAD ESTATAL DE SONORA
EUBRICA
comegidas y mantenidas ni
mantenidas comegidas
respectivamente respectivaments
[ SOETOTAL
POR
ESCAL
EVALUACION FINAL FECHA DE LA
DEL EVALLACION

DESERVACIO | EN LOS CONCEPTOS DE PORTADA, INTRODUCCION, DESARROLLO, COMCLUSIONES ¥ REFERENCIAS, SOLO SE
L= REGISTRA 51 LO PRESENTA O MO LO PRESENTA.

*En la columna en blanco, colocar una "X dependiendo de la evaluacion cbtenida por cada aspecto a evaluar.
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INSTRUCCIONES:

Fase(s) en la que se ufiliza la nibrica.- Fase o fases de la secuencia didactica a la que comesponde 2l ejercicic.
Ejercicio.- Sjercicio realizado (espedficar a detalle la realizacion del ejercicio solicitado, de manera que permita al evaluadaor tomar decisiones).
Fase especifica que se evalia.- Fase que se evalla en el momento de la utiizacion de la nibrica.
Fecha Limite- Fecha limite de entrega del trabajo. Si es ejercicio en el aula y cosvaluacion se sugiere especificar fecha y hora.
Fecha Real de Entrega.- Fecha en la que el estudiante entregd su ejercicio o actividad.
Nombre del Alumno.- Alumno que realizo el ejercicio.
Aspectos a evaluar.- Aspectos a evaluar dependisndo del ejercicio.
Escala de evaluacion:
Competente basico.- Realiza un desempefio minimo aceptable de los saberes sefialados en las ribricas, bajo supenvision.
Competente intermedio.- Realiza un desempefio acepiable de los saberes sefialados en las nibricas, con independencia.
Competente avanzado.- Realiza un desempefio de excelencia en la mayor parte de los saberes sefialados en las ribricas de cada curso,
mostrando independencia en su desamollo.
Competente scbresaliente.- Considera un nivel de excelencia en el que se logran los estandares de desempefio de todos los saberes, de
acusrdo a lo sefialado en las nibricas de cada curse, mostrando independencia en su desarmollo ¥ apoyando a otros en & logro de los
mismos.
Marcar con una “X" lo logrado por el estudiante en cada aspecto a evaluar.
La evaluacian final del ejercicio, s obfiene por promedio aritmético simple, con los siguientes pasos:
= Obtener la suma por cada escala de evaluacion después de multiplicar por 2l valor indicado.
= Obtener la suma total de las escalas de evaluacion y dividira entre el nimero de aspectos a evaluar.
= Los aspectos a evaluar pueden ser ponderados.
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