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INTRODUCCION

Como parte de las herramientas esenciales para la formacién académica de los estudiantes
de la Universidad Estatal de Sonora, se definen manuales de practica de laboratorio como
elemento en el cual se define la estructura normativa de cada practica y/o laboratorio,
ademas de representar una guia para la aplicacion practica del conocimiento y el desarrollo
de las competencias clave en su area de estudio. Su disefio se encuentra alineado con el
modelo educativo institucional, el cual privilegia el aprendizaje basado en competencias, el
aprendizaje activo y la conexion con escenarios reales.

Con el proposito de fortalecer la autonomia de los estudiantes, su pensamiento critico y sus
habilidades para la resolucién de problemas, las practicas de laboratorio integran estrategias
didacticas como el aprendizaje basado en proyectos, el trabajo colaborativo, la
experimentacion guiada y el uso de tecnologias educativas. De esta manera, se promueve
un proceso de ensefanza-aprendizaje dinamico, en el que los estudiantes no solo adquieren
conocimientos tedricos, sino que también desarrollan habilidades practicas y reflexivas para
su desempefio profesional.
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Aplicar la metodologia y fundamentos tedricos
que organizan la intervencién del personal de
salud garantizando la relacion de ayuda en el
contexto de cddigos éticos, normativos y legales
de la profesién con respeto por la cultura y los
derechos humanos, en sus diferentes funciones.

Analizar los diferentes componentes y funciones
de los sistemas, aparatos y 6rganos del cuerpo
humano, con el fin de ser capaz de aplicar las
competencias necesarias en el area de la salud,
bajo los estandares de calidad vigentes.
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MATRIZ DE CORRESPONDENCIA

Sefalar la relacién de cada practica con las competencias del perfil de egreso

PRACTICA PERFIL DE EGRESO

Al finalizar la practica de laboratorio, el
estudiante de Enfermeria sera capaz de
identificar y describir correctamente los planos y
regiones anatémicas, las posiciones corporales
basicas y las cavidades del cuerpo humano, con
la finalidad de aplicar estos conocimientos en la
valoracién fisica, en la administracion segura de
procedimientos clinicos y en la correcta
ubicacion de estructuras anatomicas relevantes
para el cuidado del paciente. Asimismo,
demostrara responsabilidad, trabajo
colaborativo, pensamiento critico y
comunicacion efectiva, cualidades esenciales
para el desempefio ético y seguro dentro del
entorno clinico y hospitalario.

Al finalizar la practica de laboratorio, el
estudiante de Enfermeria sera capaz de
reconocer y explicar la organizacion
estructural del cuerpo humano desde el nivel
quimico hasta el nivel tisular, con el propésito
de comprender los procesos fisiologicos
basicos y su relacion con el estado de salud
o enfermedad del paciente.

Durante la practica, demostrara
responsabilidad, pensamiento critico,
atencion al detalle y trabajo colaborativo,
integrando habilidades fundamentales para
su formacién profesional, y desarrollando
una base sélida para la comprension de los
procesos biologicos que sustentan el
cuidado de enfermeria.

El estudiante de enfermeria sera capaz de:
Reconocer y describir la estructura
anatdbmica de la piel, identificando
correctamente sus tres capas principales,
asi como sus componentes celulares y
funciones  especificas.  Explicar las
funciones fisioldgicas de la piel, incluyendo

Planos y Regiones Anatémicas, Posiciones,
Cavidades del Cuerpo Humano

Nivel Quimico, Nivel Celular, Nivel Tisular

Piel, Estructura General de la Piel,
Funciones de la Piel, Anexos de la Piel.
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la proteccion, regulacion térmica,
percepcion sensorial, excrecion, sintesis de
vitamina D y funcion inmunoldgica.
Identificar los anexos cutaneos (glandulas
sudoriparas, sebaceas, foliculos pilosos y
uias), describiendo su localizacién,
morfologia y funcion dentro del sistema
tegumentario. Aplicar conocimientos
anatémicos vy fisioldgicos en la valoracion
clinica de la piel, desarrollando habilidades
para detectar cambios en la coloracion,
textura, temperatura e integridad cutanea
que pueden reflejar alteraciones sistémicas

locales. Desarrollar competencias
basicas en la exploracion fisica de la piel
durante practicas simuladas, integrando
criterios de higiene, seguridad y técnica
aséptica. Fomentar una actitud
critica, ética y profesional en la observacion,
andlisis e interpretacion de hallazgos
cutaneos, con enfoque en el cuidado
integral del paciente.

Aparato Locomotor: Huesos, Musculos y
Articulaciones

Al finalizar la practica, el estudiante de
enfermeria sera capaz de:

Comprender las funciones principales del
sistema esquelético.

Identificar y diferenciar los componentes del
esqueleto axial y apendicular.

Reconocer huesos clave mediante modelos
anatémicos.

Relacionar la estructura ésea con su funcién
clinica.

Aplicar conocimientos basicos en la
valoracion fisica del sistema musculo
esquelético.

Demostrar responsabilidad, ética y cuidado
en el manejo del material de laboratorio.

Funciones Basicas del Esqueleto, El
Esqueleto Axial y el Esqueleto Apendicular

El estudiante de enfermeria sera capaz de
identificar la estructura y funciones del
sistema esquelético, diferenciando entre el
esqueleto axial y apendicular. Aplicara
estos conocimientos en la localizacion de
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huesos principales  en estructuras
anatdémicas, relacionandolos con su funcion
clinica y participara en la valoracién fisica
basica del sistema musculo esquelético,
demostrando ética, responsabilidad vy
cuidado en el trabajo de laboratorio.

Generalidades del Sistema Muscular,
Componentes del Sistema Muscular,
Funciones del Sistema Muscular y Las
Articulaciones

El estudiante de enfermeria sera capaz de
identificar la organizacion general del
sistema muscular y sus componentes
principales, reconociendo los diferentes
tipos de musculos (esqueléticos, lisos y
cardiacos) y sus funciones. Aplicara estos
conocimientos en la ubicacién anatomica de
musculos clave, relacionandolos con el
movimiento corporal y el funcionamiento de
las articulaciones. Ademas, desarrollara
habilidades basicas para la exploracion del
sistema musculo-esquelético, actuando con
ética, responsabilidad y respeto en el
entorno de laboratorio.

Organos de los Sentidos: Organos de la
vista, Organos del Oido, El Gusto, Nariz y
Piel.

El estudiante de enfermeria sera capaz de
identificar la estructura y funcién de los
organos de los sentidos: 0jos, oidos, lengua,
nariz y piel. Reconocera su importancia en la
percepcion sensorial y en la interaccion del
cuerpo con el entorno. Aplicara estos
conocimientos en la valoracion basica de
dichos 6rganos durante la practica clinica,
desarrollando habilidades para detectar
posibles alteraciones sensoriales y actuando
con responsabilidad, ética y compromiso en
el cuidado integral del paciente.
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NORMAS DE SEGURIDAD Y BUENAS PRACTICAS

Reglamento general del laboratorio

1. Objetivo

Establecer normas de conducta, higiene, seguridad y uso adecuado del material en el
laboratorio de enfermeria, con el fin de garantizar un ambiente seguro, ordenado y propicio para

el aprendizaje practico.

2. Normas Generales de Conducta

1. El ingreso al laboratorio se permitira unicamente con uniforme Clinico, a menos de que la
practica sea quirurgica se permitira el uniforme quirurgico.
2. El estudiante debera portar su credencial o identificacién escolar visible, asi como los
uniformes bordados con los logotipos correspondientes y nombre.
3. Se debe mantener una actitud de respeto, responsabilidad, puntualidad y disciplina durante
toda la practica.
4. Esta prohibido ingerir alimentos, bebidas o masticar chicle dentro del laboratorio.
5. No se permite el uso de celulares o dispositivos electronicos, salvo indicacion del docente
para fines educativos.

6. El alumno debe permanecer en su estacion de trabajo, salvo autorizacién del docente.

3. Higiene y Seguridad

1. El lavado de manos es obligatorio antes y después de cada practica.
2. El uso de guantes, cubre bocas o gorro sera obligatorio segun la practica a realizar.
3. Se debe mantener el area de trabajo limpia y ordenada durante y al finalizar la sesion.
4. Cualquier accidente, dafio al material o incidente debera ser reportado inmediatamente al
docente.

5. Queda estrictamente prohibido manipular materiales biolégicos o punzocortantes sin



£ _"x
n.'\-\."\.\_‘%"'\-"'.:hh' .-_..- _\-\.

SONORA / UES

Universidad Estatal de Sonora

supervision.

6. En caso de evacuacion o emergencia, se debe seguir el protocolo establecido.

4. Disposiciones Finales

1.  El desconocimiento del reglamento no exime de su cumplimiento.
2. El incumplimiento de cualquiera de las normas puede derivar en sanciones académicas,
desde un reporte hasta la suspension temporal del laboratorio.
3. Este reglamento puede ser modificado segun las necesidades del curso o disposiciones

institucionales.

Reglamento de uniforme

Uniforme Clinico:
Es el atuendo acorde a los requerimientos de la profesion, permite a los educandos acercarse al SABER

SER y al SABER CONVIVIR, integrandose a las instituciones de salud o Unidades receptoras.

- Pantalén Blanco corte formal, tela gruesa con cinturdn blanco y largo suficiente para cubrir la mitad del
tacon del zapato.

- Filipina blanca, tela dracon repelente a los liquidos, manga tres cuartos para dama y corta para
caballero, de zipper, con dos bolsas al frente, con logotipo de la UES a la izquierda en la parte inferior
del logo debera llevar el nombre del programa educativo y nombre de educando a la derecha, bordado
en color guinda, cerrada hasta la parte superior del pecho.

- El pantalén y la filipina deberan ser lo suficientemente sobrados para permitir la movilizacion cémoda
y segura del educando. La ropa interior debera ser blanca o beige.

- Zapatos blancos reglamentarios para enfermeria, no suecos, no tenis. La media o calceta totalmente
blanca, sin figuras o lineas de color. No calcetin tobillero.

- Suéter color guinda, de largo que cubra la filipina, con logo de la Universidad Estatal de Sonora, debera

estar impreso al lado izquierdo.
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Uniforme Quirurgico:

-Filipina y pantalén quirurgico (holgado) color guinda, zapatos blancos. Con logotipo de la
Institucién bordado en la manga izquierda (logo fondo vino) y en el lado derecho el nombre del
alumno bordado en color amarillo institucional.

-El uniforme quirurgico solo se portara en las areas respectivas.

El arreglo personal del educando debera ser discreto.

-El estudiante debera portar correctamente el uniforme completo, tanto en el area de practica
integradora como en la unidad académica. Se prohibe estrictamente utilizar el uniforme con
otras prendas (pantaléon de mezclilla, camiseta, tenis, etc.).

-Queda estrictamente prohibido el uso de gorras, gorros, sombreros y/o lentes de sol en clase
y/o en la practica integradora.

-Queda estrictamente prohibido fumar, hacer uso de sustancias enervantes y alcohol cuando
se porte el uniforme, independientemente del lugar o el area en que se encuentre (dentro o
fuera de la escuela).

-Las estudiantes se presentaran con maquillaje discreto y cabello recogido. No se permite el
uso de ligas o adornos de color para recoger el cabello.

-No se permite el uso de piercings.

-No se permite cabello tefiido y/o cortes extravagantes, asi como cabello largo en los varones.
-Las mujeres, mientras estén uniformadas, no podran llevar cabello suelto o desalifiado.
-Queda prohibido el uso de piercings, asi como de accesorios y/o joyeria como anillos, cadenas
0 arracadas, solo se permite el uso de aretes muy pequefios.

-Los educandos varones deberan portar cabello corto, sin barba y en caso de usar bigote debera
estar bien delineado y limpio.

-Forma parte del uniforme la credencial de estudiante vigente.

Uso adecuado del equipo y materiales

1. El estudiante sera responsable del buen uso y conservacién del material asignado.
2. El equipo debe ser utilizado solo con fines académicos y bajo la supervisién del docente.

3. Todo el material debera ser limpiado y colocado en su lugar al finalizar la practica.



T
""\M-‘Hﬁ'\.\.'\..\:\.“' -':\-\.

SONORA / UES

Universidad Estatal de Sonora

4. Esta prohibido sacar material del laboratorio sin autorizacion previa.
5. El mal uso intencional o pérdida del material podra ser motivo de sancién académica o

reposicion.

Manejo y disposicion de residuos peligrosos
1. Clasificacién de Residuos Peligrosos

Los residuos generados en el laboratorio se clasifican, segun su riesgo, en:

« Residuos biolégico-infecciosos (RPBI): Gasas, guantes, jeringas, agujas, material
contaminado con fluidos corporales o sangre simulada.

e Residuos punzocortantes: Agujas, bisturis, hojas de bisturi, vidrios rotos u objetos
filosos contaminados.

« Residuos quimicos peligrosos: Sustancias quimicas utilizadas en practicas

especificas que puedan ser toxicas, corrosivas o inflamables.
2. Recolecciéon y Manejo Seguro

o Todo residuo debera ser manejado con equipo de proteccion personal (EPP): guantes,
cubre bocas y bata.

e« Los residuos bioldgico-infecciosos deberan depositarse en bolsas rojas con el
simbolo de RPBI, debidamente rotuladas.

e Los residuos punzocortantes se colocaran exclusivamente en contenedores rigidos,
resistentes a perforaciones y con tapa.

e Los residuos quimicos deben almacenarse en envases adecuados, cerrados,

etiquetados con nombre del quimico y tipo de riesgo.
3. Disposicion Final

o Los residuos seran recolectados, etiquetados y almacenados temporalmente en un area

designada del laboratorio, con acceso restringido.
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o Ladisposicion final estara a cargo del personal autorizado por la institucién, cumpliendo
la normativa sanitaria y ambiental vigente.
« Enningun caso los residuos peligrosos deberan desecharse en cestos comunes, lavabos

o caferias.
4. Responsabilidades del Estudiante

e Seguir estrictamente las instrucciones del docente para el manejo de residuos.
e Reportar cualquier derrame, incidente o contacto accidental con residuos peligrosos.

« Participar en actividades de capacitacion sobre seguridad y gestion de residuos.

El cumplimiento de estas medidas garantiza un entorno de aprendizaje seguro, minimiza riesgos

y promueve una cultura de responsabilidad profesional y ambiental en el area de enfermeria.

Procedimientos en caso de emergencia

1. Objetivo

Establecer un protocolo de actuacién ante situaciones de emergencia en el laboratorio de
enfermeria, con el fin de salvaguardar la integridad fisica de estudiantes, docentes y personal,

asi como minimizar riesgos y dafos materiales.

2. Alcance

Este plan aplica a todas las personas que ingresen al laboratorio de enfermeria y abarca

emergencias como:

¢ Incendios
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Derrames de sustancias peligrosas

Cortes o lesiones con material punzocortante
Contacto accidental con agentes bioldgico-infecciosos
Sismos o fendmenos naturales

Pérdida de conciencia, desmayo u otras emergencias medicas

3. Procedimientos Generales ante Cualquier Emergencia

ZER U T

Mantener la calma y no generar panico.

Segquir las instrucciones del docente o personal responsable.

Activar el boton de alarma o notificar de inmediato al responsable del laboratorio.
Evaluar la situacion y priorizar la seguridad de las personas sobre el material.
Retirarse de la zona de peligro siguiendo las rutas de evacuacion sefialadas.

No reingresar al laboratorio hasta que sea autorizado por personal capacitado.

4. Procedimientos Especificos

@ En caso de incendio:

Activar el extintor si el fuego es pequeno y controlable.

Cerrar valvulas de gas o desconectar equipos eléctricos si es seguro hacerlo.
Evacuar inmediatamente si el fuego se extiende.

No usar elevadores.

Llamar al numero de emergencia interna o 911.

@ En caso de derrame de sustancias peligrosas:

Alejarse del area afectada.
Usar guantes y mascarilla si se trata de una sustancia quimica o bioldgica.

Notificar al docente para iniciar la limpieza con el equipo adecuado.
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o Ventilar el area si es posible.

#” En caso de accidente con punzocortantes o exposicion a fluidos:

Lavar la zona con agua y jabon de inmediato (sin frotar en exceso).

Notificar al docente responsable.

Llenar un informe de accidente y acudir al servicio médico institucional.

El material involucrado debera colocarse en el contenedor correspondiente.

@ En caso de sismo u otro fenémeno natural:

e Interrumpir la practica.
o Alejarse de objetos que puedan caer (estanterias, material, vitrinas).
« Evacuar de manera ordenada y rapida por las rutas establecidas.

e Reunirse en el punto de encuentro asignado.

#% En caso de desmayo u otra emergencia médica:

« Notificar inmediatamente al docente.
« Valorar signos vitales basicos (si es seguro hacerlo).
« No mover a la persona a menos que esté en peligro inmediato.

o Solicitar atencidon médica al servicio institucional o al 911.

5. Roles y Responsabilidades

o Estudiantes: Seguir las indicaciones, mantener la calma, colaborar en la evacuacion.

« Docente responsable: Activar el protocolo, evaluar la situacion, liderar la evacuacion,
coordinar con primeros auxilios.

« Personal de apoyo: Ayudar en la evacuacion, cerrar accesos si es necesario, colaborar

con autoridades.
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6. Material de Emergencia en el Laboratorio

El laboratorio debe contar con:

o Extintor

e Botiquin de primeros auxilios

« Senalizacion visible de salidas y rutas de evacuacion
e Contenedores para RPBI

e Manual de seguridad visible

7. Revision y Simulacros

El plan sera revisado anualmente y se realizaran simulacros periodicos para entrenar al

personal y estudiantes en la respuesta ante emergencias.
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RELACION DE PRACTICAS DE LABORATORIO POR ELEMENTO DE COMPETENCIA

Elemento de Competencia |

Identificar aspectos relacionados con la funcion y
la homedstasis corporal mediante el conocimiento
(ST T OO RO [ CHIGERE | WO VEWO T Y IR ER de los conceptos basicos de la anatomia,
practica fisiologia y los distintos niveles de organizacion
del cuerpo humano de acuerdo a la normatividad
aplicable, con el fin de entender de manera
integral el funcionamiento de éstos.

~ PRACTICA | NOMBRE COMPETENCIA

Identificar los planos anatomicos vy
cavidades del cuerpo humano para
reconocer la organizacion corporal
basica, con precision y segun la
nomenclatura anatoémica vigente, en el
contexto de una practica de laboratorio de
anatomia, demostrando responsabilidad
y trabajo colaborativo.

Analizar las estructuras y funciones de los
niveles quimico, celular y tisular del cuerpo
humano para comprender su interrelacion
en la organizacién bioldgica, utilizando
recursos teoricos y practicos de manera
adecuada, en el contexto de una clase de
anatomia y fisiologia humana,
demostrando pensamiento critico y actitud
proactiva en el trabajo en equipo.

Planos y Regiones Anatémicas,
Practica No. 1 Posiciones, Cavidades del Cuerpo
Humano

Nivel Quimico, Nivel Celular, Nivel

Practica No. 2 .
Tisular

Elemento de Competencia Il

Comprender la funcién del Sistema Tegumentario
y del Aparato Locomotor mediante el
conocimiento de sus conceptos y estructuras con
base en la normatividad aplicable; a fin de
establecer su relacién con la economia y la
homeostasis corporal.

Elemento de Competencia al que pertenece la

practica

~ PRACTICA NOMBRE COMPETENCIA

Describir la estructura general, funciones y
anexos de la piel para reconocer su
importancia como organo protector e
integrador del cuerpo humano, basandose
en informacion cientifica actualizada vy
recursos anatomicos confiables, en el

Piel, Estructura General de la Piel,
Practica No. 1 Funciones de la Piel, Anexos de la
Piel.
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contexto de una practica de anatomia y
fisiologia, demostrando responsabilidad,
comunicacion efectiva y disposicion para
el trabajo colaborativo.

Aparato Locomotor: Huesos,

Practica No. 2 Musculos y Articulaciones

Identificar los  principales  huesos,
musculos y articulaciones del aparato
locomotor para comprender su funcién en
el movimiento y soporte del cuerpo
humano, con base en el uso adecuado de
modelos anatdmicos y material de estudio,
en el contexto de una practica de
laboratorio de anatomia, demostrando
trabajo en equipo, responsabilidad y
pensamiento analitico.

Funciones Basicas del Esqueleto, El
Esqueleto Axial y el Esqueleto
Apendicular

Practica No. 3

Reconocer las funciones basicas del
esqueleto, asi como las estructuras que
conforman el esqueleto axial y apendicular
para comprender su papel en la
proteccion, soporte y movimiento del
cuerpo humano, empleando material
didactico, guias anatémicas y modelos

0seos, en el contexto de una sesion
practica de anatomia vy fisiologia,
demostrando responsabilidad,

pensamiento critico y colaboracién con
sSus companeros.

Generalidades del Sistema Muscular,
Componentes del Sistema Muscular,
Funciones del Sistema Muscular y
Las Articulaciones

Practica No. 4

Analizar las estructuras anatémicas del
sistema muscular y articular

para comprender su funcion e interrelacion
fisiologica,

con el uso adecuado de modelos
anatomicos y guias de estudio,

en el contexto de una practica de
laboratorio de anatomia humana,
demostrando trabajo colaborativo vy
responsabilidad académica.

Elemento de Competencia lll

Elemento de Competencia al que pertenece la

practica

Distinguir la funcién de los Organos de los
Sentidos y del Sistema Nervioso mediante el
conocimiento de sus conceptos y estructura, a fin
de identificar su relacién con el
economia corporal, basados en la normatividad
aplicable.

total de la
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Practica No. 1

NOMBRE

Organos de los Sentidos: Organos de
la vista, Organos del Oido, El Gusto,
Nariz y Piel.

Universidad Estatal de Sonora
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COMPETENCIA
Identificar los 6rganos de los sentidos vy
sus principales estructuras anatomicas
para explicar su funcién en la recepcion de
estimulos sensoriales,
utilizando material de laboratorio, modelos
anatomicos y microscopia,
en el contexto de una practica de anatomia
sensorial,
demostrando curiosidad cientifica vy
comunicacion efectiva con el equipo de
trabajo.
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NOMBRE DE LA PRACTICA Planos y Regiones Anatémicas, Posiciones, Cavidades
del Cuerpo Humano
Identificar los planos anatdmicos y cavidades del cuerpo

humano para reconocer la organizacion corporal basica,
(0301 120 (011 00 AW N7 \eai (o B CON precision y segun la nomenclatura anatomica vigente,
en el contexto de una practica de laboratorio de anatomia,

demostrando responsabilidad y trabajo colaborativo.

FUNDAMENTO TEORICO

El reconocimiento de los planos anatdomicos y cavidades corporales es fundamental en anatomia,
ya que permite ubicar y describir con precision las estructuras del cuerpo humano usando una
nomenclatura estandar. Este conocimiento es clave para la valoracion clinica, el aprendizaje practico

en laboratorio y la comunicacion efectiva en el ambito de la salud.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS |

e Maniqui anatémico del cuerpo humano.

o Dispositivo para transmitir imagenes. (proyector, TV, computadora, etc.)
e Alumno voluntario para usar como modelo real.

¢ Varios modelos anatémicos de érganos. (corazon, cerebro, etc.)

¢ Cinta métrica

¢ Plumones para dibujar en piel y trazar lineas.

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA |

1. Preparacion previa
e El estudiante debe haber revisado previamente el contenido tedrico del tema.
e Llevar bata blanca o uniforme clinico de enfermeria cabello recogido, ufas cortas y portar
identificacion.
e Llevar libreta de apuntes y material solicitado por el docente (guia de practica, marcadores,

etc.).

2. Objetivos de la practica

¢ Identificar y ubicar los planos anatémicos principales: sagital, frontal y transversal.
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¢ Reconocer las regiones anatémicas y posiciones corporales basicas (anatomica, decubito,
Fowler, etc.).

e Localizar las cavidades corporales (craneal, toracica, abdominal, pélvica, espinal) y los 6érganos
que contienen.

e Aplicar correctamente la nomenclatura anatémica en descripciones practicas.

3. Procedimiento paso a paso
A) Inicio de la practica (15 min)

¢ El docente realiza una introduccién breve y da instrucciones generales de seguridad.
e Se revisa el objetivo de la practica y se asignan roles si es trabajo en equipos.

B) Desarrollo (60—75 min)
Estaciones o actividades sugeridas:

Estacion 1: Posicion anatémica y planos del cuerpo
Observar un modelo anatémico o figura humana en posicién anatomica.

Con ayuda de hilos, marcadores o cinta, trazar simbdlicamente los planos: sagital, frontal y
transversal.

Estacion 2: Cavidades corporales y érganos

Usando modelos anatdmicos o laminas, ubicar las cavidades (craneal, toracica, abdominal, etc.).
Identificar al menos un érgano principal dentro de cada cavidad.

Estacion 3: Regiones anatémicas

Dividir el abdomen en las 9 regiones o 4 cuadrantes.

Ubicar 6rganos clave dentro de esas regiones.

Utilizar etiquetas adhesivas o marcadores para sefialarlos en un maniqui o imagen.

Estacion 4: Posiciones clinicas del paciente

En camillas 0 maniquies, simular posiciones clinicas: decubito supino, prono, Fowler, Sims y
Trendelenburg.

Explicar brevemente su uso en la practica clinica de enfermeria.

C) Cierre (15 min)
El docente realiza una retroalimentacién grupal.




o,
'\-\.""'\-\. 'E.H "'\-.\,"::.;t'kx" '\"'\-M‘\-

SONORA / UES

OPORTUNIDADES Universidad Estatal de Sonora

e Los alumnos completan una hoja de observaciones o preguntas guia.

e Limpieza del area y material.

4. Evaluacion
e Participacion activa y cumplimiento de actividades practicas.
e Precision al identificar planos, regiones y cavidades.

e Uso correcto del vocabulario anatomico.

o Respeto por las normas de seguridad y trabajo colaborativo.

RESULTADOS ESPERADOS

Categoria / Criterio Indicador Escala sugerida

Identifica correctamente los planos

_ . ) Excelente / Bueno /
anatomicos, cavidades y regiones

Conocimiento tedrico

aplicado Basico / Deficiente
corporales
L. - Sefiala adecuadamente en el modelo las Excelente / Bueno /
Ubicacién anatémica . - g -
estructuras y regiones anatomicas Basico / Deficiente
Nomenclatura Usa términos anatdémicos precisos (anterior, Siempre / A veces /
anatomica posterior, medial, etc.) Nunca
- e Manipula modelos o material con cuidadoy Siempre / A veces /
Habilidades practicas N
precision Nunca
Simulacion de Coloca correctamente al "paciente” en Correcto / Parcialmente
posiciones clinicas posiciones anatomicas basicas correcto / Incorrecto
. . Participa activamente con su equipo y Alta / Media / Baja
Trabajo colaborativo CL
colabora respetuosamente participacion
Responsabilidad Asiste puntualmente, sigue indicaciones , .
pons: y P 9 . Y si/Parcialmente / No
cumplimiento respeta normas del laboratorio
Registro de Anota correctamente sus hallazgos o Completo / Incompleto /
observaciones conclusiones en la guia de practica No entregado

Datos adicionales a recolectar:

« Nombre del estudiante

e Grupoy fecha

e Firma del docente

« Observaciones especificas del desempefio
« Recomendaciones para mejorar (si aplica).
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ANALISIS DE RESULTADOS |

1. Comprension anatémica general
¢, Qué plano divide el cuerpo en mitades derecha e izquierda?

¢, Cual es la utilidad clinica de conocer los planos anatémicos?

¢ Qué organos se encuentran dentro de la cavidad toracica y como se protegen?

2. Aplicacion en situaciones reales

¢ Qué posicién anatomica se utiliza comunmente para realizar una exploracion fisica completa y por

que?

¢, Por qué es importante conocer las regiones abdominales en el cuidado de pacientes con dolor
abdominal?

3. Observacién y analisis de modelos
Al observar el modelo anatémico, jqué diferencias encuentras entre las cavidades toracica y
abdominal?

¢ Lograste identificar correctamente la ubicacion de érganos dentro de cada cavidad? ;Qué dificultad
tuviste?

4. Valoracion del desempeiio practico
¢ Pudiste representar correctamente los planos anatémicos en el modelo o figura humana?

¢, Te resulté sencillo colocar al “paciente” en las diferentes posiciones clinicas? ¢, Cual fue la mas
complicada?

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

CONCLUSIONES GENERALES

e Los planos anatémicos (sagital, frontal, transversal) permiten describir con precision la
ubicacion y orientacién de estructuras del cuerpo humano.

e Las regiones anatdémicas, especialmente las del abdomen y térax, son fundamentales para
localizar 6érganos y realizar valoraciones clinicas adecuadas.

e Las posiciones anatomicas (decubito, Fowler, Sims, etc.) son esenciales para el examen fisico,
procedimientos médicos y cuidados de enfermeria.

e Las cavidades corporales (craneal, toracica, abdominal, pélvica) contienen érganos vitales y

conocer su ubicacion mejora la comprension de sintomas y patologias.
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REFLEXION — RELACION CON LA TEORIA
o Esta practica permitié aplicar los conocimientos tedricos sobre la organizacion espacial del
cuerpo humano, facilitando su visualizacion en modelos y simulaciones.
e El uso de terminologia anatémica precisa fortalece la comunicacién profesional entre el
personal de salud y permite una documentacion clara y objetiva.
e Al observar la relacion entre planos, regiones y cavidades, el estudiante comprende mejor

cémo se agrupan y protegen los érganos, lo que es esencial para su valoracion clinica.

APLICACION EN EL CAMPO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
e El conocimiento de las posiciones y regiones anatomicas es indispensable para aplicar
inyecciones, colocar sondas, asistir en procedimientos y movilizar pacientes correctamente.
¢ Identificar cavidades y sus 6rganos asociados permite al profesional de enfermeria interpretar
signos clinicos, como dolor referido, cambios posturales o alteraciones funcionales.
o Esta practica fomenta una vision integral del cuerpo humano, necesaria para brindar cuidados

seguros, eficaces y basados en la anatomia funcional del paciente.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

e Llevar a cabo individualmente una bitacora de practicas de laboratorio donde hagan
anotaciones.
e Tomar fotos para evidencias la practica.

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Criterios de evaluacion Criterio Descripcion Ponderacion
Llega puntualmente, porta bata e
L. . implementos requeridos, y o

Preparacion previa conoce los objetivos de la 10%
practica.

Conocimiento Aplica correctamente conceptos 20%

tedrico aplicado tedricos al realizar la practica. °
Realiza los procedimientos con

Habilidades técnicas precision, higiene y respeto por 20%
el material.
Utiliza correctamente el equipo

Uso a_decuado_ del asignado, evita desperdicios o 10%

material y equipo .
mal uso del instrumental.
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Participa activamente con el
equipo, muestra respeto y 10%
contribuye al trabajo conjunto.

Sigue normas de seguridad,
Responsabilidady muestra interés, responsabilidad

Trabajo colaborativo
y comunicacion

actitud profesional v actitud ética durante la 10%
practica.
Redi Anota correctamente resultados,
egistro de datos / b . t 10%
bitacora I0 servaciones o respuestas en o
a guia de practica.
Responde con claridad a las
Reflexion y analisis preguntas de analisis o 10%
final retroalimentacién al finalizar la
sesion.
SB[ RN Xl 1ol ASPECTOS A EVALUAR:
para valorar desempefio e Desempeiio
e Presentacion
¢ Comportamiento
e Material
¢ Organizacion
EVALUACION:
o Competente (10)
¢ Avanzado (9)
¢ Intermedio (8)
e Basico (7)
o No acreditado (6)

N EICEI S CTolols Ml (Revisar Anexos)
practicas
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NOMBRE DE LA PRACTICA Nivel Quimico, Nivel Celular, Nivel Tisular
Analizar las estructuras y funciones de los niveles quimico,

celular y tisular del cuerpo humano para comprender su
interrelacién en la organizacion bioldgica, utilizando recursos
(0301 [ (o1 00 AN - TNeai (o7 - W telricos y practicos de manera adecuada, en el contexto de
una clase de anatomia y fisiologia humana, demostrando
pensamiento critico y actitud proactiva en el trabajo en

equipo.

FUNDAMENTO TEORICO |

El cuerpo humano se organiza en niveles, iniciando por el nivel quimico, donde atomos y moléculas

(como proteinas, lipidos y agua) forman la base para todas las funciones vitales. Estas moléculas dan
origen al nivel celular, en el que las células actian como unidades funcionales que realizan procesos
como el metabolismo, la reproduccién y la comunicacion.

Las células se agrupan para formar tejidos, lo que corresponde al nivel tisular. Existen cuatro tipos
principales: epitelial, conectivo, muscular y nervioso, cada uno con funciones especificas en el cuerpo.
Durante la practica, el estudiante observara estos niveles mediante modelos y laminas, reforzando su
comprension de la estructura y funcion del cuerpo humano, habilidades esenciales para la valoracion

clinica y el cuidado integral en enfermeria.

MATERIALE, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS |

EQUIPOS Y APARATOS:
¢ Microscopio. (de 5 a 10)
e Proyector o Tv para imagenes en pantalla. (1)

e Computadora. (1 por equipo)

INSTRUMENTOS Y MATERIALES:
e Porta objetos. 20 a 30 piezas)
e Cubre objetos. (20 a 30 piezas)
¢ Modelos anatommicos de la celula. (2 a 3)
o Laminas impresas de tejidos. (1 por estudiante)

o Toallas de papel. (1 por estudiante)
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Guia de practica impresa. (1 por estudiante)

Guantes de latex o nitrilo. (1 par por estudiante)

REACTIVOS Y PREPARACIONES HISTOLOGICAS

Solucién salina o agua destilada entre 100 a 200ml.

Colorante bioldgico. (1 frasco)

MATERIAL DE BIOSEGURIDAD

Jabén liquido y gel alcoholado (1 frasco por mesa)
Bolsas RPBI (1 de cada 1).

Contenedor para deshechos. (1 por cada grupo)

NOTA IMPORTANTE:

Si no se cuenta con laminas histolégicas, pueden usarse imagenes digitales o videos.
El uso del microscopio debe ser supervisado para evitar dano a las muestras o lentes.
Pueden utilizarse imagenes y modelos anatomicos en caso de no contar con el material y

equipo de microscopia.

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

1.

Preparacion previa
El estudiante debera haber revisado los contenidos tedricos del tema.
Usar bata o uniforme clinico de enfermeria, portar libreta de apuntes y seguir las normas de
bioseguridad del laboratorio.

Llevar la guia de practica impresa o digital.

. Objetivos de la practica

Reconocer los principales elementos quimicos del cuerpo humano y su funcion bioldgica.
Identificar las estructuras principales de una célula mediante modelos y microscopia.
Observar e identificar los cuatro tipos basicos de tejidos en laminas histolégicas.

Relacionar estos niveles de organizacién con su importancia en el cuidado de enfermeria.

. Procedimiento paso a paso
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A) Nivel Quimico (15-20 min)

Observar modelos o imagenes representativas de biomoléculas (agua, proteinas, lipidos,
carbohidratos).
Realizar una breve actividad de asociacion (molécula-funcidon-ejemplo en el cuerpo).

Discutir su papel en el equilibrio corporal (homeostasis).

B) Nivel Celular (30 min)

Observar modelos anatomicos de la célula (animal y vegetal si aplica).
Identificar componentes como membrana, nucleo, mitocondrias, ribosomas, etc.

Ver al microscopio una célula tefiida (ej. epitelial de mucosa bucal) y dibujarla en la guia.

C) Nivel Tisular (30—40 min)

4,

5.

Analizar al microscopio preparaciones de tejidos: epitelial, conectivo, muscular y nervioso.
Registrar las caracteristicas observadas: forma celular, disposicion, nucleo, matriz extracelular,
etc.

Relacionar cada tipo de tejido con su funcién y su ubicacion en el cuerpo humano.

Cierre de la practica (10 min)
El docente realizara una retroalimentacion breve.
Los estudiantes completaran las preguntas de analisis o discusion.

Se asegurara la limpieza del material y el laboratorio.

Evaluacion sugerida
Participacién activa y correcta manipulacién del microscopio.
Identificacion precisa de estructuras en modelos y l[aminas.
Complecion adecuada de la guia de practica.

Actitud responsable y trabajo colaborativo.
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RESULTADOS ESPERADOS

Categoria / Criterio Indicador de evaluacion Escala sugerida
Conocimiento teérico  Identifica correctamente biomoléculas, Excelente / Bueno /
aplicado estructuras celulares y tipos de tejidos. Regular / Deficiente
Observacion Utiliza adecuadamente el microscopio y enfoca . ,

- - Si / Parcialmente / No
microscopica correctamente la muestra.
Identificacion de Reconoce organelos celulares y clasifica Correcto / Parcial /
estructuras tejidos observados en laminas. Incorrecto
Registro de Anota de forma clara y completa sus hallazgos Completo / Incompleto
observaciones (dibujos, descripciones, etiquetas). / Ausente

Usa bata, guantes, y cumple con las normas
de bioseguridad del laboratorio.

Colabora activamente, comparte
responsabilidades y respeta el turno en el uso Alta / Media / Baja

Higiene y seguridad Si/No

Participacion y trabajo

en equipo del microscopio.
Responsabilidad y Puntualidad, orden, cuidado del material y Excelente / Buena /
actitud profesional actitud durante la practica. Deficiente

ANALISIS DE RESULTADOS

> Nivel Quimico
¢, Qué biomoléculas observaste o estudiaste en esta practica? ;Cual consideras que es la mas
abundante en el cuerpo humano?
¢, Por qué es importante el equilibrio de sustancias quimicas como agua, sales y glucosa para el
funcionamiento celular?
¢ Qué relacién encuentras entre los elementos quimicos (como carbono, oxigeno y nitrégeno) y la

estructura de las células?

> Nivel Celular
¢, Qué organelos pudiste identificar al observar el modelo celular o al microscopio?
¢ Cual es la funcion principal del nucleo, la mitocondria y el reticulo endoplasmico?

¢ Tuviste dificultad al observar células reales al microscopio? ;,Qué aprendiste sobre su morfologia?

> Nivel Tisular
¢ Qué diferencias observaste entre los tejidos epitelial, conectivo, muscular y nervioso?
¢ Cual de los tejidos identificados te parece mas relevante para la practica de enfermeria? ¢ Por qué?
¢ Pudiste asociar cada tipo de tejido con una funcion especifica en el cuerpo humano?
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» Integracion y reflexion
¢,Como se relacionan los niveles quimico, celular y tisular en la estructura del cuerpo humano?
¢, De qué manera este conocimiento te ayudara a valorar correctamente al paciente en el contexto
clinico?

¢, Qué aspectos de la practica reforzarias o te gustaria repetir para mejorar tu aprendizaje?

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES
CONCLUSIONES GENERALES

e La organizacion estructural del cuerpo humano inicia en el nivel quimico, continua con el
celular y se consolida en el nivel tisular, lo que permite el funcionamiento integrado de
organos y sistemas.

o Las biomoléculas (agua, proteinas, lipidos, carbohidratos y acidos nucleicos) son esenciales
para mantener la homeostasis y permitir que las células funcionen correctamente.

e Las células, como unidades basicas de vida, contienen organelos especializados que
realizan funciones vitales como el metabolismo, la sintesis de proteinas y la reproduccion.

e Los tejidos se componen de células con funciones y formas especificas, y se clasifican en
epitelial, conectivo, muscular y nervioso, cada uno con una funcion estructural y fisioldgica

clara en el cuerpo.
REFLEXION EN RELACION CON LA TEORIA

o [Esta practica permitié aplicar los conocimientos teoricos estudiados en clase mediante la
observacion directa de modelos celulares y laminas histologicas.

e El analisis practico facilité la comprension visual y funcional de los conceptos fundamentales

de anatomia microscépica, reforzando la identificacion de estructuras y su clasificacion.
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e La interaccién entre niveles (quimico, celular y tisular) se comprendié mejor al ver cémo lo

microscopico da origen a funciones fisiolégicas a nivel sistémico.

APLICACION EN EL CAMPO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

o Comprender estos niveles es esencial para interpretar alteraciones fisiolégicas, reconocer
signos clinicos y aplicar cuidados adecuados en los pacientes.

e La identificacion de tejidos y células ayuda en la evaluacion de heridas, el analisis de
muestras, el monitoreo de funciones vitales y el reconocimiento temprano de patologias.

o Esta base tedrica y practica prepara al estudiante para realizar una valoracion mas precisa

del estado de salud del paciente, fomentando una atencién integral y fundamentada.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

e Llevar a cabo individualmente una bitacora de practicas de laboratorio donde hagan
anotaciones.
e Tomar fotos para evidencias la practica.

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Criterios de evaluacion Criterio Descripcion Ponderacion

Llega puntualmente, porta bata e
implementos requeridos, y

‘r . o
Preparacion previa conoce los objetivos de la 10%
practica.
Conocimiento Aplica correctamente conceptos 20%
tedrico aplicado tedricos al realizar la practica. °
Realiza los procedimientos con
Habilidades técnicas precision, higiene y respeto por 20%
el material.
Utiliza correctamente el equipo
Uso adecuado del asignado, evita desperdicios o 10%

material i .
aterial y equipo mal uso del instrumental.

Participa activamente con el
equipo, muestra respeto y 10%
contribuye al trabajo conjunto.

Responsabilidady  Sigue normas de seguridad,
actitud profesional muestra interés, responsabilidad

Trabajo colaborativo
y comunicacién

10%
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Registro de datos /
bitacora

Reflexion y analisis

y actitud ética durante la
practica.

Anota correctamente resultados,
observaciones o respuestas en 10%
la guia de practica.
Responde con claridad a las
preguntas de analisis o

Rubricas o listas de cotejo
para valorar desempefio

final retroalimentacion al finalizar la 10%
sesion.

ASPECTOS A EVALUAR:

e Desempefio

e Presentacion

e Comportamiento

e Material

¢ Organizacion
EVALUACION:

o Competente (10)

¢ Avanzado (9)

¢ Intermedio (8)

e Basico (7)

o No acreditado (6)

Formatos de reporte de
practicas

(Revisar Anexos)
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NOMBRE DE LA PRACTICA Piel, Estructura General de la Piel, Funciones de la Piel,
Anexos de la Piel.
Describir la estructura general, funciones y anexos de la piel
para reconocer su importancia como 6rgano protector e
integrador del cuerpo humano, basandose en informacion
(o30] ' [N N[/ W] FWN LT Xoa 1 [o7: W cientifica actualizada y recursos anatémicos confiables, en
el contexto de una practica de anatomia y fisiologia,
demostrando responsabilidad, comunicacién efectiva y
disposicion para el trabajo colaborativo.

FUNDAMENTO TEORICO |

La piel es el 6rgano mas grande del cuerpo humano y forma parte del sistema tegumentario. Esta

compuesta por tres capas principales: epidermis (externa, formada por células epiteliales), dermis
(intermedia, rica en vasos sanguineos, nervios y glandulas) e hipodermis (tejido subcutaneo que
contiene grasa y tejido conectivo). Las funciones de la piel incluyen la protecciéon contra
agresiones externas, la regulacion térmica, la percepcion sensorial, la sintesis de vitamina D,
la excrecion de sustancias a través del sudor y una funcion inmunolégica de defensa. Los anexos
de la piel son estructuras que derivan de la epidermis, como las glandulas sudoriparas, glandulas
sebaceas, foliculos pilosos y uinas, y cumplen funciones de proteccion, secrecion y regulacion.
Durante la practica de laboratorio, el estudiante identifica visual y tactiimente las capas de la piel y
Sus anexos, ya sea en modelos anatomicos o imagenes histologicas. Esto permite relacionar la
estructura con la funcion y desarrollar competencias para la valoracion del estado cutaneo del

paciente, importante para la prevencion de lesiones, el diagnéstico clinico y la planificacion de

cuidados.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

EQUIPOS Y APARATOS:
e Microscopio. (de 5a 10)
e Proyector o Tv para imagenes en pantalla. (1)

¢ Computadora. (1 por equipo)

INSTRUMENTOS Y MATERIALES:
e Porta objetos. 20 a 30 piezas)
e Cubre objetos. (20 a 30 piezas)

¢ Modelos anatommicos de la celula. (2 a 3)
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e Laminas impresas de tejidos. (1 por estudiante)
e Toallas de papel. (1 por estudiante)
e Guia de practica impresa. (1 por estudiante)

e Guantes de latex o nitrilo. (1 par por estudiante)

REACTIVOS Y PREPARACIONES HISTOLOGICAS
e Solucién salina o agua destilada entre 100 a 200ml.

o Colorante bioldgico. (1 frasco)

MATERIAL DE BIOSEGURIDAD
e Jabdn liquido y gel alcoholado (1 frasco por mesa)
e Bolsas RPBI (1 de cada 1).

Contenedor para deshechos. (1 por cada grupo)

NOTA IMPORTANTE:
¢ Sino se cuenta con laminas histolégicas, pueden usarse imagenes digitales o videos.
o El uso del microscopio debe ser supervisado para evitar dafio a las muestras o lentes.
e Los modelos anatomicos deben tener visibles la epidermis, dermis, hipodermis, glandulas,

foliculos pilosos y ufas.

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA

Objetivos de la practica
e |dentificar las capas de la piel: epidermis, dermis e hipodermis.
e Reconocer los anexos cutaneos: glandulas, foliculos pilosos, ufias.
e Relacionar estructura con funcion dentro del sistema tegumentario.

e Aplicar criterios de observacion clinica basicos para valorar la piel.
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Actividades paso a paso:
1. Preparacion del estudiante
e Leer previamente la guia de practica y repasar la teoria.
e Colocar la bata de laboratorio, lavarse las manos y desinfectar el area de trabajo.
¢ Reunirse en equipos pequefios (3 a 5 estudiantes) segun indicacion del docente.
2. Introduccién guiada
o El docente explicara brevemente las estructuras a identificar.
¢ Se mostraran modelos anatémicos o laminas digitales como referencia.
e Se recordaran las normas de seguridad, el uso correcto del microscopio y la manipulacion de
materiales.
3. Observacion de modelos y laminas
e Observar modelos de piel en corte transversal y ubicar:
o Epidermis, dermis, hipodermis.
e Glandulas sudoriparas y sebaceas.
e Foliculos pilosos y ufias.
e Utilizar laminas histolégicas (o imagenes digitales) para:
o Observar los diferentes tipos celulares en cada capa.
o Dibujar y etiquetar la estructura observada en la guia.
4. Exploracion tactil simulada
e Aplicar observacién en piel propia o de un companero (bajo supervisién) para identificar
caracteristicas normales:
e Coloracion, textura, temperatura, hidratacion.
e Anotar observaciones clinicas simuladas (no invasivas) en la guia.
5. Registro y analisis
e Completar los esquemas, cuadros comparativos y preguntas reflexivas en la guia.
e Discutir en equipo la relacién entre estructura y funcion.
e Compartir conclusiones breves con el grupo.
Precauciones y advertencias

No aplicar productos quimicos ni hacer raspados reales sin autorizacion y supervision.
Utilizar guantes al manipular cualquier muestra o material compartido.

No tocar la lente del microscopio con los dedos; usar papel 6ptico si es necesario limpiar.
Mantener una distancia prudente al usar modelos anatémicos para evitar dafios.
Reportar cualquier material danado o situacion de riesgo al docente.
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Cierre de la practica
e Limpieza de mesa, portaobjetos y equipo utilizado.
o Desechar materiales no reutilizables en el contenedor correspondiente.

o El docente recogera las guias o dara instrucciones para su entrega posterior.

RESULTADOS ESPERADOS |

Los estudiantes deben ser capaces de:

¢ Identificar correctamente las tres capas de la piel: epidermis, dermis e hipodermis, en modelos
anatdémicos o imagenes histoldgicas.

e Reconocer y describir la localizacién y funcidon de los principales anexos cutaneos: glandulas
sudoriparas, sebaceas, foliculos pilosos y ufas.

¢ Relacionar las estructuras de la piel con sus funciones fisiologicas: proteccién, regulacion
térmica, percepcion sensorial, etc.

e Aplicar habilidades de observacion clinica basica, valorando el estado superficial de la piel
(color, temperatura, textura).

e Trabajar colaborativamente, con responsabilidad y respeto por las normas de bioseguridad.

ANALISIS DE RESULTADOS

Categoria / Criterio Indicador Escala sugerida
Conocimiento Identificacién precisa de capas y anexos de la Correcto / Parcial /
anatémico piel en modelos o imagenes Incorrecto
;:om_prensién Relacion entre estructura y funcion de la piel Clara / Superficial /

uncional Confusa
Manei . Uso adecuado del microscopio y manipulacion  Seguro / Requiere guia /

anejo de equipo de modelos anatémicos Inadecuado
Registro de Dibujos, esquemas o anotaciones en la guia de Completo / Incompleto /
observaciones practica Ausente
Actitud y Puntualidad, cumplimiento de normas de higiene Excelente / Buena /
responsabilidad y participacién activa Deficiente
Trabajo en equipo Cooperacion, respeto y comunicacion efectiva  Alta / Media / Baja
Reflexion clinica Capacidad para observar e interpretar signos Adecuada / Parcial /
basica normales en la piel de forma simulada Inadecuada
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CONCLUSIONES Y REFLEXIONES |

CONCLUSIONES GENERALES

e La piel es un 6rgano complejo y vital que cumple funciones esenciales como la proteccion del
cuerpo, la regulacién térmica, la percepcion sensorial y la defensa inmunolégica.

o Comprender la organizacién en capas (epidermis, dermis e hipodermis) y los anexos cutaneos
(glandulas, foliculos pilosos y ufias) permite una mejor interpretacion de los procesos
fisiologicos y patologicos que afectan a la piel.

e La practica de laboratorio permitid identificar visual y funcionalmente estas estructuras

mediante modelos y observacién microscopica, fortaleciendo el aprendizaje tedrico.

RELACION CON LA TEORIA
e Lateoria estudiada en clase fue comprobada y reforzada mediante la observacion directa de
modelos anatémicos y laminas de tejido, lo cual favorecié la comprension tridimensional del
sistema tegumentario.
¢ Laidentificacién de funciones y estructuras de la piel ayuda a establecer conexiones con otros
sistemas del cuerpo, como el inmunolégico y el endocrino, y permite entender como las

alteraciones en la piel pueden reflejar desequilibrios internos.

APLICACION EN EL CAMPO PROFESIONAL DE ENFERMERIA

e En el gjercicio clinico, la piel es una de las principales areas de valoracion del paciente.
Conocer su estructura y funcion permite identificar signos como eritema, palidez, cianosis,
edema o lesiones.

e El conocimiento adquirido en esta practica es fundamental para aplicar técnicas de enfermeria
seguras, como la higiene corporal, el manejo de heridas, la prevencion de ulceras por presion
y la administracion de medicamentos por via tépica.

e Esta practica también fomenta la observacion critica y la toma de decisiones basada en el

conocimiento anatémico, fortaleciendo el juicio clinico del futuro profesional de enfermeria.
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS |

¢ Dibujar la anatomia de la piel e identificando las siguientes estructuras: Epidermis, dermis,
hipodermis foliculo piloso, glandula sudoripara, glandula sebacea y vasos sanguineos

e Llevar a cabo individualmente una bitacora de practicas de laboratorio donde hagan
anotaciones.

e Tomar fotos para evidencias la practica.

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Criterios de evaluacion Criterio Descripcion Ponderacion

Llega puntualmente, porta bata e
implementos requeridos, y

L . o
Preparacion previa conoce los objetivos de la 10%
practica.
Conocimiento Aplica correctamente conceptos 20%
tedrico aplicado tedricos al realizar la practica. °
Realiza los procedimientos con
Habilidades técnicas precisién, higiene y respeto por 20%
el material.
Utiliza correctamente el equipo
Uso adecuado del asignado, evita desperdicios o 10%

material y equipo .
y equip mal uso del instrumental.

Participa activamente con el
equipo, muestra respeto y 10%
contribuye al trabajo conjunto.

Sigue normas de seguridad,
Responsabilidady muestra interés, responsabilidad

Trabajo colaborativo
y comunicacion

o,
actitud profesional vy actitud ética durante la 10%
practica.
. Anota correctamente resultados,
Registro de datos / b . t 10%
bitacora observaciones o respuestas en )
la guia de practica.
Responde con claridad a las
Reflexion y analisis preguntas de analisis o 10%
final retroalimentacion al finalizar la °
sesion.
U] oJa o= NN =N Yool -]el ASPECTOS A EVALUAR:
para valorar desempeno e Desempefio
e Presentacion
¢ Comportamiento
e Material
e Organizacion
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EVALUACION:
o Competente (10)
¢ Avanzado (9)
¢ Intermedio (8)
e Basico (7)

e No acreditado (6)

el - 1le SN CIT=Tolo i e S (Revisar Anexos)
practicas
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NOMBRE DE LA PRACTICA Aparato Locomotor: Huesos, Musculos y

Articulaciones

Identificar los principales huesos, musculos y articulaciones
del aparato locomotor para comprender su funciéon en el
movimiento y soporte del cuerpo humano, con base en el
(0301 120 (o1 00 AW N -7 \eai (o7 @ Uso adecuado de modelos anatémicos y material de estudio,
en el contexto de una practica de laboratorio de anatomia,

demostrando trabajo en equipo, responsabilidad vy

pensamiento analitico.

FUNDAMENTO TEORICO |

El aparato locomotor esta compuesto por huesos, musculos y articulaciones, y permite el movimiento,

la estabilidad y la postura del cuerpo. Su estudio en enfermeria se basa en principios de anatomia,
fisiologia y biomecanica.

Los huesos forman el esqueleto, brindando soporte y proteccion; los musculos permiten el movimiento
mediante contracciones controladas por el sistema nervioso; y las articulaciones conectan los huesos
y permiten el desplazamiento en distintos rangos.

Durante la practica de laboratorio, se realizan actividades como la identificacién anatdmica, palpacién
de estructuras, evaluacién del tono muscular y exploracion articular. Estos conocimientos son

fundamentales en enfermeria para valorar el estado musculo esquelético del paciente, prevenir

complicaciones y colaborar en su rehabilitacion.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS |

INSTRUMENTOS CLINICOS:
e Estetoscopio (1 por alumno)
e Martillo de reflejos (1 por grupo)

o Cita métrica (1 por grupo)

MATERIAL DE APOYO:
e Guantes de latex o nitrilo (1 par por estudiante)

o Toallas o pafiuelos desechables (suficientes)

e Solucién desinfectante de alcohol al 70% (1 frasco por mesa)
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¢ Modelo anatomico de las estructuras de los huesos (2 a 3)

MATERIAL DIDACTICO Y DE EVALUACION:
e Guias de practica
¢ Hojas de registro de evaluacion

e Lapices, marcadores y boligrafos.

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA |

OBJETIVO GENERAL
Reconocer, ubicar y explorar las principales estructuras del aparato locomotor (huesos, musculos y

articulaciones), aplicando técnicas basicas de valoracion clinica en un entorno seguro.
PROCEDIMIENTO - PASO A PASO

1. Preparacion Inicial
e Colocarse los guantes si se va a realizar contacto directo con modelos o personas.
e Asegurar la limpieza del area de trabajo con alcohol al 70% o solucion desinfectante.
e Revisar que los modelos anatomicos, instrumentos y materiales estén completos y en buen

estado.

2. Identificacién Anatémica
¢ Observar el modelo anatémico del esqueleto humano y sefialar al menos 10 huesos principales
(craneo, humero, fémur, vértebras, etc.).
¢ Identificar los grupos musculares mas importantes (biceps, cuadriceps, trapecio, etc.) en el
modelo o imagen anatémica.

e Reconocer los tipos de articulaciones (sinovial, fibrosa, cartilaginosa) en modelos articulados.

3. Palpacion y Exploracion Fisica (en parejas o con maniqui)
e Palpar las estructuras 6seas superficiales (clavicula, rétula, costillas, etc.).
e Palpar musculos voluntarios y evaluar el tono muscular.
e Localizar articulaciones mdéviles y realizar movimientos activos y pasivos (flexion, extension,

rotacion).
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e Medir el rango de movimiento (ROM) con gonidmetro en al menos dos articulaciones (ej: codo
y rodilla).

e Usar el martillo de reflejos para evaluar respuesta neuromuscular basica (ej: reflejo patelar).

4. Registro y Analisis
¢ Anotar observaciones en la hoja de registro: tono muscular, limitaciones articulares, diferencias
entre lados del cuerpo, etc.

o Comparar hallazgos con la anatomia normal.

PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS
¢ Higiene: Lavar las manos antes y después de la practica. Usar guantes si se va a realizar
exploracion fisica entre estudiantes.

e Postura y ergonomia: Mantener una postura adecuada para evitar lesiones durante la
manipulacion de modelos o durante la palpacion.

o Respeto interpersonal: Si se trabaja en parejas, solicitar siempre el consentimiento del
companero antes de realizar palpaciones 0 movimientos.

e Cuidado del material: No forzar articulaciones de modelos anatémicos. Manipular
instrumentos con cuidado.

e Bioseguridad: No compartir instrumentos sin desinfectarlos. En caso de contacto con fluidos
(en practicas clinicas), seguir el protocolo institucional.

FINALIZACION DE LA PRACTICA
e Desinfectar todos los materiales e instrumentos utilizados.
e Retirar guantes y bata de forma correcta y desechar si corresponde.
e Entregar hojas de observacion o fichas de practica al docente.

e Participar en la discusién de cierre o retroalimentacion grupal.

RESULTADOS ESPERADOS |

Al finalizar la practica, el estudiante debe ser capaz de:

¢ |dentificar correctamente los principales huesos, musculos y articulaciones del cuerpo humano

en modelos anatdomicos o en el cuerpo de un compariero.
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e Realizar técnicas basicas de palpacion para localizar estructuras musculoesqueléticas.

e Evaluar el rango de movimiento articular (ROM) mediante maniobras activas y pasivas, usando
instrumentos como el goniémetro.

e Detectar variaciones o anomalias simples como rigidez articular, dolor a la palpaciéon o
disminucion del tono muscular.

o Registrar y analizar datos clinicos basicos, desarrollando habilidades de observaciéon y

documentacion.

ANALISIS DE RESULTADOS

¢ Ficha de observacion clinica: Para anotar hallazgos en exploracion fisica.
¢ Cuadro comparativo: Para registrar diferencias entre articulaciones o musculos bilaterales.

e Hoja de evaluacién del docente: Para calificar desempefio técnico, teorico y actitudinal.

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

RELACION CON LA TEORIA

La practica permitié aplicar conocimientos tedricos de anatomia, fisiologia y biomecanica del aparato
locomotor, identificando en modelos y en personas reales las estructuras Oseas, musculares y
articulares que permiten el movimiento humano. Las técnicas de palpacion, exploraciéon articular y
evaluacion del tono muscular facilitaron una mejor comprension del funcionamiento del sistema

musculo esquelético y su integracion con el sistema nervioso.

Se evidencié como las articulaciones, los musculos y los huesos trabajan de forma coordinada, y como
su alteracién puede repercutir en la movilidad, el equilibrio y la calidad de vida del paciente. La teoria

aprendida en clase cobra sentido practico al observar estos elementos en la realidad clinica.
APLICACION EN EL CAMPO PROFESIONAL DE ENFERMERIA
En el ambito profesional, el conocimiento del aparato locomotor es fundamental para la valoracién

fisica del paciente, especialmente en areas como:

¢ Rehabilitacion y fisioterapia: Para identificar limitaciones funcionales y colaborar con el equipo
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de salud en planes de tratamiento.

o Cuidados postoperatorios: En pacientes con fracturas, cirugias ortopédicas o lesiones
musculares.

e Prevencidn de ulceras por presion: A través del conocimiento de prominencias éseas y
cambios posturales.

¢ Atencion geriatrica: En la evaluacion del riesgo de caidas y deterioro de la movilidad en adultos
mayores.

¢ Urgencias y traumatologia: Para realizar una evaluacion inicial ante luxaciones, esguinces o
fracturas.

Ademas, desarrollar habilidades como la observacién clinica, la correcta palpacién y la exploraciéon
articular mejora la capacidad del personal de enfermeria para detectar signos tempranos de disfuncion

musculoesquelética, colaborar en el diagndstico oportuno y aplicar intervenciones seguras y eficaces.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Ejercicio 1: Ubicaciéon Anatémica Rapida (Concurso o dindmica en grupo)

Objetivo: Identificar estructuras anatémicas rapidamente.

Actividad: El docente sefala una region del cuerpo en un maniqui o companero, y los estudiantes
deben responder en un tiempo limitado: Nombre del hueso, musculo o articulacién. Tipo de articulacion
o funcién muscular si aplica. Material: Modelo anatémico o voluntario.

Ejercicio 2: Medicion Comparativa de ROM (Rango de Movimiento)

Objetivo: Comparar el rango de movimiento entre extremidades.

Instrucciones:

Medir el rango de flexion y extension del codo en ambos brazos usando el goniometro. Registrar los
datos. Analizar posibles diferencias y dar una explicacion fisiologica.

Pregunta guia: ¢Las diferencias pueden indicar un problema musculoesquelético o se deben a
dominancia muscular?

Ejercicio 3: Crucigrama o sopa de letras anatomica

Contenido: Nombres de musculos, tipos de articulaciones, huesos del cuerpo humano.

Objetivo: Reforzar vocabulario anatémico de forma ludica.
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EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Criterios de evaluacion Criterio Descripcion Ponderacion

Llega puntualmente, porta bata e
implementos requeridos, y

L. . o
Preparacion previa conoce los objetivos de la 10%
practica.
Conocimiento Aplica correctamente conceptos 20%
tedrico aplicado tedricos al realizar la practica. °
Realiza los procedimientos con
Habilidades técnicas precisién, higiene y respeto por 20%
el material.
Utiliza correctamente el equipo
Uso adecuado del asignado, evita desperdicios o 10%

material y equipo !
y equip mal uso del instrumental.

Participa activamente con el
equipo, muestra respeto y 10%
contribuye al trabajo conjunto.

Sigue normas de seguridad,
Responsabilidady muestra interés, responsabilidad

Trabajo colaborativo
y comunicacion

o,
actitud profesional y actitud ética durante la 10%
practica.
. Anota correctamente resultados,
Registro de datos / . o
e s observaciones o respuestas en 10%
bitacora ; .
la guia de practica.
Responde con claridad a las
Reflexion y analisis preguntas de analisis o o
. . . L 10%
final retroalimentacion al finalizar la
sesion.
U] le=EN NS Yo [SNool Si[ell ASPECTOS A EVALUAR:

para valorar desempeno e Desempefio
e Presentacion
e Comportamiento

e Material

e Organizacion
EVALUACION:

¢ Competente (10)

e Avanzado (9)

e Intermedio (8)

e Basico (7)

e No acreditado (6)

e EICEI S CTolels Ml (Revisar Anexos)
racticas
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NOMBRE DE LA PRACTICA Funciones Basicas del Esqueleto, El Esqueleto Axial y
el Esqueleto Apendicular
Reconocer las funciones basicas del esqueleto, asi como las
estructuras que conforman el esqueleto axial y apendicular
para comprender su papel en la proteccion, soporte y
movimiento del cuerpo humano, empleando material
(0301 1020 (011 00 AW N7 \eai (o @ didactico, guias anatomicas y modelos 6seos, en el contexto
de una sesidbn practica de anatomia vy fisiologia,
demostrando responsabilidad, pensamiento critico y
colaboracién con sus companeros.

FUNDAMENTO TEORICO |

Esta practica permite identificar las funciones basicas del esqueleto y diferenciar entre el esqueleto
axial y apendicular, reconociendo su importancia en la proteccién de 6rganos, el sostén corporal y
el movimiento. Ademas, fortalece habilidades clinicas basicas como la palpacion de estructuras
Oseas y la orientacién anatomica.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS |

MATERIALES
¢ Modelo anatdmico del esqueleto humano. (1 por equipo)
Laminas o posters anatémicos. (1 por grupo)
Guantes. (1 par por estudiante)
Cinta métrica (1 por grupo)
Hojas de observacion (1 por estudiante)
Gel acholado

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA |

PREPARACION
e Lavado de manos y colocacion de guantes y bata.

e Limpieza de los modelos y superficies de trabajo.

ACTIVIDADES
¢ Identificacion anatémica:
e Localizar los principales huesos del esqueleto axial: craneo, vértebras, costillas, esternén.
¢ Identificar los huesos del esqueleto apendicular: humero, radio, fémur, tibia, cintura escapular
y pélvica.

e Diferenciacion funcional:

e Asociar cada grupo esquelético con su funcion principal (proteccién vs locomocion).
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e Realizar un cuadro comparativo entre ambos sistemas.
e Palpacion de estructuras:
e En parejas o en uno mismo, palpar estructuras Oseas visibles y superficiales (clavicula,

escapula, esternon, cresta iliaca, etc.).

REGISTRO DE DATOS:
o Anotar estructuras identificadas y su ubicacién anatomica.

e Marcar los huesos en laminas anatdmicas si se utiliza material impreso.

PRECAUCIONES
¢ No forzar ni desmontar indebidamente los modelos.
e Mantener un trato respetuoso entre companeros.
e Desinfectar superficies e instrumentos al finalizar.

e Cumplir con normas de bioseguridad durante toda la practica.

RESULTADOS ESPERADOS

e |dentificacion correcta de al menos 10 huesos del esqueleto axial y 10 del apendicular.
¢ Diferenciacion funcional clara entre ambos grupos.
e Palpacion adecuada de estructuras 6seas superficiales.

e Registro anatdomico preciso en la hoja de practica.

ANALISIS DE RESULTADOS

PREGUNTAS PARA ANALIZAR LOS DATOS OBTENIDOS:
¢, Qué diferencias observaste entre el esqueleto axial y el apendicular en términos de forma y funcién?

¢, Cual fue el hueso mas facil de identificar? 4Y el mas dificil? s Por qué?
¢, Qué estructuras éseas pudiste palpar sin dificultad?
¢ Cémo se relaciona la ubicacion del esqueleto axial con la proteccién de érganos vitales?

¢, Qué implicaciones clinicas tiene una fractura en el esqueleto apendicular (como el fémur) en la
movilidad del paciente?
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CONCLUSIONES Y REFLEXIONES |

La practica permitié consolidar el conocimiento anatémico del esqueleto humano, diferenciando
claramente entre sus dos divisiones: axial y apendicular. Ademas de fortalecer la comprension tedrica,
se desarrollaron habilidades clinicas utiles para la identificacion y valoracion de estructuras éseas en

pacientes reales.

Aplicacion profesional en enfermeria:
e Evaluacioén fisica inicial: Conocimiento esencial para identificar deformidades, fracturas o
malformaciones.
¢ Movilizaciéon segura del paciente: Comprender los puntos de apoyo y estructuras clave para
evitar lesiones.
e Apoyo en diagnostico ortopédico: Al reconocer signos externos de afectacion 6sea.

¢ Educacion al paciente: En prevencién de caidas y proteccion del sistema musculoesquelético.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS |

Ejercicio 1: Clasificacion de huesos

Clasifica 15 huesos observados segun su forma: largos, cortos, planos e irregulares.

Ejercicio 2: Esquema anatémico
Colorear un esquema en blanco del cuerpo humano, diferenciando el esqueleto axial (color azul) y

apendicular (color rojo).

Ejercicio 3: Reflexion breve

¢ Qué utilidad tiene el conocimiento detallado del esqueleto para el trabajo diario en enfermeria?

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
Criterios de evaluacion Criterio Descripcion Ponderacion
Llega puntualmente, porta bata e
implementos requeridos, y
conoce los objetivos de la
practica.

Preparacion previa 10%
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Conocimiento Aplica correctamente conceptos 20%
tedrico aplicado tedricos al realizar la practica. °
Realiza los procedimientos con
Habilidades técnicas precision, higiene y respeto por 20%
el material.
Utiliza correctamente el equipo
Uso adecuado del asignado, evita desperdicios o 10%

material y equipo .
y equip mal uso del instrumental.

Participa activamente con el
equipo, muestra respeto y 10%
contribuye al trabajo conjunto.

Sigue normas de seguridad,
Responsabilidady muestra interés, responsabilidad

Trabajo colaborativo
y comunicacion

actitud profesional y actitud ética durante la 10%
practica.
Redi Anota correctamente resultados,
egistro de datos / . o
bitacora Fbservamongs 0 respuestas en 10%
a guia de practica.
Responde con claridad a las
Reflexion y andlisis preguntas de analisis o 10%
final retroalimentacién al finalizar la
sesion.
S oglor=EY NS RN Xl 1ol ASPECTOS A EVALUAR:
para valorar desempefio e Desempeiio
¢ Presentacién
e Comportamiento
e Material
¢ Organizacion
EVALUACION:
e Competente (10)
e Avanzado (9)
e Intermedio (8)
e Basico (7)
¢ No acreditado (6)

O EICEI S CTolols Ml (Revisar Anexos)
practicas
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NOMBRE DE LA PRACTICA Generalidades del Sistema Muscular, Componentes del
Sistema Muscular, Funciones del Sistema Muscular y
Las Articulaciones.

Analizar las estructuras anatémicas del sistema muscular y

articular para comprender su funcidon e interrelacion

COMPETENCIA DE LA PRACTICA fisiplégica, con e] uso adecuado de modelos anat’émicos y

guias de estudio, en el contexto de una practica de

laboratorio de anatomia humana, demostrando trabajo
colaborativo y responsabilidad académica.

FUNDAMENTO TEORICO |

Esta practica busca que el estudiante identifique los principales musculos del cuerpo, comprenda

su clasificacion y funciones, y relacione su actividad con los movimientos articulares. Ademas,
se aplican técnicas basicas de exploracion muscular y articular, esenciales en la valoracion clinica

de enfermeria.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS |

Modelo anatémico muscular y articular
Hojas de guia de musculos y articulaciones
Gonidometro

Martillo de reflejos

Guantes y bata

Alcohol al 70%

Linterna médica (opcional)

Hojas de practica y registro

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA |

PREPARACION
¢ Lavado de manos y colocacion de guantes y bata.

e Limpieza de area y materiales.
ACTIVIDADES

Identificaciéon anatémica
e Observar el modelo muscular e identificar al menos 10 musculos principales (biceps, deltoides,
pectoral mayor, cuadriceps, etc.).

e Clasificar los musculos por tipo (esquelético, liso, cardiaco) y funcion.




OPORTUNIDADES Universidad Estatal de Sonora

-“- S
SONORA JUES

Palpaciéon muscular
e En parejas o en uno mismo, palpar musculos superficiales durante contraccion y relajacion.

e Observar y describir el tono muscular.

Exploracion articular
¢ Identificar articulaciones principales: hombro, codo, mufieca, rodilla, tobillo.
e Realizar movimientos activos y pasivos.

e Medir el rango de movimiento con gonidometro.

Pruebas neuromusculares basicas
¢ Aplicar el martillo de reflejos para observar respuesta motora en rodilla o codo.

¢ Registrar tiempo, intensidad y simetria de la respuesta.

PRECAUCIONES
¢ No forzar articulaciones ni musculos de los comparieros.
e Usar guantes si hay contacto fisico.
o Desinfectar los instrumentos después de usarlos.

¢ Solicitar consentimiento antes de cualquier maniobra en otra persona.

RESULTADOS ESPERADOS |

¢ Reconocimiento de musculos y articulaciones principales.
e Palpacién adecuada de estructuras musculares.
e Evaluacién correcta del movimiento articular.

¢ |dentificacion de respuestas reflejas normales.

ANALISIS DE RESULTADOS

Preguntas clave:
¢ Cual es la diferencia funcional entre un musculo esquelético y uno liso?
¢, Qué musculos fueron mas faciles de palpar y por qué?

¢ El rango de movimiento de las articulaciones evaluadas fue simétrico?
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¢, Qué significa una respuesta exagerada o ausente en el reflejo osteotendinoso?

¢,Como se ve afectada una articulacion si los musculos circundantes estan lesionados?

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES |

La practica permitié integrar los conocimientos anatomicos vy fisiolégicos del sistema muscular y las
articulaciones con habilidades clinicas basicas. Esto es crucial para la valoracion funcional del

paciente, la prevencion de lesiones y la planificacién de cuidados personalizados.

Aplicaciéon en enfermeria:
Valoracion de movilidad: En pacientes encamados, con fracturas, postoperatorios.
Deteccidn de debilidad o paralisis: En pacientes neuroldgicos.

Prevencion de ulceras y atrofia muscular: A través de cambios posturales y ejercicios pasivos.

Educacién al paciente: Sobre ergonomia y fortalecimiento muscular.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS |

Ejercicio 1: Clasificacion de musculos

Completar una tabla con ejemplos de musculos esqueléticos, lisos y cardiacos, indicando su ubicacion
y funcién.

Ejercicio 2: Mapa corporal muscular

Dibujar o colorear un esquema corporal donde se indiquen al menos 10 musculos y 5 articulaciones

importantes.

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Criterios de evaluacion Criterio Descripcion Ponderacion
Llega puntualmente, porta bata e
. s . implementos requeridos,

Preparacion previa P €a y 10%
conoce los objetivos de la
practica.

Conocimiento Aplica correctamente conceptos 20%

tedrico aplicado tedricos al realizar la practica. °
Realiza los procedimientos con

Habilidades técnicas precision, higiene y respeto por 20%
el material.
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Utiliza correctamente el equipo
asignado, evita desperdicios o 10%
mal uso del instrumental.

Participa activamente con el
equipo, muestra respeto y 10%
contribuye al trabajo conjunto.

Sigue normas de seguridad,
Responsabilidady muestra interés, responsabilidad

Uso adecuado del
material y equipo

Trabajo colaborativo
y comunicacion

o,
actitud profesional y actitud ética durante la 10%
practica.
. Anota correctamente resultados,
Registro de datos / . o
Lo s observaciones o respuestas en 10%
bitacora , . .
la guia de practica.
Responde con claridad a las
Reflexion y andlisis preguntas de analisis o o
) . . - 10%
final retroalimentacion al finalizar la
sesion.
AU le= NSt e Yool Ci[oll ASPECTOS A EVALUAR:

para valorar desempefio e Desempeiio
e Presentacion
¢ Comportamiento

e Material

¢ Organizacion
EVALUACION:

e Competente (10)

e Avanzado (9)

¢ Intermedio (8)

e Basico (7)

o No acreditado (6)

el 1o [CIT=Tolo i M [SW (Revisar Anexos)
practicas
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NOMBRE DE LA PRACTICA Organos de los Sentidos: Organos de la vista, Organos
del Oido, El Gusto, Nariz y Piel.

Identificar los 6rganos de los sentidos y sus principales
estructuras anatémicas para explicar su funcién en la
recepcion de estimulos sensoriales, utilizando material de
(0301 1= (011 00 AW N - T\eai o7 @ laboratorio, modelos anatémicos y microscopia, en el
contexto de una practica de anatomia sensorial,

demostrando curiosidad cientifica y comunicacion efectiva

con el equipo de trabajo.

FUNDAMENTO TEORICO |

La practica permite identificar los 6rganos de los sentidos, sus partes anatdmicas y su funcion principal.

Se desarrollan habilidades basicas de exploracion sensorial (vista, oido, olfato, gusto y tacto),
reforzando el vinculo entre anatomia y valoracion clinica. Esto es esencial para detectar alteraciones

sensoriales comunes en pacientes y aplicar cuidados adecuados.

MATERIALES, EQUIPAMIENTO Y/O REACTIVOS

Modelos anatémicos del ojo, oido y lengua

Cartilla optométrica (Snellen)

Linterna médica

Diapasones

Algodon, paletas de madera, hisopos

Sustancias para prueba de gusto (azucar, sal, limén, café)
Aromas simples (menta, vinagre, café, vainilla)

Guantes y mascarilla

Hojas de practica

PROCEDIMIENTO O METODOLOGIA |

PREPARACION
e Higiene de manos, colocacion de bata y guantes.

e Revisién y limpieza del material a utilizar.
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ACTIVIDADES POR ORGANO SENSORIAL
Organo de la Vista

¢ |dentificar partes del ojo en modelo anatémico.

e Realizar prueba de agudeza visual con cartilla Snellen.

e Evaluar reflejo pupilar con linterna.
Organo del Oido

¢ Identificar partes anatomicas (externo, medio, interno).

o Realizar pruebas auditivas basicas con diapason (Rinne y Weber).
Organo del Gusto

¢ Identificar tipos de papilas gustativas en la lengua.

¢ Probar diferentes soluciones basicas (dulce, salado, acido, amargo).
Organo del Olfato

e Localizar receptores olfativos en modelo o imagen.

¢ Realizar prueba con aromas conocidos.
Organo del Tacto (Piel)

o Evaluar sensibilidad al tacto ligero (algodén), presion y temperatura.

¢ Identificar zonas de mayor sensibilidad (manos, cara, antebrazo).
PRECAUCIONES

e Evitar contacto directo con sustancias sin guantes.

¢ No usar elementos vencidos o irritantes para las pruebas.

o Desinfectar todos los materiales luego de su uso.

¢ Obtener consentimiento si se prueba directamente en otra persona.

RESULTADOS ESPERADOS

¢ |dentificacion anatémica correcta de los 6rganos de los sentidos.
e Ejecucion adecuada de pruebas sensoriales basicas.
¢ Registro de respuestas normales o anormales en cada sentido.

¢ Desarrollo de sensibilidad clinica para detectar alteraciones sensoriales.
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ANALISIS DE RESULTADOS

Preguntas guia:

¢ Qué sentido mostré mayor sensibilidad en tu grupo?
¢, Hubo diferencias en la percepciéon del gusto entre compafieros? ;Por qué?
¢, Como interpretas una pérdida parcial de audicion detectada con el diapason?

¢ Qué factores pueden alterar temporal o permanentemente alguno de los sentidos?

o > w0 Dd -~

¢, Como se relacionan estos 6rganos con la calidad de vida de un paciente?

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES

La practica permiti6 comprender la anatomia, fisiologia y valoracion clinica basica de los 6rganos de
los sentidos. Su correcta exploracion permite al profesional de enfermeria detectar alteraciones
sensoriales que afectan la comunicacion, el bienestar y la seguridad del paciente.
Aplicacion profesional en enfermeria:

e Pacientes con deterioro sensorial (visién, audicion): Evaluar riesgos y adaptar cuidados.

e Geriatria: Identificar pérdida sensorial relacionada con la edad.

e Neurologia: Explorar signos tempranos de afecciones del SNC (como pérdida del olfato o

reflejo pupilar).
¢ Educacion sanitaria: Promover la prevencién del dafio sensorial (uso de protectores auditivos,

control de la glucemia para proteger la vision, etc.).

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS |

Ejercicio 1: Registro sensorial

Hacer una tabla con los 5 sentidos, su receptor especifico, estimulo que detecta y un ejemplo clinico
de alteracion.

Ejercicio 3: Juego “; Qué sentido es?”

El docente da pistas clinicas (“No puede ver letras pequefias”, “No distingue sabores”) y los estudiantes
adivinan el 6rgano y sentido afectado.

Ejercicio 4: Reflexion breve

¢, Qué sentido consideras mas importante para el paciente hospitalizado y por qué?




m-&aﬁfﬂ ﬂ“

SONORA JUES

OPORTUNIDADES Universidad Estatal de Sonora

EVALUACION Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Criterios de evaluacion Criterio Descripcion Ponderacion
Llega puntualmente, porta bata e
Preparacion previa implementos r.eq.uendos, y 10%
conoce los objetivos de la
practica.
Conocimiento Aplica correctamente conceptos 20%
tedrico aplicado tedricos al realizar la practica. °
Realiza los procedimientos con
Habilidades técnicas precision, higiene y respeto por 20%
el material.
Utiliza correctamente el equipo
Uso adecuado del asignado, evita desperdicios o 10%

material y equipo .
y equip mal uso del instrumental.

Participa activamente con el
equipo, muestra respeto y 10%
contribuye al trabajo conjunto.

Sigue normas de seguridad,

Trabajo colaborativo
y comunicacion

Responsabilidady muestra interés, responsabilidad o
. . . " 10%
actitud profesional y actitud ética durante la
practica.
. Anota correctamente resultados,
Registro de datos / . o
L > observaciones o respuestas en 10%
bitacora . .
la guia de practica.
Responde con claridad a las
Reflexion y analisis preguntas de analisis o o
. . > L 10%
final retroalimentacién al finalizar la
sesion.
U] le=EN NS Yo [SNool Si[ell ASPECTOS A EVALUAR:
para valorar desempeiio e Desempeiio

e Presentacion
e Comportamiento

e Material
¢ Organizacion
EVALUACION:

e Competente (10)
e Avanzado (9)

¢ Intermedio (8)

e Basico (7)

e No acreditado (6)

e EIGEI S CTolels Ml (Revisar Anexos)
racticas
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NORMAS TECNICAS APLICABLES

Normas oficiales mexicanas

NOM-253-SSA1-2012: "Para la disposicion de sangre humana y sus componentes con fines
terapéuticos". Esta norma establece los requisitos para la recoleccién, manejo y disposicion de sangre y
sus componentes, con el objetivo de garantizar la seguridad del paciente, del donante y del personal de

salud.

NOM-036-SSA2-2012: Prevencion y control de enfermedades. Aplicacion de vacunas, toxoides,
faboterapicos (sueros) e inmunoglobulinas en el humano. Esta norma establece los criterios y
procedimientos para la aplicacién de vacunas, toxoides, sueros, antitoxinas e inmunoglobulinas en

humanos, con el objetivo de prevenir enfermedades y promover la salud.

NOM-045-SSA2-2005: Para la vigilancia epidemioldgica, prevencion y control de las infecciones
nosocomiales. Esta norma establece los criterios y acciones para la prevencion y control de las infecciones

relacionadas con la atencién médica, incluyendo el lavado de manos como una medida esencial.

NOM-007-SSA3-2011: Esta norma, establece los criterios cientificos, éticos, tecnolégicos vy
administrativos obligatorios para la elaboracion, uso y manejo de muestras en laboratorios clinicos,

incluyendo la toma de muestras de orina.

NOM-087-SEMARNAT-SSA1-2002: Esta norma establece la clasificacion de los RPBI y las
especificaciones para su manejo, incluyendo la separacién, envasado, almacenamiento, recoleccion,

transporte, tratamiento y disposicion final.
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UNIVERSIDAD ESTATAL DE SONORA
RUBRICA

NOMBRE DEL CURSO:

CLAVE DEL CURSO:

FASE(S) EN LA QUE SE
UTILIZA LA RUBRICA :

EJERCICIO :

PRACTICA DE LABORATORIO

FASE ESPECIFICA QUE
SE EVALUA:

FECHALIMITE DE
ENTREGA :

FECHA REAL DE
ENTREGA :

NOMBRE DEL ALUMNO:

Competente
basico (7)

ASPECTOS
A EVALUAR

Competente
intermedio (8)

Competente
sobresaliente (10)

Competente

avanzado (9) No aprobado (6)

Desempeno

Realiza
perfectamente la
practica. Aplica
los conocimientos
adquiridos.
Presenta
seguridad en sus
acciones.

Realiza muy bien la
practica. Aplica los
conocimientos
adquiridos. Presenta
dificultades en los
calculos.

Realiza la practica
con dificultad. Aplica
los conocimientos
adquiridos pero con
inseguridad.
Presenta
dificultades en Ila
realizacion de los
calculos.

Realiza la
practica con
mucha dificultad.
No sabe aplicar
los conocimientos
adquiridos.
Presenta
dificultades en la
realizacion de los
calculos.

No concluye la
practica. No sabe
aplicar los
conocimientos
adquiridos. No
concluye la
realizacion de los
calculos.

practica, respeto
hacia sus
profesores y sus
comparieros,
cuidado en el uso
del material de
laboratorio y acata

practica, respeto
hacia sus profesores
y sus compaferos
pero muestra
descuido en el uso
del material de
laboratorio. Acata las

se le llama la
atencién por el

instrucciones del
profesor.

comportamiento con
sus companferos pero
finalmente, acata las

Presentacion Viste ropa Viste ropa No viste ropa No viste ropa No viste ropa
adecuada y lleva adecuaday lleva el adecuada. Cumple adecuada. adecuada. No
el cabello cabello recogido. con algunas de las Cumple con cumple con las
recogido. Cumple Cumple con la normas de pocas de las normas de
estrictamente las mayoria de las laboratorio normas de laboratorio
normas de normas de laboratorio
laboratorio laboratorio

Comportamiento Muestra perfecto Muestra perfecto No muestra orden Muestra Muestra
orden durante la orden durante la durante la practica, desordeny desordeny

descuido en el
desarrollo de la
practica. Muestra
falta de respeto
por sus
compaferosy, en
ocasiones, no

descuido en el
desarrollo de la
practica. No
atiende las
instrucciones del
profesor.

responsabilidades
estan bien
definidas, conoce
las actividades a
desarrollar.

confusion en la
asignacion de
responsabilidades.
No conoce
claramente las
actividades a
desarrollar.

nota confusion en
la asignacion de
responsabilidades.
No conoce
claramente las
actividades a
desarrollar

las instrucciones instrucciones del atiende las
del profesor. profesor. instrucciones del
profesor.
UNIVERSIDAD ESTATAL DE SONORA
RUBRICA
Material Deja TODO el Deja TODO el No deja TODO el No deja TODO el No deja el

material limpio, material ordenado material encima material encima material con
listo para volver a encima de la mesa de la mesa de de la mesa de orden. No limpia y
ser utilizado. de trabajo. No trabajo. No limpia trabajo. No no recoge

limpia algunos algun instrumento limpia varios

instrumentos instrumentos

Organizacion Muestra mucha Muestra bastante No muestra buena No muestra Muestra

organizacién organizacién organizacién organizacién desorganizacién
durante la durante la practica, durante la practica, durante la durante la
practica, mantiene mantiene su area aunque mantiene practica, practica, su area
su area de trabajo de trabajo limpia, su area de trabajo aunque de trabajo esta
limpia, las pero se nota limpia, pero se mantiene su sucia, se nota

area de trabajo
limpia, pero se
nota confusion
enla
asignacion de
responsabilidad
es. No conoce
claramente las
actividades a
desarrollar

confusion en las
actividades y
responsabilidades

SUBTOTAL POR ESCALA

DE EVALUACION

EVALUACION FINAL DEL

EJERCICIO

FECHADE LA
EVALUACION

NOMBRE Y FIRMA DEL
EVALUADOR

OBSERVACIONES

*En la columna en blanco, colocar una “X” dependiendo de la evaluacion obtenida por cada aspecto a evaluar.
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INSTRUCCIONES:
Fase(s) en la que se utiliza la rabrica.- Fase o fases de la secuencia didactica a la que corresponde el ejercicio.

Ejercicio.- Ejercicio realizado (especificar a detalle la realizacion del ejercicio solicitado, de manera que permita al evaluador tomar
decisiones).

Fase especifica que se evalua.- Fase que se evalla en el momento de la utilizacién de la rdbrica.

Fecha Limite.- Fecha limite de entrega del trabajo. Si es ejercicio en el aula y coevaluacion se sugiere especificar fecha y hora.
Fecha Real de Entrega.- Fecha en la que el estudiante entregd su ejercicio o actividad.

Nombre del Alumno.- Alumno que realizé el ejercicio.

Aspectos a evaluar.- Aspectos a evaluar dependiendo del gjercicio.

Escala de evaluacion:

Competente basico.- Realiza un desempefio minimo aceptable de los saberes sefialados en las rubricas, bajo

supervision. Competente intermedio.- Realiza un desempefio aceptable de los saberes sefalados en las

rubricas, con independencia.

Competente avanzado.- Realiza un desempefno de excelencia en la mayor parte de los saberes sefialados en las rubricas de

cada curso, mostrando independencia en su desarrollo.

Competente sobresaliente.- Considera un nivel de excelencia en el que se logran los estandares de desempefio de todos

los saberes, de acuerdo a lo sefialado en las rubricas de cada curso, mostrando independencia en su desarrollo y apoyando a

otros en el logro de los mismos.

Marcar con una “X” lo logrado por el estudiante en cada aspecto a evaluar.

La evaluacion final del ejercicio, se obtiene por promedio aritmético simple, con los siguientes pasos:
e Obtener la suma por cada escala de evaluacién después de multiplicar por el valor indicado.

o Obtener la suma total de las escalas de evaluacion y dividirla entre el nimero de aspectos a evaluar.






